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 ငါသည္ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ အတူလက္ဝါးကပ္တုိင္မွာ 
အေသခံၿပီ။ သို႔ေသာ္လည္း အသက္ရွင္ေသး၏။ 

ထုိသို႔ဆိုေသာ္ငါသည္ ကိုယ္တိုင္မရွင္၊ ခရစ္ေတာ္သည္ 
ငါ၌ရွင္ေတာ္မူ၏။ ကုိယ္ခႏၵာ၌ယခုငါရွင္ေသာ 

အသကသ္ည္ ဘုရားသခင္၏ သားေတာ္ 
ကိုယံုၾကည္ျခင္းအားျဖင့္တည္၏။ သားေတာ္သည္ 
ငါ့ကိုခ်စ္၍ ငါ့အဘို႔ကိုယ္ကိုကိုယ္စြန္႔ ေတာ္မူ၏။

ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၂း၂၀

ရည္ညႊန္းေဖၚျပထားသည့္ ရိုးရွင္းလြယ္ကူေသာ ဤသမၼာတရားမ်ားကို 
ေတြ႔ၾကံဳခံစားပါ။ ဘုရားသခင္ကို ကိုးစားျခင္းႏွင့္ ယံုၾကည္ျခင္းသည္ 
ျပည့္၀ေသာအသက္တာ၊ ၾကြယ္၀ေသာအသက္တာႏွင့္ ေအာင္ျမင္ေသာအ 
သက္တာသို႔ အဘယ္ကဲ့သို႔ ပို႔ေဆာင္လမ္းျပေပးႏိုင္သည္ကို သင္ယူပါ။

ဤစာအုပ္ကို မည္သို႔ အသံုးျပဳရမည္နည္း -
• ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူ ျငိမ္သက္ျခင္းကိုရရွိေစႏိုင္သည့့္ လမ္းညႊန္ႏွင့္လမ္းခရီး 
အျဖစ္လည္းေကာင္း၊
• ကယ္တင္ျခင္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ အေတြ႔ၾကံဳကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစႏိုင္သည့္ 
နည္းလမ္းအျဖစ္လည္းေကာင္း၊
• တစ္ဦးခ်င္း (သို႔) အစုအဖြဲ႔လိုက္ က်မ္းစာေလ့လာသည့္ 
အစီအစဥ္အတြက္လည္းေကာင္း၊ (က်မ္းကိုးစုစုေပါင္း ၂၂၃ က်မ္း ပါ၀င္ပါသည္)
• ရက္ေပါင္း ၃၀ ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းျခင္း လမ္းညႊန္အျဖစ္လည္းေကာင္း၊
(ရွင္းလင္းေဖၚျပခ်က္မ်ားႏွင့္ က်မ္းခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍)

ဤစာအုပ္ကိုေရးသားသူ ေဒးဗစ္ ဟို၀ဲလ္ သည္ 
ဘုရားသခင္၌အသစ္ေမြးဖႊားျပီးသူျဖစ္ပါသည္။ စာေရးသူသည္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာအတြင္း 
အတၱဗဟိုျပဳအသက္တာ၊ ကိုယ္က်ိဳးကိုသာငဲ့ကြက္ေသာအသက္တာျဖင့္အသက္ရွင္ 

ခဲ့သည္။ ယင္းေနာက္တြင္ ေယရႈခရစ္ေတာ္က စာေရးသူအား အေတြ႔အၾကံဳ၊ 
အစြမ္းခြန္အားႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္း မ်ားကို ေပးအပ္ခဲ့သည္။ ထိုအႏွစ္သာရမ်ားကို 

ဤစာအုပ္တြင္ပါ၀င္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားက 
ေရာင္ျပန္ဟပ္ေနပါသည္။ေယရႈခရစ္ေတာ္ကို ယံုၾကည္ကိုးစားျခင္း၊ 

ကယ္တင္ျခင္းဆုေက်းဇူးကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းသည္ 
ေအာင္ျမင္ေသာအသက္တာ၊ ၾကြယ္ဝေသာအသက္တာႏွင့္ 

ဘုရားသခင္၏ၿငိမ္သက္ျခင္းကို ခံစားရေသာ အသက္တာသို႔ ပို႔ေဆာင္ေပးႏိုင္သည္ကို 
စာေရးသူ ဟို၀ဲလ္ က သူ၏ ရည္ညႊန္းေဖၚျပခ်က္မ်ား၊ က်မ္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ေရးသားခ်က္မ်ားအားျဖင့္ ေဖၚျပခဲ့ပါသည္။

သက္ေသခံေဝငွျခင္းစာစဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ား - ကိုယ့္ဘဝဇာတ္ေၾကာင္းကို 
အဘယ္ကဲ့သို႔ေျပာျပရမည္နည္း။ ေပ်ာက္ဆံုးဝိညာဥ္ကယ္တင္သူ မည္သို႔ျဖစ္ႏိုင္မည္နည္း။

ဘုရားသခင္၏သား
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နိဒါန္း
“ တကယ္ေတာ့ အစကနဦးကတည္းကပင္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ 

သူ၏လက္ဝါးကပ္တိုင္ေတာ္တို႔၏ အေၾကာင္းကိုကၽြႏု္ပ္တို႔အား 
အျပည့္အဝသာ အသိေပးတင္ျပေပးအပ္ခဲ့မည္ ဆိုပါက၊ 

ယင္းတို႔၏အေၾကာင္းကို ေနာက္မွ စံုစံုလင္လင္ 
ရွင္းျပေပးမည္ဆိုသည့္တိုင္ေအာင္၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔ 

ခရစ္ယာန္အသက္တာ၏ 
ပထမဆံုးေသာေန႔မွစလို႔ေျမာက္မ်ားလွစြာေသာ 

အေတြ႔အၾကံဳမ်ားထဲသို႔ 
ခ်င္းနင္းဝင္ေရာက္ခဲ့ၾကမွာ ေသခ်ာပါသည္။ ”  
ဝပ္ခ်္မဲန္နီး၊ သာမန္ခရစ္ယာန္အသက္တာ  

(Watchman Nee, The Normal Christian Life)

ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ကို သခင္အျဖစ္၊ 
ထာဝရဘုရားအျဖစ္၊ ကယ္တင္ရွင္အျဖစ္ႏွင့္ 

ထာဝရအသက္အျဖစ္ ကိုးစားယံုၾကည္ၾကပါသည္။ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ လိုအင္ဆႏၵႏွင့္ ဘဝအသက္တာမ်ားကို 

တာဝန္ယူထိန္းခ်ဳပ္ထားဘို႔အတြက္လည္း 
ေတာင္းေလွ်ာက္ၾကပါသည္။ အမွန္စင္စစ္ သူသည္ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ဘဝျဖစ္လာသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ 
ပံုသ႑န္ေျပာင္းလဲလာၾကသည္။ ျမန္ တလွည့္၊ ေႏွး 

တလွည့္ဆိုေပမဲ့ ေျပာင္းလဲျခင္းသည္ အျမဲေရာက္လာတတ္သည္။ 
ထာဝရဘုရား၏ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အထဲ၌ 

ရွင္သန္လာျပီး ကၽြႏု္ပ္တို႔ကိုကုန္စင္ေအာင္ျပဴျပင္ေပးပါသည္။ 
အသက္ရွင္ေစျပီး ျပည့္ဝစံုလင္ေစပါသည္။ ဘုရားသခင္ကို 

ယံုၾကည္ျပီး ႏွလံုးသားမ်ားကိုေပးအပ္မည္ဆိုပါက ဘဝဟူသည္ 
လံုးဝ ကြဲျပားျခားနားလာ ေပလိမ့္မည္။

ေဒးဗစ္ ဟိုဝဲလ္

 

 



ဘုရားသခင္သည္ ေကာင္းကင္ဘုံ၌ရိွခ့ဲၿပီး ေျမႀကီးေပၚသုိ႔ လူသားအျဖစ္ၾကြျမန္းလာခ့ဲသည္။

ဖိလိပၸိၾသဝါဒစာ ၂း၆-၈၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁း၁၄၊ ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၁း၃၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၃(ခ)၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၀း၃၀၊
 ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၁း၁၅၊ ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၂း၉၊ ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၂း၁၁-၁၇၊ ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၁း၂၀-၂၁။
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 အံ့ၾသဖြယ္ရာနည္းလမ္းျဖင့္ ပဋိသေႏၶတည္ခဲ့ေသာ္လည္း၊ သင္ႏွင့္ကၽြႏု္ပ္နည္းတူ 

လူမိန္းမအားျဖင့္ ဖြားျမင္ျခင္းကို ခံခဲ့သည္။

ဤသို႔ျပဳလုပ္ခဲ့ရသည့္အေၾကာင္းမွာ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ သူႏွင့္ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က

် မိတ္သဟာယဖြဲ႕ႏိုင္ရန္၊ သူ႔ကို ဘုရားသခင္အျဖစ္ႏွင့္ လူသားအျဖစ္ သိရွိႏိုင္

ရန္ ႏွင့္ ဖခင္တစ္ဦးကဲ့သို႔ သူ႔ကိုသာ၍နားလည္လက္ခံႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။



ေယရႈသည္ ကေလးဘဝ၊ လူပ်ိဳဘဝကုိ ျဖတ္သန္းခ့ဲရသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင
း္လုပ္ငန္း မ်ားကုိ သင္ၾကားခ့ဲရသည္။ သူ၏အခ်ိန္ကာလျပည့္စုံခ်ိန္တြင္ ၾကြျမန္းလာရ
ျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းျဖစ္ေသာ သူ၏အခ်ိန္ကာလျပည့္စုံခ်ိန္တြင္ ၾကြျမန္းလာရျခင္း၏ အေ
ၾကာင္းရင္းျဖစ္ေသာ သာသနာေတာ္ျမတ္လုပ္ငန္းကုိ အစျပဳခ့ဲသည္။ သူသည္ တစ္ဆူတ
ည္းေသာ ဘုရားသခင္ႏွင့္ ကယ္တင္ရွင္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ထုတ္ေဖၚျပသခ့ဲသည္။

3 
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၃း၁၃-၁၇၊ ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၇း၂၈-၂၉၊ ရွင္မာကုခရစ္ဝင္ ၆း၂-၃၊ 

ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂း၄၀၊ ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂း၄၁-၄၇၊ ၅၂။



 

ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၂၆း၂၈၊ ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၂၇း၅၇-၆၁၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၆၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၃၊ ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၁း၇၊ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ 
၂း၁၄-၁၅၊ ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၉း၂၂၊ ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၂း၂၄၊ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၁း၇။

ေျမၾကီးေပၚ၌ သူ၏ရည္ရြယ္ခ်က္ ျပည့္ဝစုံလင္ၿပီးသည့္ခ်ိန္တြင္ လက္ဝါးကပ္တုိင္ေ

  
ပၚ၌ကားစင္ တင္သတ္ျခင္းကုိ ခံခ့ဲသည္။ ေလွာင္ေျပာင္က့ဲရ့ဲျခင္းႏွင့္ ညွင္းပန္းႏိွပ္စက
ျ္ခင္းမ်ားကုိ ခံခ့ဲရၿပီး ကပ္တုိင္ေပၚတြင္ သံမႈႏွိင့္ရုိက္ျခင္းကုိ ခံခ့ဲရသည္။ ထိုက့ဲသုိ႔ 
ရက္ရက္စ                   က္စက္ အေသခံဘုိ႔ ေယရႈသည္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲေသာေၾကာင့္ 
                                   သင္ႏွင့္ကၽြႏ္ုပ္သည္ အျပစ္၏အခကုိ ေပးဆပ္စရာ 
                                                 မလိုအပ္ေတာ့ပါ။ သူခံစားျဖတ္သန္းခ့ဲရသမွ်၌ 
                                                    ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အား သူႏွင့္အတူ ထပ္တူထပ္မွ်က
                                                            ုိယ္စားျပဳေစခ်င္သည္။ဘုရားသခင္က

                                သာ သိနားလည္ႏုိင္ေသာ နည
                               ္းလမ္းအားျဖင့္ ေယရႈခရစ္၏ ေပးဆ

                                       ပ္ျခင္းႏွင့္ အေသြးေတာ္ျမတ္သည္
                                   ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏အျပစ္မ်ားကုိေဆးေၾကာေ

                                         ပးႏုိင္ၿပီး၊ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ ထာဝရသန္႔ရွင္းစ
                                                        င္ၾကယ္ေစႏုိင္ပါသည္။ ဤေမတၱာတရား

                                                  ၏ လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ စ
                                                    င္ၾကယ္ေစေသာေၾကာင့္ ဘုရားသခင္သ

                                                   ည္ ေယရႈကုိျမင္ သက့ဲသုိ႔ 
                          ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိလ       

                                          ည္း သူ၏သားသမီးမ်ားအျဖစ္ ျမင္ေ
                       တြ႔လာလာပါသည္။  
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ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂၄း၁-၇၊ ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂၄း၅၀-၅၁၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၆း၂၈၊ ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၁း၃။

ေသလြန္ၿပီးေနာက္ သၿဂိဳလ္ျခင္းခံခဲ့သည္။ 
ဘုရားသခင္သည္ သူ႔ကိုျပန္လည္ရွင္ျပန္
ထေျမာက္ ေစခဲ့သည္။ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ၿပီ
းေနာက္ လူေပါင္းမ်ားစြာက သူ႔ကို ျမင္ေတ
ြ႔ခဲ့ၾကသည္။ ယင္းေနာက္တြင္ ေကာင္းကင္
ႏိုင္ငံသို႔ ၾကြဝင္သြားခဲ့သည္။ ေယရႈခရစ္ေ
တာ္ ဤေလာကသို႔ၾကြလာခဲ့ရသည္မွာ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ သူႏွင့္ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် 

မိတ္သဟာယဖြ႕ဲႏုိင္ရန္ႏွင့္ ထာဝရအသက္တည္းဟူေသာ ဆုေက်းဇူးကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ အား
ေပးအပ္ရန္ျဖစ္သည္။ ထာဝရအသက္ဟူသည္ ခရစ္ေတာ္၏အသက္ျဖစ္သည္။ ယင္းအ
သက္သည္ အစဟူ ၍မရိွပါ၊ အဆုံးဟူ၍လည္းမရိွပါ။
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.

ဤအရာမ်ားသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ လုိအပ္ခ့ဲပါသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ဘုရားသခင္ 
သည္ ပထမဦးဆုံးလူ အာဒံကုိ ဖန္ဆင္းခ့ဲၿပီး အ့ံဖြယ္ဘဝအသက္တာႏွင့္ သုခဘုံနန္းစံေစခ့ဲသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ လူအာဒံ သည္ သူ၏ဖန္ဆင္းရွင္ အဖဘုရားသခင္အေပၚ နာခံမႈကင္းမ့ဲခ့ဲသည္။ ထုိက့ဲ
သုိ႔ နာခံမႈကင္းမ့ဲၿပီး 

Из-за своего 
эгоистичного неп-
ослушания Адам был 
отлучен от Бога, испытав 
тем самым духовную смерть.

အတၱသေဘာႏွင့္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္ သူ၏လုပ္ရပ္ေၾကာင့္ ထာဝရဘုရားႏွင့္ေဝးကြာခဲ့ရၿပီး 
ဝိညာဥ္၌ ေသျခင္း တရားကို ခံစားခဲ့ရသည္။ စံုလင္ျခင္းမရွိေတာ့ပဲ ဘုရားသခင္ျပင္ဆင္ေပး
ႏွင့္ခဲ့ေသာ ေကာင္းၾကီးမဂၤလာမ်ားကို လည္း ခံစားခြင့္မရွိခဲ့ေတာ့ေပ။

6ကမၻာဦးက်မ္း ၂း၈-၉၊ ကမၻာဦးက်မ္း ၃း၂-၆၊ ကမၻာဦးက်မ္း ၂း၁၆-၁၇၊ ကမၻာဦးက်မ္း ၃း၂၃၊ ေကာရိႏၱဳၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၁၅း၄၅-၄၆။



ြင္အသက္ရွင္စဥ္ စိတ္ခံစားခ်က္သက္သက္ႏွင့္သာဆုိင္သည့္ ဝန္စည္စလည္မ်ားကုိပါ သယ္ပုိးထမ္း 
ရြက္ေနၾကရသည္။ ယင္းဝန္စည္စလည္မ်ားထဲတြင္ အရွက္တရားႏွင့္ဆုိင္သည့္အမႈက္ိသရုိက္မ်ား၊ 
မွားယြင္းခ့ဲ သည့္အမႈအရာမ်ား၊ ကုန္လြန္ခ့ဲၿပီးေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ ေဒါသူပုန္ထၿပီးေပါက္ကြခ့ဲဲသည
့အ္မႈအရာမ်ား၊ အျပစ္ ဒုစရုိက္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ စိတ္မခ်မ္းေျမ့ဖြယ္ရာမ်ား၊ အားနည္းခ်ိနဲ႔ေနေသာ 
အက်င့္သိကၡာမ်ား စသည္တုိ႔ အမွန္တ ကယ္ပင္ ပါဝင္ေနပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ မ်ိဳးရုိးအသစ္၊ 
မိသားစုအသစ္ကုိ လုိအပ္ေနပါသည္။

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ အာဒံမွဆင္းသက္လာေသာ မိဘမ်ားမွေပါက္ဖြားလာေသာ သားသမီးမ်ားျဖစ္သ 
က့ဲသုိ႔ ဧဒင္ဥယ်ဥ္ထဲတြင္ အာဒံႏွင့္အတူ ဝိညာဥ္ေရးရာ၌ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္လည္းေသဆုံးခ့ဲၾကသည္။
ထိုမ်ိဳးရုိးႏွင့္ ဆုိင္ေသာဝန္ထုပ္က ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ ထမ္းပုိးေနရသည့္အျပင္၊ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိယ္တုိင္၏ 
အျပစ္ဝန္ထုပ္မ်ား၊ ဤ ေလာကတုိ 

  

7 ေရာမၾသဝါဒစာ ၃း၂၃၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁၂၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁၈(က)။



တစ္ေန႔ေသာအခါတြင္ တစ္စံုတစ္ေယာက္ေသာသူသည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္အေၾကာင္းကို 
ကၽြႏု္ပ္ တို႔အား ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကိုယ္စား အေသခံေပးခဲ့ၿပီး ထာဝရေသျခင္းထဲမွ
 ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို ေရြးႏႈတ္ကယ္ တင္ေပးခဲ့သည့္အေၾကာင္း၊ ထာဝရအသက္ကိုလည္းေပးအပ္
ခဲ့သည့္အေၾကာင္း ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ ေယရႈသည္ အေသခဲ့ၿပီး လြတ္ေျမာက္ရာလမ္းကို 
ကၽြႏု္ပ္တို႔အတြက္ခင္းေပးခဲ့သည္။ ခြင့္လႊတ္ျခင္းတရား၊ ေျပာင္းလဲေဖါက္ ျပန္မႈကင္းေသာ 
ေမတၱာတရား၊ သူးအားျဖင့္ ထာဝရအသက္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းတရားမ်ားကိုလည္
း ကၽြႏု္ပ္တို႔အား ေတြ႔ၾကံဳခံစား ေစခဲ့သည္။
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ေယဇေက်လအနာဂတၱိက်မ္း ၃၆း၂၆-၂၇၊ တမန္ေတာ္ဝတၳဳ ၄း၁၂၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၉၊ 
ေကာရိႏၱဳၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၁၅း၅၇၊ ေကာရိႏၱဳၾသဝါဒစာဒုတိယေစာင္ ၅း၁၈(က)၊ 

ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၁း၁၅-၁၆၊ ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၂း၈-၉၊ တိေမာေသၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၂း၅-၆။



ေယရႈခရစ္ေတာ္ ဤေလာကသုိ႔ၾကြေရာက္လာသည့္ အျခားေသာေၾကာင္းရင္းတစ္ခုမွာ သူႏွင့္ 

မိတ္ႆဟာရဖြဲ႔ျခင္းအားျဖင့္ ဤေလာကတြင္ ၾကြယ္ဝေသာအသက္တာႏွင့္ ၿငိမ္သက္ျခင္းကုိ သင္ႏွင့္ကၽြႏ္ုပ္ 

ခံစားႏ္ုိင္ဘို႔ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ လူ႔ဘဝတြင္ၾကံဳေတြ႔ရမည့္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ မည္က့ဲသုိ႔ လုိက္ေလ်ာညီေထြ 

အသက္ရွင္ေနထုိင္ရမည္ကုိ သူသည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အား လမ္းညႊန္ေပးခ်င္သည္။ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းအသစ္ႏွင့္ ဘဝရွင္ 

သန္ေနထုိင္နည္းအသစ္မ်ားကုိ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အား ကမ္းလွမ္းေပးခ့ဲသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ဗီဇႏွင့္ဆုိင္ေသာနည္းလမ္း 

မ်ားမူကား အတၱသေဘာကုိသာ စုပ္ယူစားသုံးေစလွ်က္ ကေသာင္းကနင္းအသက္တာ၌ ဆြဲက်န္ရစ္ေစသည္။ 

ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၀း၁၀၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၁၆၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၂၁၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၃၇၊ 
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၂း၁၄၊ ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၃း၂၀။9 



ဘုရားသခင္ႏွင့္ကင္းကြာေသာ အသက္တာတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ၿငိမ္သက္ျခင္းကို မခံစားႏိုင္
 ၾကပါ။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ေန႔စဥ္ျပဳလုပ္ေသာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားသည္ အတၱသေဘာကိုသာ ဗဟိုျပဳေနေ
သာေၾကာင့္ ဘုရားသခင္၏ မိတ္ႆဟာရႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကိုကင္းကြာေစပါသည္။ ထိုမိတ္ႆ
ဟာရကိုလည္း ေပ်ာက္ပ်က္ ေအာင္ ကဖ်က္ယဖ်က္လုပ္သည္။ စိတ္ႏွလံုးသား၏ အတြင္
းတစ္ေနရာတြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ဘုရားသခင္ႏွင့္ ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္း ေပါင္းစည္းလိုသည့္ လိုအင
္ဆႏၵမ်ားရွိၾကသည္။ သို႔ေသာ္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၌ ဝိညာဥ္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ ဆက္သြယ္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားန
ည္းေနခဲ့သည္။ အေကာင္းဆံုးဟူ၍ ကၽြႏု္ပ္တို႔ေတြးထင္ခဲ့ေသာအရာမ်ား ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား
သည္ ဤအရႈပ္အေထြးထဲသို႔ ကၽြႏု္ပ္တို႔ကို က်ေရာက္ေစခဲ့သည္။

10 
ေဒသနာက်မ္း ၃း၁၁၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၁၆၊ ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၁း၇၈-၇၉၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၆း၃၃၊ 

ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁-၂၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၆။



 ္ညသ႔ုတ္ိပု္ႏြၽက ႔ ုဖိးိုထးာတံတ ိုကးီကၾႈမဟာြက ွိရးာကၾ ႔ ုတ္ိပု္ႏြၽက ့္ငွႏ္ငခသးာရုဘ

 ့္ညသးာြသ္ကာတေ္တပျ ွိရးာကၾ ႔ ုတ္ိပု္ႏြၽက ့္ငွႏူသ ။္ညသကၾ့ဲခးာစးဳိကၾ ္မိကၾ္မိကၾအ

ကၾ့ဲခာွရြတေး္မလး္ညန ္မိကၾ္မိကၾအ ႔ ုဖ္ိကာဆေ ္ညတ္ညလ္နပျ း္ညလိုကရာဟႆ္တိမ

းာအး္ငချးာစးိုက ္ညကၾံုယ ိုက္စရခႈရယေ ။ါပ့ဲခ္ကာမျေမထအ ်ွမာရအ္ယဘ ။္ညသ

။္ညသါပ္ငိုႏရ္ယြသအ္ကဆအ ့္ငွႏ္ငခသးာရုဘ ္ညသ႔ုတ္ိပု္ႏြၽက ာသ့္ငဖျ

11 ။၃၂း၃ ာစဒါဝသၾမာရေ ၊၃၂း၆ ာစဒါဝသၾမာရေ  ၊၂၁း၄၁ း္မ်ကံၱတုသ



အတိတ္၊ ပစၥဳပၸန္ ႏွင့္ အနာဂတ္မွာ ရိွရိွသမွ် ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ အျပစ္ဒုစရုိက္မ်ား၊ မွားယြင္းမႈမ်ား၊ 
အားနည္းခ်ိနဲ႔ေနေသာ အက်င့္သိကၡာမ်ားအတြက္ အေသခံေပးေသာသူသည္ ဤေယရႈပင္ျဖစ္ေ
ပသည္။ သူ၏ အေသြးေတာ္ျမတ္အားျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ ေဆးေၾကာေပးၿပီး ဘုရားသခင့္ေရွ႕ေတာ္၌ 
ေျဖာင့္မတ္ေစခ့ဲသည္။ ဘုရားသခင့္ထံေတာ္မွ ခြင့္လႊတ္ျခင္း ႏွင့္ ေျပာင္းလဲေဖါက္ျပန္မႈကင္းေသာ 
ေမတၱာတရားကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ခံစားခြင့္ ရခ့ဲၾကသည္။ သူ၏အေသခံျခင္းႏွင့္ ေသျခင္းမွရွင္ျပန္ထေ
ျမာက္ျခင္းအားျဖင့္ ဘုရားသခင္ႏွင့္ လူသားတုိ႔ၾကားရိွ ကြာဟမႈၾကီးကုိ တံတားထုိးေပါင္းကူးေပးခ့ဲ
သည္။ ဤသုိ႔ေၾကာင့္သာ သူသည္ ဤေလာက၏ ကယ္တင္ရွင္ျဖစ္ ရေလသည္။

12 
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၃း၁၆၊ ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၃း၁၈၊ တိေမာေသၾသဝါဒစာပထမေစာင္ 

၂း၅-၆၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁။



13  ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၂း၁၃၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၄း၆၊ ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၄း၃၊ ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၄း၇-၁၁။

ဤသမၼာတရားကို လက္ခံရန္ သို႔မဟုတ္ ျငင္းပယ္ရန္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အားလံုးမွာ အခြင့္အေရးမ်ားရွိ ၾ
ကသည္။ ဤအေၾကာင္းတရားမ်ားကို စစ္မွန္သည္ဟု ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္လက္ခံယံုၾကည္ၿပီး 

ေယရႈခရစ္ေတာ္သည္ ဘုရားသခင္ျဖစ္ေၾကာင္း ကိုးစားမည္ဆိုပါက ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ လုပ္ပို
င္ခြင့္အာဏာမ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားကို ခံစားစံစားမည့္ ဘုရားသခင္၏ သားသမီးမ်ားျဖစ္လာ
ၾကေပလိမ့္မည္။ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ ညီေတာ္၊ႏွမေတာ္မ်ား၊ အေမြစားအေမြခံမ်ား ျဖစ္လာၾကသ
ည္။ အၾကြင္းမဲ့ လက္ေျမွာက္အရႈံးေပးလွ်က္ သင္၏ လိုအင္ဆႏၵႏွင့္ ဘဝအ သက္တာတစ္ခုလ

ံုးကို သူ၏အထံေတာ္ပါးသို႔ လႊဲေျပာင္းအပ္ႏွံလိုက္ပါ။ ဤအရာသည္ ရႈပ္ေထြးေသာအရာ မ 
ဟုတ္ေသာ္လည္း သင္လုပ္ဖူးခဲ့သမွ်ထဲတြင္ အခက္ခဲဆံုးေသာအရာ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ေပလိမ့္မ
ည္။ အကယ္၍ သင္သည္ ဘုရားသခင္၏ ဂတိေတာ္မ်ား၊ သူႏွင့္မိတ္ႆဟာရဖြဲ႔ျခင္းမွရရွိလာေ
သာ ေပ်ာ္ရႊင္ဝမ္းေျမာက္ျခင္းမ်ား ကို အမွန္တကယ္ ေတြ႔ၾကံဳခံစားလိုပါက သင္၏ဘဝတစ္ခုလံု

းကို သူ႔အားလံုးလံုးေပးအပ္လိုက္ပါ။ သင္ အမွန္တကယ္ပဲ ဆႏၵရွိတယ္ဆိုပါက အရိုးစင္းဆ
ံုးေသာ ဆုေတာင္းခ်က္ကေလးသည္ပင္လွ်င္ လံုေလာက္ေပလိမ့္ မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသ
ာ္ ဘုရားသခင္သည္ သင္၏ႏွလံုးသားကို ျမင္ေတာ္မူသည္။ ရိုးရွင္းေသာ ဆုေတာင္းခ်က္ကေလ

းျဖင့္ သင္၏ဘဝအသက္တာတစ္ခုလံုးကို ဘုရားသခင္ထံေပးအပ္လိုက္ပါ။ သင္ယံုၾကည္ 
ယံုၾကည္ကိုးစားလိုက္ခ်ိန္တြင္ သင္လုပ္ေဆာင္ရမည့္အရာမ်ားသည္ ဤမွ်ေလာက္သာျဖစ္သတည္း။



 

17.

“Heavenly Father, I offer myself to You----to 
change me and to do with me as You will. Take 

control of my life and relieve me of my 
selfish ways, that I may do Your 

will. Give me victory over my sin so I 
 will be a an example to those I am 

to help through Your Power and Your Love. I 
surrender to Your Way of Life. May I trust You 
and do Your will always! Come Lord Jesus and 

live Your life through me. Amen.”

14.

“ ေကာင္းကင္ဘုံ၌ ရွိေတာ္မူေသာ အဘ၊ ကၽြႏု္ပ္၏ အသက္တာကို ကုိယ္ေ

တာ့္အားေပးအပ္ ပါ၏။ ကုိယ္ေတာ္အလိုရွိသည့္အတုိင္း ျပဳေတာ္မူပါ၊ ေျပာင

္းလဲေစေတာ္မူပါ။ အတၱသေဘာမ်ားကုိ ကင္းစင္ေစ လွ်က္ ကၽြႏု္ပ္၏အသက

တာကို ကိုယ္ေတာ္သာ ထိန္းခ်ဳပ္ေပးေတာ္မူပါ။ သို႔မွသာ ကိုယ္ေတာ္၏ 

အလုိေတာ္အ တုိင္း အသက္ရွင္ႏိုင္လိမ့္မည္။ အျပစ္ဒုစရိုက္အေပၚ 

ေအာင္ျမင္ႏိုင္ေသာ အခြင့္ကိုေပးေတာ္မူပါ။ ထုိသုိ႔ေသာ အားျဖင့္ 

ကၽြႏု္ပ္သည္ ကိုယ္ေတာ္၏ တန္ခိုးႏွင့္ ေမတၱာတရားအားျဖင့္ 

သူတပါးအတြက္ ပံုသက္ေသျဖစ္ႏိုင္ေပ လိမ့္မည္။ ကိုယ္ေတာ္၏ 

အလိုေတာ္တိုင္းအသက္ရွင္ဖို႔ ကၽြႏု္ပ္လက္ေျမွာက္အရႈံးေပးပါသည္။ ကုိယ္ေ

တာ့္ကိုသာ ကိုးစားလွ်က္ ကုိယ္ေတာ္၏ အလုိေတာ္အတုိင္းသာ လုပ္ေဆာင္

ႏိုင္ပါေစ။ ေယရႈဘုရား ဆင္းသက္ၾကြေရာက္ ေတာ္မူပါ။ ကၽြႏု္ပ္အားျဖင့္ 

အသက္ရွင္ေတာ္မူပါ။ အာမင္။”

14 



ေယရႈသည္အေသခံေတာ္မူၿပီး သျဂိဳလ္ျခင္းကိုခံျပီးမွ ေသျခင္းမစၥဳမာန္ကို ေအာင္ျမင္၍ အသ
က္ျပန္လည္ရွင္သန္ ထေျမာက္ခဲ့သည္ကို သင္သည္ စိတ္ႏွလံုးအားျဖင့္ယံုၾကည္၍ ႏႈတ္အာ
းျဖင့္ဝန္ခံပါ။ သူသည္ သခင္ဘုရား၊ ကယ္တင္ႏိုငေသာအရွင္၊ လူ႔ဇာတိအျဖစ္ကိုခံေတာ္မူေ
သာဘုရားသခင္၊ ဘုရားသခင္၏ သားေတာ္၊ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ အေမြစားအေမြခံ ျဖစ္ေတာ္
မူသည္ကို အၾကြင္းမဲ့ ယံုၾကည္ကိုးစားပါ။

15 

ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၁း၂၅-၂၆၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၄း၆-၇၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၁၀း၉၊ ေရာမၾသ
ဝါဒစာ ၁၀း၁၃၊ ေကာရိႏၱဳၾသဝါဒစာဒုတိယေစာင္ ၆း၁၇၊ ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၁း၅-၈၊ ဧဖက္ၾသဝါဒစာ

 ၂း၈-၁၀၊ ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၂း၆-၇၊ ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၅း၁၂-၁၃။



သင္သည္ သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္ကို လက္ခံရရွိသည္ႏွင့္ 
ဘုရားသခင္၌ အသက္ရွင္ သန္လာၿပီး လံုးလံုးလ်ားလ်ား ျပည့္ဝစံုလင္
လာေတာ့သည္။

16 



17
ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁၈-၁၉၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၁-၂၊ ေကာရိႏၱဳၾသဝါဒစာဒုတိယေစာင္ ၁၅း၂၂၊ ဂလာတိၾသဝါဒစာ 

၅း၂၄၊ ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၁း၁၃-၁၄၊ ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၃း၁၄-၁၅၊ ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၁း၁၈-၁၉။

သင္သည္ သင္၏ဘဝအသက္တာထဲသို႔ ေယရႈခရစ္ေတာ္ကို ဝင္လာဘို႔ ေခၚဖိတ္လိုက္

သည့္အခ်ိန္တြင္ အာဒံႏွင့္ဆိုင္ေသာ ဇာတိမ်ိဳးရိုးမွ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ ထာဝရအ

သက္ရွင္ျခင္းတည္းဟူေသာ အတိတ္၊ အနာဂတ္ အဆံုးအစမရွိ အၿမဲထာဝရတည္ေတ

ာ္မူေသာ ဘဝအသက္တာထဲသို႔ ကူးေျပာင္းခဲ့ရသည္။ ဇာတိလူေဟာင္းသည္ ခရစ္ေတ

ာ္ႏွင့္အတူ ေသဆံုးခဲ့ၿပီး လက္ဝါးကပ္တိုင္ေတာ္သို႔ ကူးေျမာက္သြားခဲ့သည္။



17
ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁၈-၁၉၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၁-၂၊ ေကာရိႏၱဳၾသဝါဒစာဒုတိယေစာင္ ၁၅း၂၂၊ ဂလာတိၾသဝါဒစာ 

၅း၂၄၊ ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၁း၁၃-၁၄၊ ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၃း၁၄-၁၅၊ ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၁း၁၈-၁၉။

သင္သည္ သင္၏ဘဝအသက္တာထဲသို႔ ေယရႈခရစ္ေတာ္ကို ဝင္လာဘို႔ ေခၚဖိတ္လိုက္

သည့္အခ်ိန္တြင္ အာဒံႏွင့္ဆိုင္ေသာ ဇာတိမ်ိဳးရိုးမွ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ ထာဝရအ

သက္ရွင္ျခင္းတည္းဟူေသာ အတိတ္၊ အနာဂတ္ အဆံုးအစမရွိ အၿမဲထာဝရတည္ေတ

ာ္မူေသာ ဘဝအသက္တာထဲသို႔ ကူးေျပာင္းခဲ့ရသည္။ ဇာတိလူေဟာင္းသည္ ခရစ္ေတ

ာ္ႏွင့္အတူ ေသဆံုးခဲ့ၿပီး လက္ဝါးကပ္တိုင္ေတာ္သို႔ ကူးေျမာက္သြားခဲ့သည္။

သင္သည္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ တစ္လံုးတစ္ဝတည္းျဖစ္လာသည္။ ယင္းသည္ မည္သ
ည့္အခါ ၌မွ် ေျပာင္းလဲေတာ့မည္မဟုတ္ေပ။ ေယရႈသည္ သင္၏အထဲ၌ အသက္ရွင္ၿပီး 
သင္သည္လည္း သူ၏အထဲ၌ အသက္ရွင္ေနသည္။ သူဘယ္သြားသြား သင္သည္အတူ
သြားသကဲ့သို႔ သင္ဘယ္သြားသြား သူသည္လည္း သင္ႏွင့္အတူသြားလာေနသည္။

18
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၄း၂၀၊ ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၆၊ ဂလာတိၾသဝါဒစာ 

၂း၂၀၊ ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၄း၄-၇၊ ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၅း၂၄၊



သင္၏ဇာတိလူေဟာင္းသည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ လက္၀ါးကပ္တိုင္ေပၚမွာ 
ေသဆံုး ၿပီးသည့္အခ်ိန္၌ သင္သည္လည္း ထိုသခင္ႏွင့္အတူ သၿဂိဳဟ္ျခင္းကိုခံခဲ့သ
ည္။ သင္၏အသစ္ေသာ၀ိညာဥ္သည္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူအသက္ရွင္ၿပီး ထက္ေကာ
င္းကင္ဘံုသို႔သူႏွင့္အတူထေျမာက္ျခင္းကိုခံရသည္။ သင္သည္ သင္၏အားနည္း
ခ်က္မ်ား၊ စိတ္မသန္႔သည့္အရာမ်ား၊ သင့္အျပစ္မ်ား၊ ရွက္ေၾကာက္ဘြယ္ရာအလံုး
စံုတို႔ကို သင့္ေနာက္မွာခ်န္ရစ္ထားခဲ့သည္။ သင္သည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏အထဲ၌အ
သက္ရွင္ၿပီး၊ ေယရႈခရစ္ေတာ္သည္လည္းသင့္အထဲ၌အသက္ရွင္ေ
နၿပီျဖစ္သည္။ သင္၏အသက္တာေဟာင္းမ်ား
ကို အသစ္ေသာအသက္ တာႏွင့္ အလဲအလွ
ယ္လုပ္ခဲ့သည္။ယခုတြင္သင္သည္ဘုရား
သခင္၏ ၀ိညာဥ္ေတာ္ကို ပိုင္ဆုိင္ေသာသ
ူျဖစ္ၿပီး သင္၏အသက္၀ိညာဥ္သ
ည္လည္း ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူအသ
က္ရွင္ေနၿပီျဖစ္သည္။ သင္သည္ ခရ
စ္ေတာ္၏ အထဲ၌တည္ရွိၿပီး ႀကီးျမတ္သ
ည့္ထာ၀ရအသက္လမ္းခရီး ေလွ်ာက
္လွမ္းေနသူျဖစ္လာပါသည္။ သင္
သည္ အသစ္တစ္ဖန္ေမြးဖြားသ
ာသူျဖစ္လာပါေတာ့သည္

19 
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္ ၃း၆၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္ ၁၁း၂၅-၂၆၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ၅း၅၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ၆း၄-၆၊ေရာမၾသ၀ါဒစာ 
၈း၁၀၊ ေကာေလာသဲသ၀ါဒစာ ၂း၁၂-၁၄၊ ေကာေလာသဲၾသ၀ါဒစာ ၃း၁-၃၊ ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ ၁း၁၃(ခ)၊ ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ ၂း၆ ။



ဆုေတာင္းျခင္း၌သင္သည္ စိတ္ႏွလုံး၀မ္းေျမာက္ၿငိမ္သက္ျခင္းခံစားရရိွပါက သင္သည္ 
ဘုရားသခင္၏ အသစ္ေသာမိသားစု၀င္တစ္ဦးျဖစ္လာပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အားလုံးသည္ 
ဘုရားသခင္ေမြးစား ထားေသာ သူ၏သားသမီးမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သ
ည္ အစ္ကုိၾကီးျဖစ္ေသာ ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္ အတူ အေမြစားအေမြခံမ်ားျဖစ္လာၾကသ
ည္။ သူသည္ သင့္ကုိ သူ၏မိသားစု၀င္တစ္ဦးအျဖစ္ အၾကြင္းမ့ဲခ်စ္၍လက္ခံပါသည္။ 
သင္သည္ ဘုရားသခင္၏ ခ်စ္သားတစ္ေယာက္ပင္ျဖစ္ပါေတာ့သည္။

20

ဆာလံက်မ္း ၁၆း၁၁၊  ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၅း၁၁၊  ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၈း၁၅-၁၇(က)၊      
ေကာရိႏၲၲဳၾသ၀ါဒစာဒုတိယေစာင္  ၅း၁၇၊ ဖိလိပၸိၾသ၀ါဒစာ ၃း၂၀(က)၊ ေဟၿဗဲၾသ၀ါဒစာ ၂း၁၁-၁၂၊ ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၂၁း၂ ။



သင္၏ဇာတိလူေဟာင္းသည္ လက္၀ါးကပ္တိုင္ထက္၌ ေယရႈခရစ္ေတာ္ယူေဆာင္ခဲ့သ
ည့္ အျပစ္၀န္ထုပ္ႏွင့္အတူ အေသခံခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ သင္သည္ အျပစ္တရား၏ခ်ည္ေႏွာ
င္မႈမ်ား၊ ဇာတိအလိုဆႏၵမ်ား ႏွင့္ စြဲလမ္းမႈမ်ားမွ လြတ္ေျမာက္ေသာသူျဖစ္ပါသည္။ 
သင္သည္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူအေသခံခဲ့ၿပီး စာတန္မာရ္နတ္၏ လက္နက္တည္းဟူေ
သာ ေသျခင္းတရား၏ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းထဲမွ လြတ္ေျမာက္ေသာသူျဖစ္ပါသည္။

အသစ္ေသာခြန္အားသတိၱမ်ားသည္ ဤအသစ္ေသာ ထာ၀ရအသက္တာထဲ၌ပါရွိပါ
သည္။ ေသျခင္းတရား၏ ၾသဇာလႊမ္းမိုးျခင္း၊ ထိန္းခ်ဴပ္ျခင္းတို႔သည္ သင့္အတက္တ
ာထဲ၌ မရွိေတာ့ေပ။ ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ လိမ္လည္လွည့္ျဖား၊ ခိုးယူျခင္းအ
ျပစ္မ်ားအတြက္ အေသခံခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္လည္း သူႏွင့္အတူ အေသ
ခံခဲ့ၿပီး အျပစ္တရား၏ ခ်ဳပ္ေႏွာင္မႈထဲမွလြတ္ေျမာက္ေသာသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
ယခုတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ မိမိ၏သေဘာ သို႔မဟုတ္ ဘုရားသခင္၏အလိုေတာ္ကို 
လြတ္လပ္စြာေရြးခ်ယ္ပိုင္ခြင့္ရွိၾကသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ဘ၀ႏွင့္ လိုအင္ဆ
ႏၵမ်ားကို ေယရႈခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ဘုရားသခင္ထံ မအပ္ႏွံခင္တြင္မူ ဤကဲ့သို႔ ေသာ
ေရြးခ်ယ္ခြင့္မ်ိဳး ကၽြႏု္ပ္တို႔ ္၌မရွိခဲ့ေပ။ 

21  

ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၆း၁၁-၁၃၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၈း၁-၂၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၈း၁၅-၁၇(က)၊ ဂလာတိၾသ၀ါဒစာ 
၅း၁၆၊ ေကာေလာသဲၾသ၀ါဒစာ ၂း၆-၇၊ တိေမာေသၾသ၀ါဒစာဒုတိယေစာင္ ၁း၇၊ ေဟၿဗဲၾသ၀ါဒစာ ၂း၁၄-၁၅။



 

  

 ေလာက၌ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ခႏၵာႏွင့္၀ိညာဥ္အားျဖင့္ အသက္ရွင္ေနသည့္အခ်ိန္တြင္ ဤသမၼာ တ

ရားကို အၾကြင္းမဲ့နားလည္ဖို႔ရန္ ခက္ခဲေပလိမ့္မည္။ သို႔ေသာ္ ဘုရားခင္၏၀ိညာဥ္ေတာ္သည္ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏အထဲ၌ အသက္ရွင္ၿပီး ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္လည္း ၀ိညာဥ္ပကတိ၌အသက္ရွင္ေသာသူမ်ာ

းျဖစ္ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ဘုရားသခင္အလိုေတာ္ရွိသည့္ ၾကြယ္၀ေသာအသက

္တာကိုရရွိဘို႔ရန္ ဤအေၾကာင္းတရား မ်ားကို ယံုၾကည္ျခင္းျဖင့္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔လက္ခံရမည္ျဖစ္သည္။

သင္၏အေျခအေန၊ သင္သည္ဘယ္သူဘယ္၀ါျဖစ္သည္ စသည့္သင္၏အေတြးအေခၚမ်ားအားလံု

းကို ေျပာင္းလဲပစ္ပါ။ သင္၏စိတ္ႏွလံုးကိ္ု အထက္အရာမ်ားႏွင့္ အဘဘုရားသခင္ထံ၌သာအပ္ႏ

ွံပါ။ ကၽြႏု္ပ္တို႔ေန႔စဥ္အသက္တာ၌ ၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ ညစ္ညမ္းသည့္ေလာကအရာမ်ား၌ 

သင္၏စိတ္ႏွလံုးကိုမထားပါႏွင့္။ ဘုရားသခင္၏ မိသားစု၀င္အျဖစ္၌သာ သန္႔ရွင္းသည့္ေပ်ာ္ရႊင္၀

မ္းေျမာက္ျခင္းကို သင္ရရွိလိမ့္မည္။ သင္၏ဇာတိလူေဟာင္းအသက္တာသည္ေသလြန္ခဲ့ၿပီးျဖစ္၍

ခရစ္ေတာ္၌အသစ္ေသာအသက္တာကို သင္ပိုင္ဆိုင္ၿပီျဖစ္သည္။ သင္သည္ အသစ္ေသာအသ

က္တာ၌ပံုသ႑န္ေျပာင္းလဲ ၿပီးေသာသူျဖစ္ပါသည္။ 
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ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၈း၅-၆၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၁၂း၂၊ ေကာရိႏၲၲဳၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၂း၁၆၊ ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ
 ၂း၆၊  ဖိလိပၸိၾသ၀ါဒစာ ၂း၅၊ ဖိလိပၸိၾသ၀ါဒစာ ၃း၂၀(က)၊ ဖိလိပၸိၾသ၀ါဒစာ ၄း၆-၈၊

ေကာေလာသဲၾသ၀ါဒစာ ၃း၁-၃၊ တိေမာေသၾသ၀ါဒစာဒုတိယေစာင္ ၁း၇ ။



ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္ ကၽြႏ္ုပ္တို ႔မိဘ၏မ်ိဳးရိုး သို ႔မဟုတ္ အာဒံ၏မ်ဳိးရိုးမ်ား၊ သို႔မဟုတ္ 
ဘုရားသခင္၏မိသားစုဝင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အျခားေသာေရြးခ်ယ္စရာမရွိေပ။ 
ယံုၾကည္ျခင္းအားျဖင့္ ခရစ္ေတာ္အထဲ၌ကၽြႏု္ပ္တို ႔သည္  ရွိမေနပါက၊ 
အာဒံ၏အထဲ၌သာက်န္ရွိေနေသး၏။

ရွင္မႆဲခရစ္၀င္ ၇း၁၃-၁၄၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၆း၁၆၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၇း၁၄-၂၅၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၈း၁-၂၊ 
ေကာရိႏဳၲၲၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၁၅း၂၂၊ ဂလာတိၾသ၀ါဒစာ ၅း၁၆၊ ဖိလိပၸၾိသ၀ါဒစာ ၃း၂၀။23

မ်ားစြာေသာယံုၾကည္သူမ်ားသည္ တစ္ဖက္၌ အာဒံ၏မ်ိဳးရိုးျဖစ္ေသာ ေလာက၏မိသား
စု၌လည္းေကာင္း၊ ဘုရားသခင္၏မိသားစု၀င္အျဖစ္လည္းေကာင္း ႏွစ္ဘက္ခြၿပီးအသ
က္ရွင္ႏိုင္ၾကသည္ဟု ထင္မွတ္ၾကသည္။ထိုကဲ့သို႔ အသက္ရွင္ျခင္း၏ရလဒ္မ်ားသည္ 
၀ိညာဥ္ေရးအသက္တာ၌ သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ား၊ မတည္ၿငိမ္မႈမ်ား ျဖစ္တတ္ေလသ
ည္။ 



 

  

ဘုရားသခင္သည္ ခမည္းေတာ္၊ သားေတာ္၊ သန္႔ရွင္းေသာ၀ိညာဥ္ေတာ္ဟူ၍ သံုးပါး
တစ္ဆူ ျဖစ္ေနသကဲ့သို႔ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္လည္း အာရံုငါးပါးႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ ကၽ
ႏု္ပ္တို႔၏ကိုယ္ခႏၵာ၌ သံုးမ်ိဳးတစ္ကိုယ္ျဖင့္အသက္ရွင္ၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ပင္ကို
ယ္စရိုက္မ်ား၊ လိုအင္ဆႏၵမ်ား၊ ခံစားခ်က္မ်ားကို ဖြင့္ဟေပၚလြင္ေစ ႏိုင္ေသာ စိတ္
ဆိုတဲ့အရာ ကၽြႏု္ပ္တို႔မွာရွိၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္၀ိညာဥ္လူလည္းျဖစ္ၾကသည္။ 
ထိုဝိညာဥ္သည္ ခရစ္ေတာ္ကိုယံုၾကည္ျခင္းႏွင့္ လက္္၀ါးကပ္တိုင္ေပၚတြင္ အေသခ
ံျခင္း၊ သၿဂိဳဟ္ျခင္းႏွင့္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း၌တစ္လံုးတစ္၀တည္းျဖစ္ေသာအားျဖင့္ 
ႏိုးၾကားလာခဲ့သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏၀ိညာဥ္ေရးရာတည္ရွိေနျခင္းသည္ ဘုရားသခင္ႏွင့္
ဆက္စပ္ေနျခင္း၏ အစိတ္အပိုင္းေပတည္း။

24 

ကမၻာဦးက်မ္း ၂း၇၊ ရွင္မႆဲခရစ္၀င္ ၃း၁၃-၁၇၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္ ၃း၆၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ 
၈း၁၀၊ ေကာရိႏၲၲၾဳသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၃း၁၆-၁၈၊ သက္သေလာနိတ္ၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ 

၅း၂၃-၂၄၊ ေဟၿဗဲၾသ၀ါဒစာ ၄း၁၂။



ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏က႑သည္ ခရစ္ေတာ္ကို အၾကြင္းမဲ့ လက္ေျမွာက္အရံႈေပ
းရန္ျဖစ္သည္။ သူ၏အလိုေတာ္သည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အထဲ၌သူအသက္ရွင္ၿပီး

ဤေလာက၌သူ႔အလုိေတာ္ျပည့္စုံေစဘုိ႔ရန္ျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ ခရစ္ေတာ္၏က
ိယ္ုခႏၵာျဖစ္ၾကၿပီး ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားျဖင့္ ဘုရားသခင္၏မိသားစု ႀကီးပြားပ်ံ႕ပြားေစရန္ 
အလုိေတာ္ရိွပါသည္။ ဘုရားသခင္၏မိသားစုမွႀကိဳဆုိပါသည္။ သင္သည္အသစ္ေသာ 
ဘုရားသခင္၏မိသားစု၀င္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ သင္၏ဇာတိလူေဟာင္းကုိ ႏႈတ္ဆက
ၿ္ပီး သင္၏အထဲ၌ခရစ္ေတာ္ကုိ အသက္ရွင္ေစျခင္းအားျဖင့္ အသစ္ေသာအသက္တ
ာကုိ ႀကိဳဆုိပါ။ 

25

ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၆း၁၁-၁၃၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၈း၁၀၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၁၂း၁၊ ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၁၂း၄-၅၊ 
ေကာရိႏၲၲဳၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၃း၁၆၊ ေကာရိႏၲၲဳၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၆း၁၉-၂၀၊ ေကာရိႏၲၲဳၾသ၀ါဒစာ 
ဒုတိယေစာင္ ၅း၁၆-၂၁၊ ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ ၄း၂၁-၂၄၊ ဖိလိပၸိၾသ၀ါဒစာ ၂း၅-၈၊ ေကာေလာသဲ ၁း၂၇၊ 

ရွင္ေယာဟန္ၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၃း၁-၃၊ ရွင္ေယာဟန္ၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၃း၉-၁၀၊ ရွင္ေယာဟ
န္ၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၅း၁၈-၁၉။



 

  

 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ ဘုရားသခင္၏သားသမီးမ်ား၊ ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ အေမြဆက္ခံသူမ်ား 
ျဖစ္သကဲ့သုိ႔ ယင္းအေမြေတာ္ကို ခံစားၾကရၿပီး၊ ဘုရားသခင္၏ၾကြယ္၀ေသာအသက္တာကိုလ
ည္း ျမည္းစမ္းရၾကသည္။ သင့္အထဲ၌ရွိေသာ ဘုရားသခင္၏၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ သူ၏အလ
ိုေတာ္လိုက္ေလွ်ာက္သင္ယူဘို႔ရန္ သင္ဆႏၵရွိလာမည္ ျဖစ္သည္။ ဘုရားသခင္သည္ သားေတ
ာ္ေယရႈခရစ္၌ သူ႔ကိုယ္သူ အၾကြင္းမဲ့ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ သင္သည္ သမၼာက်မ္းစာ
ထဲ၌ရွိေသာ ဓမၼသစ္က်မ္းကို ဖတ္ျခင္းအားျဖင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏အေၾကာင္းကို ေလ့လာသင
္ယူ၍ရေပသည္။ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္က်မ္းသည္ သင့္အတြက္ ပထမဦးဆံုးဖတ္ရြက္ေလ့လာ
ရန္သင့္ေတာ္သည္။ ကမၻာဦးက်မ္းရွိ ပထမဆံုးအခန္းႀကီးဆယ့္ႏွစ္ခု၌ရွိေသာအေၾကာင္းအရာ
မ်ား သည္ အစကနဦး၏ျဖစ္စဥ္မ်ားကို ရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ ဤစာပိုဒ္မ်ား၏ေအ
ာက္၌ ရွိေသာ ရည္ညြန္းက်မ္းပိုဒ္မ်ားကို သင္၏သမၼာက်မ္းစာအုပ္ႏွင့္ အတူယွဥ္တြဲ၍ေလ့လာ
ပါ။ သို႔မဟုတ္ ဤစာအုပ္၏ က်မ္းညႊန္းအခန္းက႑ကိုယွဥ္တြဲ၍ေလ့လာပါ။ ဤစာပိုဒ္မ်ား၏
ဆုိလိုရင္းကို သင္ပို၍နားလည္လာလိမ့္မည္ျဖစ္ သည္။

ဆုေတာင္းျခင္းအားျဖင့္ သင္၏အဘဘုရားသခင္ကုိ ေန႔တိုင္းစကားေျပာပါ။ အသစ္ေသာသင့္ဘ၀ အသ
က္တာႏွင့္ အသစ္ေသာမိသားစုဝင္အတြက္ ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္းေျပာပါ။ မိတ္ေဆြရင္းကဲ့သုိ႔လည္းေကာင္း၊
သင္၏ေဘးနားမွာ ထုိင္ေနသည့္ မိတ္ေဆြရင္းခ်ာကဲ့သုိ႔လည္းေကာင္းပြင့္လင္းစြာစကားေျပာပါ။ ေယရႈခရစ္ေ
တာ္ကုိ ကုိယ့္ရဲ့ညီအစ္ကုိအရင္းပမာ အာရုံျပဳလ်က္ဆုေတာင္းပါ။
သမၼာက်မ္းစာကုိဖတ္ရြက္ပါ။ သင့္အထဲ၌က်ိန္း၀ပ္ေတာ္မူေသာ ဘုရားသခင္၏၀ိညာဥ္ေတာ္အားျဖင့္ သမၼာ
က်မ္းစာ၏အနက္အဓိပၸာယ္ကုိ အသစ္တဖန္သင္နားလည္လာလိမ့္မည္။ သမၼာက်မ္းစာထဲ၌ရိွ ေသာက်မ္းပ
ိုဒ္မ်ားသည္ သင့္ကိုစကားေျပာေနေသာအဘဘုရားသခင္၏ အသံေတာ္၊ အဘဘုရားသခင္၏ႏႈတ္ထြက္ေတ
ာ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ စဥ္းစား၍မမွီႏိုင္ေအာင္ သူသည္ သင့္ကုိခ်စ္ေနသည္။
သင္သည္ယံုၾကည္ျခင္း၌ႀကီးထြားလာဖုိ႔ရန္အသင္းေတာ္သုိ႔မဟုတ္သမၼာက်မ္းစာေလ့လာေသာအစုအေ၀း
ကိုရွာလ်က္ သူတုိ႔ႏွင့္အတူသင့္အသက္တာကုိႏွစ္ျမဳပ္ပါ။ အျခားေသာယုံၾကည္သူမ်ား အားျဖင့္လည္း ေက
ာင္းကင္ဘံု၌ရိွေသာအဘဘုရားသခင္သည္ သင့္ကုိစကားေျပာႏုိင္ပါသည္။
သင္သည္ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိလက္ခံယုံၾကည္ၿပီးသည့္ေနာက္တြင္ဗတၱိဇံမဂၤလာခံယူရမည္။ဤဗတိၱဇံမဂၤလာ
ခံယူျခင္းသည္ဘုရားသခင္ကုိ ၀န္ခံျခင္း၊ သက္ေသခံျခင္း၊ သူႏွင့္တစ္လုံးတစ္၀တည္းျဖစ္ျခင္းကုိ ပုံသက္ေ
သျပဳျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ခရစ္ယာန္ယုံၾကည္ျခင္း၌သင့္ကုိပံ့ပိုးေပးႏုိင္မည့္သူ၊ လမ္းညႊန္ေပးႏုိင္မည့္သူ၊ သင္အားကုိးအားထားလုိ႔ရမ
ည့္သူ၊ သင့္ကုိသင္ၾကားေပးႏုိင္မည့္သူ တစ္စံုတစ္ဦးကုိရွာပါ။
ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္ဆုိင္သည့္ သင္၏အသစ္ေသာယုံၾကည္ျခင္းအေၾကာင္းကုိတစ္ျခားသူမ်ားထံေျပာျပပါ။
ေဟၿဗဲ၊ ေဟလသပါဠိေတာ္မွ ျမန္္မာဘာသာအားျဖင့္ ဆရာယုဒသန္ အနက္ျပန္၍ ပုံႏွိပ္ေသာ သမၼာက်မ္းစ
ာအုပ္ကုိ ဝယ္ယူၿပီး ဖတ္ရြက္ေလ့လာရန္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အႀကံျပဳခ်င္ပါသည္။ သင္၏ ၀ိညာဥ္အသက္တာ ခရီး
လမ္းအား ဘုရားသခင္ေကာင္းခ်ီးေပးပါေစ။ 
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ေယာရႈမွတ္စာ ၁း၈၊ ရွင္မႆဲခရစ္၀င္ ၃း၁၃-၁၇၊ ရွင္မႆဲခရစ္၀င္ ၇း၇-၈၊ ရွင္မႆဲခရစ္၀င္ ၁၀း၃၂၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ
္၀င္ ၁၄း၁၃-၁၄၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္၁၅း၇၊ ဖိလိပၸိၾသ၀ါဒစာ ၄း၆-၇၊ ေဟၿဗဲၾသ၀ါဒစာ ၄း၁၂၊ ရွင္ယာကုပ္ၾသ၀ါဒစာ ၅း၁၅

-၁၆၊ ရွင္ေယာဟန္ၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၁း၉။   
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 ေလာက၏ပံုသ႑ာန္ကို ပံုတူမကူးခ်ပါႏွင့္။ သင္၏အေတြးအေခၚ
အၾကံအစည္မ်ားအား ေျပာင္းလဲျခင္းအားျဖင့္ လူသစ္အျဖစ္သို႔ သင့္
ကိုေျပာင္းလဲေစဘို႔ ဘုရားသခင္ကို အခြင့္ေပးလိုက္ပါ။ ဤသုိ႔ျဖင့္ 

သင့္အတြက္ပို၍ေကာင္းမြန္ျပည့္စံုေသာ ဘုရားသခင္၏အလိုေတာ္ကို 
သင္နားလည္လာလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေရာမၾသ၀ါဒစာ ၁၂း၂ 



 

  

ငါအသက္ရွင္သကဲ့သို႔ သင္တို႔သည္လည္းအသက္ရွင္လိမ့္မည္။ 
ငါသည္ထေျမာက္ေသာအခါ ငါသည္ငါ့ခမည္းေတာ္၏အထဲ၌ရွိသ

ည္ကိုလည္းေကာင္း၊ သင္သည္ငါ့အထဲ၌ရွိသည္ကို လည္းေကာင္း၊ 
ငါသည္သင္၏အထဲ၌ရွိသည္ကိုလည္းေကာင္း သင္သိရလိမ့္မည္။

ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္ ၁၄း၁၉(ခ)-၂၀
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ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ သူႏွင့္အတူ အေသသတ္ျခင္း၊ သၿဂိဳလ္ျခင္း၊ ထေျမာက္းျခင္း၌ ရိွသ
က့ဲသုိ႔ ယခုတြင္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ ဘုရားသခင္ရိွရာအရပ္၌ သူႏွင့္အတူတည္ရိွလ်က္
ေန၏။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ တစ္လုံးတစ္၀တည္းျဖစ္ျခင္းအ

ားျဖင့္ ေသျခင္းမွခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ ရွင္ျပန္ ထေျမာက္ေစၿပီး ေကာင္းကင္ဘုံ၌
သူႏွင့္အတူ ေနရာေပးေတာ္မူ၏။

ဧဖက္ၾသ၀ါဒစာ ၂း၆

29



ကၽြႏ္ုပ္၏ ဇာတိလူေဟာင္းသည္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ အေသသတ္ျခင္း
ကိုခံခဲ့ၿပီ။ ယခု အသက္ရွင္ေသာသူသည္ ကၽြႏ္ုပ္မဟုတ္ဘဲ ခရစ္ေတာ္
သည္ကၽြႏု္ပ္၏အထဲ၌ အသက္ရွင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိမိကိုယ
္ကိုပင္စြန္႔သည့္တိုင္ ကၽြႏု္ပ္ကိုခ်စ္ေသာ ဘုရားသခင္၏သားေတာ္ကို 

ယံုၾကည္ေသာ အားျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္သည္ ဤေလာက၌ ကိုယ္ခႏၵာအားျဖင့္ 
အသက္ရွင္ျခင္းျဖစ္ေပသည္။

ဂလာတိၾသ၀ါဒစာ ၂း၂၀ 
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။ီပၿးာြသ္စဖျးာသ ၏္ငခသးာရဘု ္ညသ္ငသ ္ငြတုခယ

 ုကိ်ွမ သ္နွမး္ငာကေ့္ငြခအးထူ့္ငြခအ ့္ညသ္ငုဆိ့္ငွႏးာ်မးီမသးာသ၏္ငခသးာရဘု က္ြတအ့္ညသရ္စဖျးာသ၏္ငခသးာရဘု

ပေ္ငါပေ၏သူ ။ည္သ္ငုိႏၚခေ၍ဟူဖအ ။္ညသာလရ့္ငြခ႔ဲြဖရာဟႆတ္ိမ ့္ငွႏ္ငခသးာရုဘ ။္ညသ့ာတေါပာလိွရရ့္ငြခ္ငုဆိ္ငုိပ

ကးဦ္စတ္ငခဖ ာသေ တ္တယယု္ငခ္စ်ခး္မတဲမၿအ ုကိ႔သူ ္ငပျအ့္ညသ ။ါပက္ုလိ်ခ္နြသဟ္ငြဖ ုိက်ွမသိွရဲထတ္ိစ ၍္ငုိထ၌ၚ

ထေအ ၊း္ငာကေး္ညလ႔ုသိ့ဲက းဦ္စတး္ငာကေြဆေ္တိမ ၊း္ငာကေး္ညလ႔ုသိ့ဲကးဦ္စတး္ငာကေ္နြမၚဖေအ ၊း္ငာကေး္ညလ႔ုိသ့ဲ

ေ့္ငြခအးထူ့္ငြခအ း္ငယ ။ါပက္ုိလးပေ့္ငြခ္စဖျ း္ငာကေး္ညလ႔ုသိ့ဲကးဦ္စတုံယလူ ၊း္ငာကေး္ညလ႔ုသိ့ဲကးဦ္စတး္ငာကေ့ံပအ္ကာ

ာ်မးာရတၱဝ္နဝာတုိထ ္ငြတးာ်မာွႏက္်မာစ ့္ညမာလ ္ကာနေ ။္ညသပေနေိွရး္ညလးာ်မးာရတၱဝ္နဝာတ တူအ့္ငွႏးာ်မး္ငာက

 ုကိ္ကာယေ္စတသူးာချအ ္င်လွုဆိီပၿးီပၿည္ကၾုယံံခက္လ ုကိ္ာတေ္စရခ္ညသ္ငသ ။္ညသ္စဖျ္ညမးာြသပျး္ငွရက္လ္ကဆ ုကိး

 ။္ညသပေရံခ ုိကး္ငချ္ငသ္နြသ ႔ုဘိပျာပျေွငဝေ့္ငဆ္ပထ

မ္ငွရ။ည္မံခ္နဝါငုိကသူုထိ ာွမ႕ွရေ္ာတေး္ညမခ ၏ါင ာသေိွရ၌ုဘံ္ငကး္ငာကေ ၊့ံအံခ္နဝုိက့ါင ာွမ႕ွရေ႔ုတိလူ ္ညသသူ္ငကၾအ

။၂၃း၀၁ ္ငဝ္စရခဲႆ

ပး္ငချးပေ ္ငသ္နြသမဏနဃဂ ာ်ခာ်ခသေသေ းာအ႔ုတိ္ပ္ုႏြၽက ုကိ္ညမရ္ငာဆေ္ပလု ႔ုသိ့ဲကယ္ဘအ ္ညသာနႆပျကိဓအ

ဝဘ္ယ့ုကိ းည္လ ၌းာ်မာွႏ္က်မာစ္ည့မာလက္ာနေ ။္ညသါပး္ငွရးုိရ္နြလအ ္ညသ္ဥစ္ပလုးုိရ္ပလု ္ာသေ႔ုသိ ။္ညသပေ္စဖျ္င

ႏ္ငာဆေ္ပလု႔ုသိး္ငယ ။ည္သ ါပးာထပျး္ငွရ ့္ငဖျာရအး္ငာကၾေ ာသေဟူ း္ညန္ညမရပျာပျေ႔ုသိ့ဲကယ္ဘအ ုကိး္ငာကၾေတ္ာဇ

္ငအုလိ ့္ငွႏးုလံုခ္စတ ာတ္ကသအဝဘ ၏္ငသ ့္ငဖျနေအ့္ငသ ။္ညသပေ္စဖျ္ငပၵႏဆ္ငအုိလ ္ညသက္်ခ့ာသေကိဓအ ႔ုဘိ္ငုိ

္ညမ္ကာ်လွေး္ငာတေ ၊ည္မး္ငာတေုဆ းာသးာသ းုိရးုိရ ႔ိုဘးပေ္ပဳ်ခး္နထိ းာ်လးာ်လးုလံးုလံ က္ာတေ္စရခႈရယေ ုကိးာ်မၵႏဆ

 း္ငြတအာတေအ ၤဂဒတုိထ ။ည္မ့္မိလပေ္ငုိႏ္ငာဆေ္ပလု ့္ငဖျးာ်မဆအယူအးုဆံူကယ္ြလအ ့္ငွႏးုဆံး္ငွရးုိရအ ကါပုဆိ

 ုကိးာ်မက္်ခးာစံခ ့္ငွႏ က္်ခတ္ဖျးုဆံ ၊ၚခေအးြတေအ၏္ငသ က္်လွ္ပဝး္နိက ၌ဲထအ၏္ငသ ္ညသ္ာတေ္စရခႈရယေ

 ဟု  )၅၂း၉ ္နဟာယေ္ငွရ( ၏္ငမျ ိစက္်မုခယ ၍း္နကိစက္်မ ကက္ထအ ္ညသ္ပ္ုႏြၽကအ ။္ညမ့္မလိစေဲလး္ငာပျေ

းာရဘု ည္သး္ငချနေပျာပျေွငဝေ ုကိး္ငာကၾေတ္ာဇဝဘ၏္ငသ ္ညသ္ငသ ။္ညသါပး္ငွရးုိရ ္ညသဆအယူအ ႔ုသိ့ဲကသုဆိ
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 ့္ငွႏး္ငချနေ ္ပုလ ုိက္ပလုအ ာသေ္င်ခစေ္ပလု္ငခသ

 ။္ညသါပ္ကာရေ္ကသ း္ညလး္ငချနေံခာနုိကူသ

 ါပနေ္ငွႏး္ငာမေ္ငတစ ုိက္စသဝဘ ၏္ငသ ္ညသ္ငသ

 ၊ါပ္တုဟမ္ငသ္ညသာရအုထိ ္ာသေ႔ုိသ ။္ညသ

 ုိက္ညသ္စဖျ့္ငာကၾေ္ာတေ္စရခ ာသေိွရ ၌ဲထအ၏္ငသ

 ုိက္ာတေ္စရခ ၊ါပိွရၵႏဆ္ငအုိလ ၍္စဖျ႔ုသိ ။့္ငွႏါပ့မေမ

 ။ါပ္ကုိလးပေ့္ငြခာပျေးာကစ

“ ကၽြန္ေတာ္ ဘယ္အရာကုိမွ အေလးအနက္မထားခ့ဲဖူးဘူး။
ဒါေပမ့ဲ ယခု အေလးအနက္ထားတတ္လာၿပီ။
ေမတၱာတရားကုိ ကၽြန္ေတာ္ နားမလည္ခ့ဲဖူးဘူး။
ဒါေပမ့ဲ ယခု နားလည္တတ္လာၿပီ။
ကၽြန္ေတာ္ ေျပာင္းလဲသြားၿပီ။ ”



 

……………..လက္ဆင့္ကမ္းလိုက္ပါ။

တစ္ပါးသူေတြလည္း ခရစ္ေတာ္ကိုသိရွိဘုိ႔ ေခၚေဆာင္လမ္းျပေပးရန္ႏွင့္ ဘုရားသခင္၏ႏိုင္ငံေတာ္ကုိ က်ယ္ျပန္႔ ေစဘုိ႔ ကၽြႏု္ပ

္တုိ႔မွာ တာဝန္ရွိေပသည္။ လူသားသည္ ေပ်ာက္ေသာသူတို႔ကုိ ရွာ၍ ကယ္တင္အ့ံေသာငွာ ၾကြလာသတည္း (ရွင္လုကာခရစ္ဝ

င္ ၁၉း၁၀)။ သင္သည္ ခရစ္ေတာ္၏ ကိုယ္ခႏၵာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေနာက္လာ မည့္စာမ်က္ႏွာမ်ားတြင္ လမ္းညႊန္ထားသည့္အ

တုိင္း ဤတာဝန္ဝတၱရားကုိ ထမ္းေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ အဓိက ေသာ့ခ်က္သည္ အၿမဲအသင့္ရွိေနဘုိ႔ရန္သာ ျဖစ္သည္။ သင့္ကုိ

သင္ အသင့္ျဖစ္ႏိုင္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမည္။ သို႔မွသာ ခရစ္ေတာ္သည္ သင္၏အသက္တာအားျဖင့္ထင္ရွားၿပီး တစ္ပါးသူေတ

ြကိုလည္း လက္ကမ္းတြဲကူႏိုင္ မည္ျဖစ္သည္။ သူစိမ္းေတြဆီကုိ သြားၿပီးစကားေျပာဘုိ႔ သင့္ကုိမေစခိုင္းသည့္တိုင္ေအာင္၊ 

သင္ႏွင့္ သိကၽြမ္းရင္း ႏွီးၿပီးေသာ အသိအကၽြမ္းမ်ားထံသုိ႔ တစ္ရက္ျခားတစ္ခါခန္႔မွ် သြားေရာက္လည္ပတ္ေတြ႔ဆုံဘုိ႔ ခရစ္ေတ

ာ္သည္ သင့္ကုိေတာင္းဆုိေနပါသည္။ ဘုရားသခင္သည္ သူတုိ႔ကို ေရြးေကာက္ထားၿပီးျဖစ္သည္။ သူသည္ သခင္ေယရႈ ကုိ 

သိခ်င္ေကာင္းသိခ်င္ေနလိမ့္မည္ဟူ၍ တစ္စံုတစ္အေၾကာင္းကုိ သင္စဥ္းေနျခင္းသည္ ခရစ္ေတာ္၏ စိတ္ႏွင့္ သင္ စတင္ၿပီး 

စဥ္းစားမိေနျခင္းျဖစ္ေပသည္။ ေပ်ာက္ဆံုးဝိညာဥ္ကယ္တင္သူဟူေသာအခန္းက႑တြင္ တစ္ပါး   သူေတြ ခရစ္ေတာ္ကုိ သိရွိ

ႏိုင္ရန္၊ ဘုရားသခင္ႏွင့္ ၿငိမ္သက္ျခင္းခံစားႏိုင္ရန္ မည္သုိ႔ေခၚေဆာင္လမ္းျပ ေပးရ မည္ကုိ သင္ယူရလိမ့္မည္။ လမ္းညႊန္မႈမ်ား

သည္ ခက္ခက္ခဲခဲ မဟုတ္ပါ။ သင့္ဘက္မွလိုအပ္ေနတာ သင္၏ လုိအင္ဆႏၵတစ္ခုႏွင့္ သင္၏ဘဝအသက္တာ၌ ေယရႈခရစ္ေ

တာ္ကို ရွင္သန္ခြင့္ ေပးလုိက္ဖို႔ပါပဲ။ပထမဦးဆုံးအေနႏွင့္ တုိက္တြန္းလိုသည္မွာ လူမ်ားအတြက္ဆုေတာင္းေပးပါ။ သူတုိ႔ကုိ 

ကူညီေဖးမေပးဘုိ႔ ဘုရားသခငအား ေတာင္းေလွ်ာက္ပါ။ သူတုိ႔အတြက္ ကုိယ္စားျပဳဆုေတာင္းေပးပါ။ သူတုိ႔အတြက္ ေက်းဇူး 

ေတာ္ကုိခ်ီးမြမ္းေပးပါ။                                                                                                    တိေမာေသၾသဝါဒစာပ

ထမေစာင္ ၂း၁။

ပထမဦးဆုံးအေနႏွင့္ တုိက္တြန္းလိုသည္မွာ လူမ်ားအတြက္ဆုေတာင္းေပးပါ။ သူတို႔ကုိ ကူညီေ
ဖးမေပးဘုိ႔ ဘုရားသခင္အား ေတာင္းေလွ်ာက္ပါ။ သူတုိ႔အတြက္ ကုိယ္စားျပဳဆုေတာင္းေပးပါ။ 
သူတုိ႔အတြက္ ေက်းဇူး ေတာ္ကုိခ်ီးမြမ္းေပးပါ။ တိေမာေသၾသဝါဒစာပထမေစာင္ ၂း၁။
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အ ္ညသ္ပ္ုႏြၽကအ

 ၍း္နကိစက္်မ ကက္ထ

 ၏္ငမျ ိစက္်မုခယ

။)၅၂း၉ ္နဟာယေ္ငွရ(

“ ကၽြန္ေတာ္ ဘယ္အရာကုိမွ အေလးအနက္မထားခ့ဲဖူးဘူး။
ဒါေပမ့ဲ ယခု အေလးအနက္ထားတတ္လာၿပီ။
ေမတၱာတရားကုိ ကၽြန္ေတာ္ နားမလည္ခ့ဲဖူးဘူး။
ဒါေပမ့ဲ ယခု နားလည္တတ္လာၿပီ။
ကၽြန္ေတာ္ ေျပာင္းလဲသြားၿပီ။ ”

 း္ညန္ညမရပျာပျေ႔ုသိ့ဲက္ယဘအ ုိကးင္ာကၾေတ္ာဇဝဘ့္ယုိက
သေ္ကသုပံ ၏႔ုတိန္ာယ္စရခ ့္ငဖျးာအးာ်မ္က်ခံခသေက္သ႔ြတေ္ယုိက

ေ္ကသ ႔ြတေယ္ုကိ ၏္ငသ ာသေ္ငုိဆ့္ငွႏး္ငချးာစးုကိ္ညကၾုယံ ၊း္ငချး္မြၽကသိ ုကိ္ာတေ္စရခႈရယေ
 ။္ညသ္စဖျး္မလွချေမထပ ၏း္နင္ပုလိလဂေံဝဧ ရေယ္ုကိ္စတ ္ညသး္ငချွငဝေ ုိကးာ်မ္က်ခံခသ
ာကၾေး္ငုိမသ ္ညသးဳိ်မ္စတ ။္ညသါပိွရးာစ္စွႏးဳိ်မ္စႏွ ၍က္သ တ္ပ့္ငွႏး္ငချံခသေက္သ ႔ြတေ္ယုိက
 ္စဖျအ္ငခသက္သအ္ငွရ္ငတယ္က ၏ဝဘိမမိ ုကိ္ာတေ္စရခႈရယေ ္ငြတး္ငယ ။္ညသ္ငုဆိ့္ငွႏး္င

ဝဘ၏ိမမိ ိွရး္ငြတအလာက းီပၿ္ညကၾုယံံခက္လ ့္ငွႏ္ဥစနေ္ညကၾုယံံခက္လ ၊ီွမ္ညကၾမံခ္ကလမ
စတာရအ းင္ာကၾေအ ာွမးဳိ်မ္စတးာချအ ။္ညသ္ငဝါပ းာ်မး္ငချပျာပျေ ုိကးင္ာကၾေအာတ္ကသအ
 ့္ညသ့ဲခရး္ငချ္ငတ္ယက့ဲရ့္ယုကိ ာွမ္ညသုိလုဆိ ။္ညသ္စဖျး္ညနံခသေ္ကသာသေီွမ္ညတ ၚပေုခ္
ေအ ့္ငဖျသစ ၊ာရအး္ငာကၾေအ ့္ညသ့ဲခဲလးင္ာပျေဝဘ့ဲရ္ယ့ုကိ ၍စွမ္နိ်ခအုထိ ၊ာရအးင္ာကၾေအ
ေ ၍စွမဝဘးလေက ္ညသးဳိ်မက္်ခံခသေ္ကသ ာသေ႔ုသိ့ဲကဤ ။္ညသံခချေအ ၚပောရအးင္ာကၾ

 ့္ညသ့ဲခဲလးင္ာပျောတက္သအ  ။္ညသ္ာ်လွေ့္ငသ္ကြတအးာ်မ သူာသေ့ဲခိွရသိ ုကိ္ာတေ္စရခႈရယ
ိမ္ယုိကိမမိ ္ငပျအ့္ညသ ။္ညသ္ငုိႏပျာပျေ းုကံ တ္ပာကစီ ုိကုံစးင္ာကၾေအဝဘ၏ိမမိ ၍စွမ္နိ်ခအ
ိသမယ္ကတ္နွမအ ုိက္ငခသ းာရဘု ွမးီပၿ့ဲခ္တွမ္ငထ းုံလဝဘ္စတ ဟုက္ာယေ္စတန္ာယ္စရခ ိမ

ကာရေုိကးာထအ နေအ ့္ညသးပေးံႈရအက္ာွမေ္ကလ ့္ငဖျးာရတတ္ငာနေ ာကာလိွရ႔ြတေ း္နွမ့ဲခိွရ
ေ္ကသ ့္ငဖျးာ်မာရအးင္ာကၾေအ ာသေးုံဆ်ကအံခချေအ ။္ညသိွရႈမ္ပစ္ပအ း္ညလ့္ငွႏသူးာြသိွရ္
 ၊းင္ာကၾေအ႕ဳိမၿာရ္ငုိထနေယ္ုကိ ့္ညမ္ငုိႏိွရႈမးာစ္ငဝတ္စိ ္ကဘ္စွႏးဦ္စႏွ ။ါပဳပျစအ ိကု္က်ခံခသ

။ါပပျာပျေွငဝေ ုကိ႔ုိတ္ညသစ း္ငာကၾေအးင္ာ်ကေ ၊းင္ာကၾေ အ္ပုလအ



 

မည္သို႔ ျဖစ္ခဲ့သနည္း 
ကုိယ့္ဘဝဇာတ္ေၾကာင္းကို ေျပာျပရာတြင္ သင့္ရဲ့ေတြးေခၚမႈ ပုံစံမ်ား၊ အသက္ရွင္မႈပံုစံမ်ားကုိ ေ
ျပာင္းလဲခ်င္စိတ္ ျဖစ္လာေအာင္ တြန္းအားေပးခဲ့ေသာ ဘဝခရီးစဥ္ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ားကုိ လုိရင
္းတုိရွင္းေျပျပပါ။ ဘယ္ေတာ့မွ 
ထပ္၍ျပန္မလုပ္ခ်င္ေသာ၊ မလုပ္ခဲ့မိရင္ သိပ္ေကာင္းမွာပဲလုိ႔ ခံစားခဲ့မိေသာ အမွားမ်ား၊ ေရြးခ်ယ္
မႈမ်ား ႏွင့္ ဆုံး ျဖတ္ခ်က္မ်ား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားလုံးမွာ ရိွခဲ့ၾကပါသည္။ အခြင့္အေရးသာ ေနာက္တစ္
ခါရခဲ့မည္ဆုိရင္ ေျပာင္းလဲၿပီး အသက္ရွင္ခ်င္ၾကသည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ 
အေၾကာင္းအရာတစ္ခုေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔တြန္႔ဆုတ္တဲ့အခ်ိန္မ်ိဳး၊ ၾကီး 
မားတဲ့အမွားတစ္ခု ဒါမွမဟုတ္ ေမွ်ာ္လင့္မထားတဲ့အျဖစ္အပ်က္တ
စ္ခုေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ဘဝကုိ ျပန္ေျပာင္း ေအာက္ေမ့တဲ့အခ်ိန
္မ်ိဳးေတြလဲရွိတတ္သည္။ မည္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးပဲရွိေစကာမူ၊
 ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အျပဳအမူႏွင့္ က်င့္ေဆာင္မႈမ်ား၏ အက်ိဳးဆက္မ်ား
သည္ ငါဆုိတဲ့ အတၱကုိ အဆံုးစီရင္ဘို႔ အေထာက္အကူျပဳ ဓာတ္ကူ 
ပစၥည္းပမာျဖစ္လာေလ့ရွိသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ 
အရင္ကနည္းတူ အသက္ရွင္လုိ႔မရေတာ့မွန္း၊ ေျပာင္းလဲဘို႔လုိအပ္ေနမွန္း၊ သုိ႔မဟုတ္ပါက ၾကီး
ၾကီးမားမား ေပးဆပ္ရေတာ့မည္မွန္း သိရွိနားလည္လာၾကေတာ့ သည္။ အက်ိဳးဆက္အတြက္ 
သင္သည္ ယခုပင္ေပးဆပ္ေနရတာလဲ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ ကုိယ့္အားကုိ ကုိးစားလုိ႔မရေတ
ာ့မွန္း၊ ကုိယ့္ကုိကုိ အမွီျပဳလုိ႔မရေတာ့မွန္း နားလည္သိရွိၾကသည့္ ဘဝခရီးတစ္ေနရာကုိ ကၽြႏု္ပ္ 
တုိ႔အားလံုး ၾကံဳဖူး၊ ေရာက္ရွိဖူးၾကပါသည္။ အတၱသည္ သူ႔အလုပ္ကုိ ဘယ္ေတာ့မွ အၿပီးတိုင္မ
လုပ္ႏိုင္ပါ။ ဘုရား သခင္အစစ္ကုိ ရွာေဖြေဖၚထုတ္ၿပီး၊ ဇာတ္ေကာင္ေနရာမွ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ဆင္းေပး
ဘုိ႔ လုိအပ္ေနပါၿပီ။

ဘာျဖစ္ခဲ့သနည္း
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ကုိယ့္ကုိကို ႏွိမ့္ခ်ၿပီး စၾကၤာဝဠာ၏ အရွင္သခင္မ်ားမဟုတ္ၾကမွန္း သိရွိနားလည္
လာၾကသည့္ အခါ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏွင့္သာဆုိင္သည့္ ေရြးခ်ယ္စရာအခြင့္အေရးမ်ားကုိ ဆင္ျခင္သုံးသပ္

34

လာၾကသည္။ အ့ံၾသဖြယ္ရာနည္းလမ္းအားျဖင့္ ေဝငွေဆာ
္ၾသေသာသူ ေပၚေပါက္လာခဲ့သည္။ သူသည္ သာ၍ေကာ
င္းမြန္ျပည့္စံုေသာ ထာဝရအသက္ႏွင့္ ဘုရားသခင္၏ျငိမ္
သက္ျခင္း အေၾကာင္းကို ကၽြႏု္ပ္တို႔အားေျပာျပေနသည္။ 
မိတ္ေဆြတစ္ဦး အားျဖင့္၊ အမ်ိဳးအေဆြအားျဖင့္၊ ကေလး
သူငယ္တစ္ေယာက္အားျဖင့္၊ ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားအာ
းျဖင့္ စသျဖင့္ ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားေဆာ္ၾသေ
ျပာျပတတ္ပါသည္။ 



 

ထိုေဆာ္ၾသေသာသူသည္သင့္ကို အသင္းေတာ္ သုိ ႔မဟုတ္ သမၼာက်မ္းစာေလ့လာသည့္ 
အစီအစဥ္မ်ားတြင္ သြားေရာက္ပါဝင္ဘို ႔ ေျပာျပေကာင္းေျပာျပလိမ့ ္မည္။ သူ၏ ကိုယ္
ေတြ႔သက္ေသခံခ်က္မ်ားကို သင့္အားေဝငွၿပီး သင္၏ျပႆနာမ်ားကို ဝိညာဥ္သေဘာႏွ
င့ ္သာခ်ဥ္းကပ္ဘို ႔ ၊ ေယရႈခရစ္ေတာ္အား သင့္အသက္တာ၌ ပထမေနရာတြင္ရွာေဖြဘို ႔ ၊ 
ကိုယ့္အစြမ္းအစျဖင့ ္ ေရွ႕ဆက္ရန္မျဖစ္ႏိ ုင္ေတာ့သည့္ သင္၏ အားနည္းခ်က္မ်ားကို၀န္
ခံဘို ႔ အၾကံျပဳေကာင္းျပဳေပလိမ့ ္မည္။ ဤသို ႔ ျဖင့ ္ ဘုရားသခင္ကိုရွာေဖြရင္း တစ္စံ ုတစ္ခု 
ေသာအရာက ကိုယ့္ရဲ ့အာရံ ုကိုဖမ္းစားလာၿပီး လက္ေျမွာက္အရႈံးေပးျခင္းျဖင့ ္ အသစ္ေ

  

ယခု မည္သို႔ျဖစ္ေနသနည္း 
သင္သည္ ဘုရားသခင္၏သား၊ အသစ္တစ္ဖန္ေမြးဖြားေသာ ယုံၾကည္သူျဖစ္လာသည္။ သင္သ
ည္ သခင္ေယရႈခရစ္ေတာ္အား သင့္ဘ၀၏ကယ္တင္ရွင္၊ သင္၏ဘုရားသခင္အျဖစ္ ယုံၾကည္
ကုိးစားလ်က္ ခ်စ္ကၽြမ္းဝင္ လာခဲ့ေတာ့သည္။သင္၏ဘဝအသက္တာသည္ ေျပာင္းလဲလာၿပီး 
အသစ္ေသာအျပဳအမူႏွင့္ အသစ္ေသာ တန္ဖိုးမ်ား၏ လမ္းေၾကာင္းသစ္အေပၚသုိ႔ေရာက္ရွိလာ
ခဲ့သည္။ ယခုတြင္သင္သည္ ေကာင္းကင္ဘုံ၌ရွိေသာ အဘဘုရားသခင္ႏွင့္ပတ္သက္၍ တာဝန္
ရွိေသာသူျဖစ္လာပါသည္။ ဤအခန္းက႑တြင္ သင္သည္ သင့္ဘ၀၊ သင့္အေတြးအေခၚ၊ 
သင့္ကုိယ္က်င့္တရားမ်ားမည္သုိ႔ ေျပာင္းလဲခဲ့သည္ကုိ ျပန္ေျပာင္းေအာက္ေမ့ရမည္။ မွားယြင္းေ
သာလမ္းေၾကာင္းေပၚသုိ႔ သင္ဦးတည္ေနသည့္အခ်ိန္တြင္ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္သည္ 
လမ္းမွန္ကုိျပၿပီး၊ ျပဳျပင္ေပးခဲ့သည့္အေၾကာင္း၊ သင့္ဘ
၀၏အခက္အခဲမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ဘုရား
သခင္၏ေက်းဇူးေတာ္သည္ သင့္ကုိလုံေလာက္စြာေထ
ာက္ပံ့ေပးသည့္အေၾကာင္း ရွင္းျပေဝငွပါ။ ေကာင္းသည
္ျဖစ္ေစ၊ ဆုိးသည္ျဖစ္ေစ ရွင္းျပေဝငွပါ။ အေကာင္းခ်ည
္းသာလွ်င္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ခံစားမည္မဟုတ္ေၾကာင္းကၽြႏု္ပ္တို႔
သိၾကပါသည္။ အေရးႀကီးေသာအခ်က္မူကား သင္၏အ
ထဲတြင္ရွိေသာ ေယရႈခရစ္ေတာ္ သည္ အလုပ္လုပ္ေန
ၿပီး သင္သည္ထိုအလုပ္၏ တုိးတက္မႈျဖစ္စဥ္ ျဖစ္ေနဖို႔ရန္ျဖစ္ပါသည္။

သာအသက္ရွင္သန္နည္း ကိုလက္ခံဘို ႔ အဆင္သင
ျဖစ္ေစခဲ ့သည္။ ျဖစ္ႏိ ုင္သမွ်ေသာ နည္းလမ္းအားျဖင့ ္ 
ဘုရားသခင္၏သားျဖစ္ခ်င္လာ သည္။ သင္၌ အမွန္
တကယ္ပင္ ျဖစ္ပ်က္လာခဲ့သည္။ သင္၏ဘဝအသက္
တာတစ္ခုလံုးႏွင့ ္ လိုအင္ဆႏၵမ်ားကို အုပ္စိ ုးဘို ႔ ၊ ထိန
္းသိမ္းတာဝန္ယူေပးဘို ႔ ယံုၾကည္မႈအျပည့္ျဖင့ ္ ေယရႈ
ခရစ္ေတာ္ကို သင္ ေတာင္းေလွ်ာက္ခဲ ့သည္။ ဤသို ႔ ျဖ
င့ ္ အသစ္ေသာအသက္တာသည္ အစျပဳလာခဲ့သည္။
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း္ညနာရအ္ယဘ ္ညသ့္ငဆတ္ကာနေ
တါခ္စတ ။္ညသကၾးာြထးကီႀ ၌္ာတေ္စရခႈရယေ ၍စွမုခယ ္ညသ႔ုိတ္ပု္ႏြၽက

သါပး္မတး္မကၾ္နြလအ ္င့ွႏးာ်မ့္ငိဳ်ခ ္ညသးီရခး္မလ၏႔ုိတ္ပ္ုႏြၽက ္ငြတံရ္စ
္ငြကင္ာွရေ ုကိးာ်မးဆီအးာတအ ၊းာ်မာနႆပျုိထ း္ညလ္ာသေ႔ုိသ ။္ည

ာတ္ကသအဝဘ ။ီပၿနေိွရးာ်မ္စသအာယိရိက ာွမ႔ုိတ္ပ္ုႏြၽက ္နရ႔ု႔ုိဘ္ငုိႏး
တ္ပု္ႏြၽက ွမဲထးာ်မႈမ္ယ်ခးြရောသေး္ငြယးာွမ ့္ညသ္ငုိဆ့္ငွႏး္ငာဟေ

၀ာသေး္ငွရ႔္နသ             ြကတ့္ငႏွ္ာတေးုိခ္နတ၏္ငခသးာရုဘ ္နရးပေပျး္မလ ၊္နရ္ယြကာကုိက႔ုိ
 ာကာလ့လေ္ကြရ             ္တဖုကိာစး္မ်ကာၼမသ ။္ညသ္စဖျီပၿနေ္ငုိဆ္ငုိပ႔ုိတ္ပု္ႏြၽက ုိက္ာတေ္ဥာညိ

 ္ညသ႔ုိတ္ပုႏ္ြၽက                 ။္ညသကၾာလယူ္ငသ ုိကးာ်မ္စနစး္ညန ့္ငွႏး္မလး္ညန ၏္ာတေ္စရခ
ာဟေလူတိ                          ာဇ၏႔ုိတ္ပု္ႏြၽက             ့္ငွႏး္ငာကၾေ္စဖျာရး္ငဆ္နဖာသေ္စသအ
 ။္ညသကၾာလက္ါပောဘေသ္ညလးာန းင္ာကၾ              ေ့ဲခံခသေအူတအ့္ငွႏ္ာတေ္စရခ ္ညသး္င

းင္ာပျေုကိ႔ုိတ္ပု္ႏြၽက႔ိုသ့ဲကသူ ၊း္ငာကၾေနေ္ငွရက္          သအ္ာတေ္စရခႈရယေ၌ဲထအ၏႔ုိတ္ပု္ႏြၽက
 းင္ာကၾေးာထ္ငုိဆ္ငုိပ္ညသသူ ုိက႔ုတိ္ပုႏ္ြၽက               ၊း္ငာကၾေ့ဲခ္ငတ္ယက            ာကစေဲလ

သ္ငသက္ာနေ႔ုထိ ။္ညသါပပ္အုိလ႔ုိဖိသ႔ုတိ                      ္ပု္ႏြၽက ုိက႔ုိတ                     ္ညသစ
က္ာတေ္စရခ ်မွအ့္ငွႏ္ညသာလးာြထးကီၾက္်က့္ငရ ၌ာတ္ကသအ္နာယ္စရခ                      ္ည

ႈရယေ ာသေဟူး္ညတ္ငခသးာရဘုာသေ္ငွရ္ကသအ ။္ညသာလ္ငွရ္ကသအ းီပၿုယု            တအုိ
 ့္ငဖျးာအ္ငသ ၊းင္ာကၾေုလိ္ငွရ္ကသအ ၌ဲထအ၏္ငသ ္ညသ္ာတေ္စရခ                                 
 ါပာလက္ါပေ ာဘေသ္ညလးာန းင္ာကၾေုိလစေုံစ္ည့ပျုိက္ာတေုိလအ ၌ၚပေအးာ်မးီမသးာသ၏ူသ

    

 ၊၆-၅း၄ ာစဒါ၀သၾဲသလောကေ ၊၇၁း၂၁ ္င၀္စရခ္နဟာယေ္ငွရ ၊၅၂း၉ ္င၀္စရခ္နဟာယေ္ငွရ ၊၃း၀၄ း္မ်ကလံာဆ 

။ ၀၁း၉၁ း္မ်က္တိဒာ်ဗ ၊၁၁း၂၁ း္မ်က္တိဒာ်ဗ ၊၅၁း၃ ္ငာစေမထပာစဒါ၀သၾုရတပေ္ငွရ ၊၈-၆း၁ ္ငာစေမထပာစဒါ၀သၾတ္ိနာလေသ္ကသ

ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ 
၂ း ၁၆ - 

ထိုလူကုိသြန္သင္ႏိုင္မည္အေၾကာင္း 
အဘယ္သူသည္ ထာဝရဘုရား၏ 

စိတ္ေတာ္ကုိသိသနည္း။ ငါတုိ႔မူကား 
ခရစ္ေတာ္၏စိတ္ကိုခံရၾက၏။

 
 အာသေးီပၿ့ဲခ္နြလ ္ညသ္ငသ ။္ညသ

္စရခ းီပၿ္စရ္န်ခ ုိကး္ငာဟောတ္ကသ
း္ငချ္ကာ်ွလေ္ကုိလုိက္ကာနေ္ာတေ

ာ႑သ၍ုိပ ့္ငွႏ္ာတေ္စရခ ့္ငဖျးာအ
။္ညသ္စဖျ္ညမာလတ္န
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မည္ကဲ့သုိ႔ ေပ်ာက္ဆုံးဝိညာဥ္ကယ္တင္သူ ျဖစ္ႏိုင္မည္နည္း

မယုံၾကည္ေသာသူကို ေယရႈခရစ္ေတာ္ႏွင့္မိတ္ဆက္ေပးနည္း လမ္းညႊန္

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အၾကံျပဳခ်က္ဆယ္ခ်က္သည္ လက္၀ါးကပ္တုိင္ေတာ္၏ သတင္းကုိေဝငွရာ၌ 

အလြန္သက္ေရာက္မႈရွိေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ လမ္းညႊန္မ်ားကို ဂရုတစိုက္လုိက္နာပါ။သင္ေအာ

င္ျမင္ျခင္းရရွိပါလိမ့္မည္။ ထိေရာက္ေအာင္ျမင္မႈရွိေသာေပ်ာက္ဆုံးဝိညာဥ္ကယ္တင္ႏိုင္ေသာသူ၊ မ်ဳီးေစ့ၾက

ဲေသာသူျဖစ္လာလိမ့္မည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ သင္သည္ ဘုရားသခင္၏ ႏိုင္ငံေတာ္က်ယ္ျပန္႔ဖို႔ရန္ စိတ္၀င္စ

ားလာမည္ျဖစ္သည္။ ဤအရာသည္ သင့္ဘ၀ရွင္သန္ေနရျခင္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္လာမည္။ 

• လူဆယ္ေယာက္အေၾကာင္း စဥ္းစားပါ

သင္၏မိသားစု၀င္ျဖစ္ေစ၊ အေပါင္းအသင္းျဖစ္ေစ၊ သင္အလုပ္လုပ္သည့္ေနရာမွလည္းေကာင္း၊ ေစ်း၀ယ္သြ

ားသည့္ေနရာမွလည္းေကာင္း၊ သင္ထိေတြ႕ဆက္ဆံေနရေသာလူဆယ္ေယာက္အေၾကာင္းကို ေတြးေတာ

ဆင္ျခင္ပါ။

• သူတို႔၏နာမည္မ်ားကုိခ်ေရးပါ

သူတုိ႔၏နာမည္မ်ားကို ေရးမွတ္လုိ႔ၿပီးတဲ့အခါမွာ စာရြက္ငယ္ေလးျဖင့္ ေန႔တုိင္းသင္သတိျပဳႏိုင္မည့္ေနရာသုိ႔ 

ခ်ိတ္ထားပါ။

• ထုိသူမ်ားကယ္တင္ျခင္းရရွိဖို႔ရင္ စၿပီးဆုေတာင္းပါ

ထာ၀ရအသက္ႏွင့္ေယရႈခရစ္ေတာ္၏အေၾကာင္း သူတို႔ၾကားသိႏိုင္ဘုိ႔ သူတုိ႔၏စိတ္ႏွလံုးတံခါးမ်ားကုိ ဖြင့္ေ

ပးဖို႔ရန္ ဘုရားသခင္ထံေတာင္းေလွ်ာက္ပါ။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ မေကာင္းေသာသူမ်ားကို လူေကာင္းျဖစ္လာေ

အာင္ျပဳျပင္ေပးေနျခင္းမဟုတ္ပါ။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ရရွိထားေသာ ထာ၀ရအသက္ဆုလက္ေဆာင္ကုိ ေပးကမ္းျခင

္းျဖင့္ ေသေနေသာ၀ိညာဥ္မ်ားကုိအသက္ရွင္ေစရန္လုပ္ေဆာင္ေနျခင္းသာျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သတိျပဳပါ။ 
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• တစ္ေယာက္စီတုိင္းအတြက္ ႏွစ္ဆယ့္တစ္ရက္တုိင္ဆက္ၿပီးဆုေတာင္းေပးျခင္း
ထုိ၀ိညာဥ္မ်ားအတြက္ သင္ဘယ္အခ်ိန္ထိ၊ ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာ ဆုေတာင္းေပးသည္ဆုိတာ
 ဘုရားသခင္ အတြက္ အဓိကမဟုတ္ပါ။ သို႔ေသာ္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ အေလ့အထတစ္ခုကုိ က်င့္
သားရရွိလာႏုိင္ဘို႔ရန္အတြက္ ႏွစ္ဆယ့္တစ္ရက္ အခ်ိန္ယူရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤႏွစ္ဆယ့္တ
စ္ရက္ဟူေသာအခ်ိန္အတိုင္းအတာအထိ သူတုိ႔အတြက္ဆုေတာင္းေပးပါ။ ထုိ႔ေနာက္ သင္သည
္ ေပ်ာက္ဆုံးသူမ်ားအတြက္ ခြန္အားႀကီးေသာဆုေတာင္း ျခင္းအေလ့အထကုိ တည္ေဆာက္ႏို
င္မည္ျဖစ္သည္။

• တစ္ဦးစီတုိင္းႏွင့္အဆက္အသြယ္ျပဳလုပ္ျခင္း
ႏွစ္ဆယ္တစ္ရက္တုိင္ဆုေတာင္းၿပီးသည့္ေနာက္တြင္ သင္၏ဆုေတာင္းျခင္းအစီအစဥ္အား 
လက္ေတြ႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းသုိ႔ ေျပာင္းလဲရမည္။ ပထမဦးစြာ တစ္ေယာက္ေသာသူကုိ သူႏွင့္ေတ
ြ႔ဆုံခ်င္ေၾကာင္းႏွင့္ သူ႔အတြက္ ေျပာျပဖို႔တစ္စံုတစ္ခုရွိေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ ေကာ္ဖီအတူေသာက္ဖို႔ 
သုိ႔မဟုတ္ ေန႔လည္စာ အတူစားေသာက္ဖို႔ရန္ဖိတ္ေခၚပါ။ သူဘက္က လုိက္ေလ်ာသည္အထိ 
အဆက္အသြယ္ျပဳလုပ္ပါ။
• ဘုရားသခင္၏သား မည္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္ရမည္နည္း ဟူေသာစာအုပ္ကုိျပပါ 
သင္သည္ ဤစာအုပ္ငယ္ေလးကုိေတြ႔ရွိၿပီး သင့္အတြက္ အက်ဳိးရွိေၾကာင္းႏွင့္ သူအတြက္လည္း 
အဓိပၸာယ္ ရိွႏိုင္ေၾကာင္းေျပာျပပါ။ အကယ္၌ သင္၌ ကြန္ပ်ဴတာျဖစ္ျဖစ္၊ iPad ျဖစ္ျဖစ္၊ ဖုန္းျဖစ္ျဖ
စ္ရွိခဲ့ေသာ္ www.howtobeachildofgod.com ကုိ ၀င္ေရာက္ႏိုင္ၿပီး၊ သင္၌ မူရင္းစာအုပ္မရွိသ
ည့္တုိင္ ယင္းအင္တာနက္စာမ်က္ႏွာမွာရိွေသာ ဖတ္စရာမ်ားကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဗီဒီယိုဖိုင္း
မ်ားကုိလည္းေကာင္း ဖတ္ရြက္ၾကည့္ရႈေလ့လာေစႏိုင္ပါသည္။
• စာအုပ္ကုိ တစ္ရြက္ၿပီးတစ္ရြက္ ဖတ္၍ေလ့လာပါ
စာမ်က္ႏွာ ၁၄ မွာရိွတဲ့ဆုေတာင္းျခင္းအေၾကာင္းကို ဖတ္ပါ။ စာအုပ္ကုိၿပီးဆုံးသည္ထိ ဆက္ဖ
တ္ပါ။ ၿပီးေနာက္ စာအုပ္၏ေနာက္ေက်ာတြင္ရွိေသာ က်မ္းပိုဒ္မ်ားကို သင့္မိတ္ေဆြအားျပပါ။ 
က်မးစာအုပ္မရွိတဲ့အခ်ိန္တြင္ အလြယ္တကူေလ့လာလုိ႔ရတဲ့ က်မ္းညႊန္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္း
ျပပါ။ က်မ္းပိုဒ္မ်ား၏ဆိုလုိရင္းႏွင့္ စာပိုဒ္မ်ား၏ ဆုိလိုရင္းမ်ားကုိ သက္ေသသာဓကမ်ားႏွင့္ ရွင္း
ျပေပးပါ။
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               သင္တုိ႔အထဲ၌တည္ေတာ္မူေသာ 
    ခရစ္ေတာ္။

          ေကာေလာသဲ ၁ း ၂၇

သင္၏ဘဝဇာတ္ေၾကာင္းကုိ ေျပာျပပါ
ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိ သင္ဘယ္လိုဘယ္ပံု သိလာရေၾကာ
င္း သင္၏ဘဝဇာတ္ေၾကာင္းမ်ားကို သက္ေသခံပါ။ 
ေျပာျပပါ။သင္၏သက္ေသခံခ်က္တြင္ ဘယ္လိုျဖစ္ခ
ဲ့တယ္၊ ဘာျဖစ္ခဲ့တယ္၊ ယခုတြင္ဘယ္လုိျဖစ္ေနေၾက
ာင္း ရွင္းျပပါ။ အကယ္၍ သင္၏သက္ေသခံခ်က္မ်ာ
းကုိ အဘယ္ကဲ့သုိ႔ ဆက္ႏြယ္၍ေျပာျပရမည္ကုိမသိ
ဘူးဆိုရင္ ဤစာအုပ္ကို သီးသန္႔အခ်ိန္တြင္ အကုန္ဖတ
္ရြက္သင့္ပါသည္။ စာမ်က္ႏွာ ၁၄ မွာရိွသည့္အတုိင္း အသံ
ထြက္ ဆုေတာင္းပါ။ သင့္စိတ္ႏွလုံးသားျဖင့္ ဆုေတာင္းသည့္
အတိုင္းယုံၾကည္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ သင္၏ေဆြးေႏြးျခင္း၊ သက္ေသခ
ံျခင္းကုိ သင္ျပန္လည္အစျပဳႏိုင္ပါသည္။ ဤစာမ်က္ႏွာမတုိင္ခင္မွာရိွေသာကုိယ့္ဘဝဇာတ္ေၾက
ာင္းကုိ အဘယ္ကဲ့သုိ႔ေျပာျပရမည္နည္း၊ ကုိယ္ေတြ႔သက္ေသခံခ်က္မ်ားအားျဖင့္ ခရစ္ယာန္တုိ႔
၏ ပုံသက္ေသဆုိတဲ့ စာမ်က္ႏွာအေၾကာင္းကုိ ေလ့လာပါ။
• ေမးခြန္းေမးပါ
သင့္မိတ္ေဆြအား သင္ေျပာျပခဲ့ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ သူ႔အတြက္ အဓိပၸာယ္ရွိမရွိေ
မးျမန္းပါ။ သူေသဆံုးသည့္အခါတြင္ ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံ၀င္စားရမည္ဟု သူထင္ေနသလားဆုိတာ
 ေမးပါ။ ထာ၀ရအသက္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သူဘယ္လုိသေဘာက္ေပါက္တယ္ဆုိတာေမးပါ။ ၀ိညာ
ဥ္ေရးရာ အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္ ေယရႈခရစ္ေတာ္၏ အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ မ်ားမ်ားေျပာေပ
းပါ။ ဘုရားသခင္သည္ သင္မည္သုိ႔ေျပာဆုိရမည္ကုိဖြင့္ျပေပးပါလိမ့္မည္။ သင္စိတ္ႏွလုံးတံခါးဖ
ြင့္ဖို႔သာ လုိပါသည္။ 
• ေယရႈခရစ္ေတာ္ကုိ သိကၽြမ္းႏိုင္ဘုိ႔ သင့္မိတ္ေဆြအားေခၚေဆာင္လမ္းျပပါ
အကယ္၍ သင့္မိတ္ေဆြသည္ “ သင့္လုိဘဲက်ေနာ္ျဖစ္ခ်င္တယ္.. သင္ဘယ္လို ခရစ္ယာန္ျဖစ
္လာတာလဲ၊ ကၽြန္ေတာ္ ထပ္သိခ်င္ေသးတယ္” ဆုိၿပီး လုိလုိလားလားရွိခဲ့ေသာ္ စာမ်က္ႏွာ၁၄ 
မွာရိွတဲ့ဆုေတာင္းခ်က္အတုိင္း သင့္ရဲ့ေနာက္မွ လုိက္၍ဆုိေစျခင္းအားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
သူကိုယ္တုိင္ဆုေတာင္းေစျခင္းအားျဖင့္လည္းေကာင္း ခရစ္ေတာ္ထံသုိ႔ ေခၚေဆာင္လမ္းျပပါ။ 
ဆုေတာင္းလုိ႔ၿပီးသည့္အခါမွာ စာမ်က္ႏွာ ၁၅-၂၀ မွာရိွသည့္ စာႏွင့္တကြ သရုပ္ေဖၚရုပ္ပံုမ်ား
ကုိရွင္းျပၿပီး၊ လက္၀ါးကပ္တုိင္ေတာ္၏ အေၾကာင္းမ်ားကုိ ျပန္လည္ေလ့လာၿပီး အမွန္တကယ္
သူနားလည္သေဘာေပါက္သည္ မေပါက္သည္ကုိ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ ဤအရာမ်ားကုိ 
သင္လုပ္ေဆာင္လုိ႔ၿပီးသည့္အခါမွာေတာ့ သင့္မိတ္ေဆြသည္ ဘုရားသခင္၏ သားသမီးျဖစ္လာ
ကာ ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံေတာ္တြင္ သူ၏နာမည္ ေရးမွတ္ထားလိမ့္မည္။
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အကယ္၍ သင္သည္ ဤလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာပါက သင္သည္ ေပ်ာက္ဆံုးဝိညာဥ္က

ယ္တင္ႏိုင္ ေသာသူျဖစ္မည္မွာ မည္သည့္ေမးခြန္းမွ်မလိုေပ။ သင္သည္ သင္၏အသိမိတ္ေဆ

ြမ်ားကုိ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္ေသာ တမူထူးျခားသည့္ ကုိယ္ရည္ကုိယ္ေသြးမ်ားျဖင့္ ဘုရားသခင္ဖန္ဆ

င္းထားေသာသူျဖစ္သည္။ ဆုေတာင္းျခင္းႏွင့္ သူတုိ႔ကုိခ်ဥ္းကပ္ျခင္းသည္ သင္လုပ္ေဆာင္ရမ

ည့္ အရာျဖစ္ၿပီး၊က်န္ရွိေသာအရာမ်ားကုိ ဘုရားသခင္သည္ လုပ္ေဆာင္သြားလိမ့္မည္။ သင့္စာ

ရင္းထဲတြင္ေရးမွတ္ထားေသာသူသည္ ဘုရားသခင္ေရြးခ်ယ္ထားေသာသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

သူတို႔လုိအပ္သည့္ အရာသည္ သူတုိ႔ိကိုဤအေၾကာင္းမ်ားကုိ ေဆာ္ၾသေျပာျပေပးမည့္သူ သင္

ကုိသာလွ်င္ျဖစ္သည္။ သင္၏စကားမ်ားအားျဖင့္ ဘုရားသခင္သည္ ထုိသူတို႔ကုိ စကားေျပာပါ

လိမ့္မည္။ ဘုရားသခင္သည္ ဤအရာမ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားခဲ့ၿပီး သင္သြားေရာက္

ဖို႔ကုိသာ သူေစာင့္ေနပါသည္။ ဘုရားသခင္သည္ သင့္ကုိယ္သင္အသံုးခ်လုိက္ဖို႔ရန္သာလုိအ

ပ္ပါသည္။ ခၽြင္းခ်က္မွာ ခရစ္ေတာ္ထံ ထုိသူေရာက္ရွိဘုိ႔ရန္ သ႔ူအတြက္အခ်ိန္မွန္မဟုတ္ေသးသ

ည္လည္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ဒီလိုအေျခအေနမ်ဳိးမွာ သင္သည္ ေပ်ာက္ဆုံးဝိညာဥ္ကယ္တင္ႏိုင္ေ

ရွင္မႆဲခရစ္၀င္ ၄း၁၉-၂၀၊ ရွင္မႆဲခရစ္၀င္ ၁၀း၃၂၊ ရွင္လုကာခရစ္၀င္ ၁၀း၂၊ ရွင္လုကာခရစ္၀င္ 

၁၉း၁၀၊ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္၁၅း၁၆၊ တမာန္ေတာ္၀တၳဳ ၁း၈၊ တမာန္ေတာ္၀တၳဳ ၉း၂၈၊ တိေမာေသၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္ ၂း၃-၄ ။

သာသူ မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ သုိ႔ေသာ္

လည္း သင္သည္ မ်ဳိးေစ့ကုိႀက

ဲေသာသူ ေတာ့ျဖစ္ခဲ့ၿပီ။ ဘုရား

သခင္၏အလုိေတာ္ကုိ ေဆာင

္ခဲ့ၿပီ။ ဤအရာသည္ ဘုရားသ

ခင္ေတာင္းဆိုသည့္အရာပင

္ျဖစ္ပါသည္။သင္သည္ဘုရား

သခင္၏သားသမီးမွန္လွ်င္ 

ဤအရာမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ေ

နေသာသူသည္ သင္ကိုယ္တုိ

င္မဟုတ္ေၾကာင္း နားလည္ေပ

လိမ့္မည္။သင့္အထဲ၌ရွိေသာ 

ခရစ္ေတာ္သည္ လုပ္ေဆာင္ေ

နျခင္း ျဖစ္သည္။
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သမၼာက်မ္းစာပုိဒ္ အကၡရာစဥ္ အညႊန္း
ကမၻာဦးက်မ္း ၂း၇ ထိုေနာက္၊ ထာဝရအရွင္ ဘုရားသခင္သည္ ေျမမႈန္႔ျဖင့္ လူကိုဖန္ဆင္း၍၊ သူ၏ႏွာေခါင္း
ထဲသို႔ ဇီဝအသက္ ကို မႈတ္ေတာ္မူလွ်င္၊ လူသည္အသက္ရွင္ေသာ သတၱဝါျဖစ္ေလ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၄)
ကမၻာဦးက်မ္း ၂း၈-၉ ထာဝရအရွင္ဘုရားသခင္ သည္လည္း အေရွ႔မ်က္ႏွာ၊ ဧဒင္အရပ္၌ ဥယ်ာဥ္ကို စိုက္
ပ်ိဳးၿပီး လွ်င္၊ ဖန္ဆင္း ေတာ္မူေသာလူကို ထိုဥယ်ာဥ္၌ ေနရာခ်ေတာ္မူ၏။ ထုိေျမထဲက အဆင္းလွ၍ စား
ဘြယ္ေကာင္း ေသာအပင္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ထာဝရအရွင္ဘုရားသခင္ ေပါက္ေစေတာ္မူ၏။ ထိုဥယ်ာဥ္အလယ္
၌ အသက္ပင္ လည္းရွိ၏။ ေကာင္း မေကာင္းကို သိကြၽမ္းရာအပင္လည္း ရွိ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၆)
ကမၻာဦးက်မ္း ၂း၁၆-၁၇ ထာဝရအရွင္ဘုရားသခင္ ကလည္း ေကာင္းမေကာင္းကို သိကြၽမ္းရာအပင္မွတ
ပါး၊ ထိုဥယ်ာဥ္၌ ရွိသမွ်ေသာ အပင္တို႔၏အသီးကို သင္သည္ စားရေသာအခြင့္ရွိ၏။ ထိုအပင္၏အသီးကို
ကား မစားရ။ စားေသာေန႔တြင္ ဧကန္အမွန္ေသရမည္ဟု လူကိုပညတ္ထားေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၆)
ကမၻာဦးက်မ္း ၃း၂-၆ မိန္းမကလည္း၊ ငါတို႔သည္ ဥယ်ာဥ္၌ရွိေသာ အပင္တို႔၏ အသီးကိုစားရေသာအခြင့္ 
ရွိ၏။ ဥယ်ာဥ္အလယ္၌ရွိေသာ အပင္၏အသီးကိုကား၊ သင္တို႔သည္ မကိုင္မစားဘဲေနၾကေလာ့။ သို႔မဟုတ္ 
ေသမည္ဟု ဘုရားသခင္ အမိန္႔ေတာ္ရွိသည္ဟု ေျမြအားဆို၏။ ေျမြကလည္း၊ သင္တို႔သည္ ဧကန္အမွန္ 
ေသရမည္မဟုတ္။ အေၾကာင္းမူကား၊ ထိုအသီးကိုစားေသာေန႔၌ သင္တို႔သည္ မ်က္စိပြင့္လင္းလ်က္ ေကာ
င္းမေကာင္းကိုသိ၍၊ ဘုရားသခင္ကဲ့သို႔ ျဖစ္ၾကလတံ့သည္ကို၊ ဘုရားသခင္ သိေတာ္မူသည္ဟု မိန္းမ အာ
းဆိုေလ၏။ ထိုအပင္သည္ စားဘြယ္ေကာင္း၏၊ အဆင္းလည္း လွျခင္း၊ ပညာတိုးပြားေစလိုေသာငွါ၊ ႏွစ္သ
က္ဘြယ္ေသာ အပင္ျဖစ္ျခင္းကို မိန္းမသည္ ျမင္လွ်င္၊ အသီးကိုယူ၍စား၏။ မိမိခင္ပြန္းအားလည္း ေပး၍ 
သူသည္လည္းစား၏။ စာမ်က္ႏွာ (၆)
ကမၻာဦးက်မ္း ၃း၂၃ လူသည္မိမိထြက္ေသာေျမ၌ လပု္ရမည္အေၾကာင္း၊ ထာဝရအရွင္ဘုရား သခင္သည္၊ 
ဧဒင္ဥယ်ာဥ္ထဲက လႊတ္လုိက္ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၆)
ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၂း၁၆ ထုိလူကိုသြန္သင္ႏိုင္မည္အေၾကာင္း အဘယ္သူသည္ ထာဝရဘုရာ
း၏ စိတ္ေတာ္ကုိသိသနည္း။ ငါတို႔မူကား ခရစ္ေတာ္၏စိတ္ကိုခံရၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၂)
ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၃း၁၆ သင္တို႔သည္ ဘုရားသခင္၏ ဗိမာန္ေတာ္ျဖစ္ၾကသည္ကို၄င္း၊ ဘုရာ
းသခင္၏ ဝိညာဥ္ေတာ္သည္သင္တို႔ အထဲ၌ က်ိန္းဝပ္ေတာ္မူသည္ကို၄င္း၊ မသိၾကသေလာ။ အၾကင္သူသ
ည္ ဘုရားသခင္၏ ဗိမာန္ေတာ္ကို ဖ်က္ဆီး၏၊ ထုိသူကိုဘုရားသခင္ ဖ်က္ဆီးေတာ္မူလိမ့္မည္။ ဘုရားသခ
င္၏ ဗိမာန္ေတာ္သည္ သန္႔ရွင္းရ၏။ သင္တို႔သည္လည္း၊ ထုိဗိမာန္ေတာ္ျဖစ္ၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၄၊၂၅)
ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၆း၁၇ ဘုရားသခင္၌ မွီဝဲ ေသာသူသည္ ထိုသခင္ႏွင့္ တစိတ္တဝိညာဥ္တ
ည္း ျဖစ္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၆၊၂၄)
ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၆း၁၉-၂၀ အဘယ္သို႔နည္း။ သင္တို႔ကိုယ္ခႏၾၶြာသည္ ဘုရားသခင္ေပး 
သနားေတာ္မူေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္တည္း ဟူေသာ၊ သင္တို႔အထဲ၌ က်ိန္းဝပ္၍ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္
၏ ဗိမာန္ျဖစ္ေၾကာင္းကို၄င္း၊ မိမိတို႔ကို မိမိတို႔မပိုင္ ေၾကာင္းကို၄င္း၊ မသိၾကသေလာ။ သင္တို႔သည္ အဘိုး
ႏွင့္ဝယ္ေတာ္မူေသာသူျဖစ္ေသာေၾကာင့္၊ ဘုရားသခင္ ပိုင္ေတာ္မူေသာ သင္တို႔၏ ကိုယ္ခႏၾၶြာႏွင့္ စိတ္ဝိည
ာဥ္အားျဖင့္ ဘုရားသခင္၏ဂုဏ္ေတာ္ကို ထင္ရွားၾကေစေလာ့။ စာမ်က္ႏွာ (၂၅)
ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၁၅း၄၅-၄၆ က်မ္းစာလာသည္ကား၊ ေရွ႔ဦးစြာေသာ လူအာဒံသည္ အသ
က္ရွင္ေသာ သတၱဝါျဖစ္၏ ဟုလာသတည္း။ ယခုတြင္ ေနာက္ဆံုးျဖစ္ေသာ အာဒံမူကား၊ အသက္ရွင္ ေစတ
တ္ေသာ ဝိညာဥ္ျဖစ္၏။ ဝိညာဏကိုယ္သည္ ေရွ႔ဦးစြာျဖစ္သည္ မဟုတ္။ ဇာတိပကတိကိုယ္သည္ ေရွ႔ဦးစြာ
ျဖစ၏္။ ေနာက္မွ ဝိညာဏကိုျဖစ္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၆) 
ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၁၅း၅၇ ငါတို႔သခင္ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ ငါတို႔အား ေအာင္ျခင္းအခြင့္ကို ေပ
းေတာ္မူေသာ ဘုရားသခင္၏ ေက်းဇူးေတာ္သည္ ႀကီးလွစြတကား။ စာမ်က္ႏွာ (၈)
ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာဒုတိယေစာင္ ၅း၁၆-၂၁ သို႔ျဖစ္လွ်င္၊ ယခုမွစ၍ ငါတို႔သည္ ဇာတိအမ်ဳိးကိုေထာက္၍ 
အဘယ္သူ ကိုမွ်မသိမမွတ္။ ဇာတိအမ်ဳိးကိုေထာက္၍ ခရစ္ေတာ္ကို အထက္ကသိမွတ္ေသာ္လည္း၊ ယခ
ုမွစ၍ ထုိသို႔ေသာ သိမွတ္ျခင္း မရွိ။ လူမည္သည္ကား၊ ခရစ္ေတာ္၌ရွိလွ်င္အသစ္ျပဳျပင္ေသာ သတၱဝါျဖစ
္၏။ ေဟာင္းေသာအရာတို႔သည္ ေျပာင္းလဲ၍ ခပ္သိမ္းေသာအရာတို႔သည္ အသစ္ျဖစ္ၾကၿပီ။ ထုိသို႔ျဖစ္ေသာ္
 ဘုရားသခင္၏ တန္ခိုးေတာ္အားျဖင့္ ျဖစ္ၾက၏။ ဘုရားသခင္ သည္ ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ငါတို႔၏ ရန္ကုိၿငိမ္
းေစ၍ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္ မိႆဟာယဖဲြ႔ေစေတာ္မူ၏။ ထုိမိႆဟာယတရားကို ေဟာရေသာအခြင့္အရာကို 
ငါတို႔၌အပ္ေပးေတာ္မူ၏။ ထုိတရားဟူမူကား၊ ဘုရား သခင္သည္ ခရစ္ေတာ္အထဲ၌ ရွိေန လ်က္၊ ေလာကီ
သားတို႔၏ အျပစ္မ်ားကိုမွတ္ေတာ္မမူ၊ ရန္ကုိၿငိမ္းေစ၍ ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္ မိႆဟာယဖြဲ႔ေစေတာ္မူ၏။ ထိုမိ
ႆဟာယတရားကုိလည္း ငါတို႔၌အပ္ေပးေတာ္မူ၏။ ထုိေၾကာင့္ ငါတို႔သည္ ခရစ္ေတာ္၏ သံတမန္ျဖစ္ၾက
၏။ သင္တို႔ သည္ ရန္ၿငိမ္း၍ဘုရားသခင္ႏွင့္ မိႆဟာယဖဲြ႔ၾကေလာ့ဟု ဘုရားသခင္သည္ ငါတို႔အား ျဖင့္ 
ႏႈိးေဆာ္ေသြးေဆာင္ေတာ္မူ သကဲ့သို႔၊ ငါတို႔သည္ ခရစ္ေတာ္၏ ကိုယ္စားျဖစ္၍ သင္တို႔ကို ေတာင္းပန္ေသ
ြးေဆာင္ ၾက၏။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း ဟူမူကား၊ ဘုရားသခင္သည္ အျပစ္ႏွင့္ ကင္းစင္ေသာသူကို ငါတို႔အ
တြက္ေၾကာင့္ အျပစ္ရွိေသာသူျဖစ္ေစေတာ္မူ၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ ငါတို႔သည္ ထုိသူအားျဖင့္ ဘုရားသခင
ေရွ႔ေတာ္၌ ေျဖာင့္မတ္ေသာသူျဖစ္မည္အေၾကာင္းတည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၂၅)
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ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာဒုတိယေစာင္ ၅း၁၇ လူမည္သည္ကား၊ ခရစ္ေတာ္၌ရွိလွ်င္အသစ္ျပဳျပင္ေသာ 
သတၱဝါ ျဖစ္၏။ ေဟာင္းေသာအရာတုိ႔သည္ ေျပာင္းလဲ၍ခပ္သိမ္းေသာအရာတုိ႔သည္ အသစ္ျဖစ
္ၾကၿပီ။ စာမ်က္ႏွာ (၂၀)
ေကာရိ ႏၱဳ ၾသဝါဒစာဒုတိယေစာင္ ၅း၁၈ ထိုသုိ႔ျဖစ္ေသာ္ ဘုရားသခင္၏ တန္ခိုးေတာ္အားျဖင့္ ျဖ
စ္ၾက၏။ ဘုရားသခင္သည္ ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ငါတုိ႔၏ ရန္ကိုၿငိမ္းေစ၍ ကုိယ္ေတာ္ႏွင့္ မိႆဟာ
ယဖဲြ႔ေစေတာ္မူ၏။ ထိုမိႆဟာယတရားကုိ ေဟာရ ေသာအခြင့္အရာကုိ ငါတုိ႔၌အပ္ေပးေတာ္မ
ူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၈)
ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၁း၁၅ ထုိသားေတာ္သည္ မ်က္ျမင္မရေသာ ဘုရားသခင္၏ ပုံသ႑န္ေ
တာ္ျဖစ္၏။ ေဝေနယ်သတၱာဝါ အေပါင္းတုိ႔တြင္လည္း သားဦးျဖစ္ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၊၂)
ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၁း၂၇ (ခ) တပါးအမ်ိဳးသားတုိ႔တြင္ ဤနက္နဲ ေသာအရာႏွင့္ဆုိင္ေသာ 
မဟာစည္း စိမ္ကား၊ အဘယ္မွ်ေလာက္ႀကီးသည္ကုိ သန္႔ရွင္းသူတို႔သည္ သိေစျခင္းငွါ၊ ဘုရားသ
ခင္အလုိ ရိွေတာ္မူ၏။ ထုိစည္းစိမ္ကား၊ ဘုန္းအသေရကုိ ေျမာ္လင့္ျခင္းအေၾကာင္းတည္း ဟူေသ
ာ သင္တို႔အထဲ၌ တည္ေတာ္မူေသာ ခရစ္ေတာ္ေပတည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၂၅) 
ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၂း၆-၇ ထို ေၾကာင့္ သင္တုိ႔သည္သခင္ေယရႈခရစ္ကုိခံယူၿပီးသည္ ျဖစ္၍၊
 ထိုသခင္၌ စုိက္ပ်ဳိးျခင္း၊ တည္ေဆာက္ျခင္းရွိလ်က္၊ နည္းဥပေဒသကုိခံၿပီးသည္အတုိင္း ယုံၾက
ည္ျခင္း၌ ၿမဲျမံစြာ စြဲလမ္း လ်က္၊ ေက်းဇူးေတာ္ကုိခ်ီး မြမ္းျခင္းႏွင့္ တကြယုံၾကည္ျခင္းတုိးပြါးျပည့္စ
ံုလ်က္၊ ထိုသခင္၌က်င္လည္ၾကေလာ့။ စာမ်က္ႏွာ (၁၅၊၁၆)
ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၂း၉ အေၾကာင္းမူကား၊ ဘုရားသခင္၏ ဇာတိအျဖစ္ေတာ္၏ ျပည့္စံုျခင္း
အေပါင္းသည္ ခရစ္ေတာ္၌ကုိယ္ ထင္ရွား၍က်ိန္းဝပ္ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၊၂)
ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၂း၁၀ အထြဋ္အျမတ္ အာဏာစက္ရွိသမွ်ကုိ အုပ္စိုးေတာ္မူေသာထုိသခ
င္၌ သင္တုိ႔ သည္ စုံလင္ျခင္းရွိၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၈)
ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၂း၁၂-၁၄ ဗတိၱဇံအားျဖင့္ ထိုသခင္ႏွင့္ အတူသၿဂႋဳဟ္ ျခင္းကိုခံၾက၏။ 
ခရစ္ေတာ္ကုိ ေသျခင္းမွ ထေျမာက္ေစေတာ္မူေသာ ဘုရားသခင္၏ ျပဳျပင္အားထုတ္ေတာ္မူျခင
္းကို ယုံၾကည္ေသာအားျဖင့္၊ ဗတိၱဇံကိုခံ၍ ထိုသခင္ ႏွင့္ အတူထေျမာက္ျခင္းသို႔ ေရာက္ၾက၏။ 
ဒုစရုိက္အျပစ္၌၄င္း၊ ဇာတိပကတိ၏ အေရဖ်ားလွီးျခင္းကုိမခံေသာ အျဖစ္၌၄င္း ေသလ်က္ရွိေန 
ေသာ သင္တုိ႔ကိုခရစ္ေတာ္ႏွင့္ အတူ အသက္ရွင္ေစ ၍၊ သင္တုိ႔အျပစ္ရွိသမွ်တုိ႔ကိုလႊတ္ေတာ္မ
ူ၏။ ငါတို႔ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေသာ ဝိနည္းအထံုးအဖဲြ႔ ႏွင့္ စပ္ဆုိင္ ေသာလက္မွတ္ကိုေခ်၍၊ 
လက္ဝါးကပ္တုိင္မွာ ရိုက္ထားလ်က္၊ ငါတုိ႔ စပ္ၾကားထဲကပယ္ရွင္းေတာ္မူၿပီ။ စာမ်က္ႏွာ (၁၉)
ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၃း၁-၃ အထက္ဆုိခဲ့ၿပီးသည္အတိုင္း၊ သင္တို႔သည္ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ အတူ
ထေျမာက္ၾက သည္မွန္လွ်င္၊ ဘုရားသခင္၏ လက္်ာေတာ္ဘက္မွာ ခရစ္ေတာ္သည္ ထိုင္ေနေ
တာ္မူရာ အရပ္၌ရွိေသာ အထက္အရာတုိ႔ကုိ ရွာၾက ေလာ့။ ေျမႀကီး ေပၚမွာရွိေသာအရာတုိ႔ကုိ 
စဲြလမ္းေသာစိတ္မရွိၾကႏွင့္။ အထက္အရာတုိ႔ကုိသာ စိတ္စြဲလမ္း ျခင္းရွိၾက ေလာ့။ အေၾကာင္းမူ
ကား၊ သင္တုိ႔သည္ေသေသာသူျဖစ္၍ သင္တုိ႔အသက္သည္ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္အတူ ဘုရားသခင္၌ဝွ
က္ ထားလ်က္ရွိ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၉)
ေကာေလာသဲၾသဝါဒစာ ၄း၅-၆ ျပင္ပလူတုိ႔၏ မ်က္ႏွာကုိ ေထာက္လ်က္၊ ပညာႏွင့္က်င့္ေဆာင္၍ 
ကာလ အခ်ိန္ကုိ ေရြးႏႈတ္ၾကေလာ့။ လူအသီးအသီးတုိ႔အား အဘယ္သို႔ ျပန္ေျပာရမည္ကုိ သိႏို
င္မည္အေၾကာင္း၊ သင္တုိ႔စကား သည္ ဆားအားျဖင့္ ငန္ေသာအရသာႏွင့္ ျပည့္စံုလ်က္၊ အစဥ္မ
ျပတ္ တင့္တယ္ေလ်ာက္ပတ္ပါ ေစ။ စာမ်က္ႏွာ (၃၆)
ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၁း၁၅-၁၆ သုိ႔ေသာ္လည္း၊ ငါ့ကိုအမိဝမ္းထဲ ကပင္ ေရြးခ်ယ္ခြဲထား၍ ေက်းဇူး
ေတာ္အားျဖင့္ ေခၚေတာ္မူေသာ ဘုရားသခင္သည္၊ သားေတာ္၏ ဧဝံေဂလိတရား ကုိ တပါးအမ်ိဳး
သားတုိ႔၌ ေဟာေျပာေစ မည္အေၾကာင္း၊ မိမိအလိုေတာ္ႏွင့္အညီ သားေတာ္ကုိငါ့အား ျပေတာ္မူ 
ေသာအခါ၊ ငါသည္ အေသြးအသားႏွင့္ တိုင္ပင္ျခင္းကုိမျပဳ။ စာမ်က္ႏွာ (၈)
ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၂း၂၀ ငါသည္ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ အတူလက္ဝါးကပ္တုိင္မွာ အေသခံၿပီ။ သုိ႔ေသာ္
လည္း အသက္ရွင္ေသး၏။ ထိုသုိ႔ဆုိေသာ္ငါသည္ ကုိယ္တုိင္မရွင္၊ ခရစ္ေတာ္သည္ ငါ၌ရွင္ေတာ္
မူ၏။ ကိုယ္ခႏၵာ၌ ယခုငါရွင္ေသာ အသက္သည္ ဘုရားသခင္၏ သားေတာ္ ကုိယံုၾကည္ျခင္းအာ
းျဖင့္တည္၏။ သားေတာ္သည္ ငါ့ကုိခ်စ္၍ ငါ့အဘို႔ကုိယ္ကုိကိုယ္စြန္႔ ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၈)
ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၄း၄-၇ အခ်ိန္ကာလေစ့ေသာအခါ၊ ငါတုိ႔သည္သား၏ အခြင့္အရာကို ခံရမည
္အေၾကာင္း၊ ပညတ္တရားလက္၌ ရိွေသာ ငါတုိ႔ကုိ ေရြးႏႈတ္ေစျခင္းငွါ၊ မိန္းမဝမ္း၌ ပဋိိသေႏၾၶြယူ၍ 
ပညတ္တရားေအာက္၌ ဘြားျမင္ရေသာသားေတာ္ကုိ ဘုရားသခင္သည္ ေစလႊတ္ေတာ္မူ၏။ 
ထိုသို႔သင္တို႔သည္ သားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အဗၺအဘဟု ေခၚတတ္ေသာသား ေတာ္၏ ဝိညာဥ္ေ
တာ္ကုိ သင္တုိ႔စိတ္ႏွလုံးထဲသုိ႔ ဘုရားသခင္ေစလႊတ္ ေတာ္မူ၏။ သုိ႔ျဖစ္၍ သင္တုိ႔သည္ ေနာက
္တဖန္အေစအပါကြၽန္မျဖစ္၊ သားပင္ျဖစ္ၾက၏။ သားျဖစ္လွ်င္ ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ဘုရားသခင္၏ 
အေမြခံလည္း ျဖစ္ၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၈)
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ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၅း၁၆ ငါပညတ္သည္ကား၊ ဝိညာဥ္ပကတိအတိုင္းက်င့္ၾကေလာ့။ ထုိသို႔က်င့္
လွ်င္ ဇာတိပကတိ၏ အလုိသို႔ မလုိက္ဘဲေနၾကလိမ့္မည္။ စာမ်က္ႏွာ (၂၃)
ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၅း၂၄ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္စပ္ဆုိင္ေသာသူတို႔သည္ ဇာတိပကတိကို၄င္း၊ ဇာတိပက
တိစိတ္ မ်ားႏွင့္ အလိုဆႏၵမ်ားကို၄င္း၊ လက္ဝါး ကပ္တိုင္မွာ ရုိက္ထားထားၾကၿပီ။ စာမ်က္ႏွာ 
(၁၇၊၁၈)
ဆာလံက်မ္း ၁၆း၁၁ အသက္ရွင္ျခင္းလမ္းကို ျပၫႊန္ေတာ္မူလိမ့္မည္၊၊ အထံေတာ္၌ စံုလင္ေသာ 
ဝမ္းေျမာက္ ျခင္းအခြင့္ႏွင့္ လက္်ာေတာ္ နားမွာ အစဥ္အၿမဲ ေပ်ာ္ေမြ႔ျခင္း အခြင့္ ရွိပါ၏။ စာမ်က္
ႏွာ (၂၀) 
ဆာလံက်မ္း ၄၀း၃ ထိုသို႔ ငါတို႔ဘုရားသခင္ကို ခ်ီးမြမ္းရာ သီခ်င္းသစ္ကို ငါျမြက္ဆိုေစျခင္းငွါ 
အခြင့္ေပး ေတာ္မူ၏၊၊ လူမ်ားတို႔သည္ သိျမင္၍ ေၾကာက္ရြံ႕ေသာ စိတ္ႏွင့္ ထာဝရဘုရားကို က
ိုးစားၾကလိမ့္ မည္၊၊  စာမ်က္ႏွာ (၃၆)
တမန္ေတာ္ဝတၳဳ ၁း၈ ထိုသို႔မရွိေသာ္လည္း၊ သင္တို႔အေပၚသို႔ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ ဆင္
းသက္ေသာအခါ သင္တို႔သည္ တန္ခိုးကိုခံရ၍ ေယရုရွလင္ ၿမိဳ႔မွစေသာ ယုဒျပည္၊ ရွမာရိျပည္၊ 
ေျမႀကီးစြန္းတိုင္ေအာင္ ငါ၏သက္ ေသျဖစ္ၾကလိမ့္မည္ဟု မိန္႔ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄၀)
တမန္ေတာ္ဝတၳဳ ၄း၁၂ ထိုသခင္၏နာမေတာ္မွတပါး ငါတို႔ကိုကယ္တင္ႏိုင္ေသာ နာမတစံုတခုမွ် 
ေကာင္းကင္ ေအာက္လူတို႔တြင္ မေပၚမရွိဟု ေပတရုသည္ ထိုသူတို႔အား ျမြက္ဆို၏။ စာမ်က္ႏွာ 
(၈)
တမန္ေတာ္ဝတၳဳ ၉း၂၈ ထိုေနာက္မွ ေရွာလုသည္ ေယရုရွလင္ၿမိဳ႔၌ တမန္ေတာ္တို႔ႏွင့္ ေပါင္းေဘ
ာ္၍၊ သခင္ေယရႈ၏နာမေတာ္ကို အမွီျပဳ၍ ရဲရင့္စြာေဟာလ်က္ေန၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄၀)
တိေမာေသၾသဝါဒပဌမေစာင္ ၂း၃-၄ အေၾကာင္းမကား၊ ထုိသုိ႔ေသာအမႈသည္ေကာင္းေသာအမ
ႈျဖစ္၏။ ငါတို႔ကို ကယ္တင္ေတာ္မူေသာ အရွင္ဘုရားသခင္ ႏွစ္သက္ေတာ္မူေသာ အမႈလည္းျဖ
စ္၏။ လူအေပါင္းတို႔သည္ ကယ္တင္ျခင္းသို႔ေရာက္၍ သမၼာတရားကို သိေစျခင္းငွါ၊ ဘုရားသခင္
 အလုိေတာ္ရွိ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄၀)
တိေမာေသၾသဝါဒပဌမေစာင္ ၂း၅-၆ ဘုရားသခင္တဆူတည္းရွိေတာ္မူ၏။ ဘုရားသခင္ႏွင့္ လူ
တို႔၏ စပ္ၾကားမွာ၊ လူျဖစ္ေသာ ေယရႈခရစ္တည္းဟူေသာအာမခံတဦးတည္းရွိ၏။ ထုိအာမခံသ
ည္ လူအေပါင္းတို႔ကို ေရြးအံ့ေသာငွါ ကိုယ္ကိုကိုယ္ စြန္႔ေတာ္မူၿပီ။ ကာလအခ်ိန္တန္မွ သက္ေသ
ခံျခင္းရွိ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၈၊၁၂)
တိေမာေသၾသဝါဒစာဒုတိယေစာင္ ၁း၇ အေၾကာင္းမူကား၊ ဘုရားသခင္သည္ ေၾကာက္တတ္ေ
သာ စိတ္သေဘာ ကုိငါတို႔အား ေပးေတာ္မူသည္မဟုတ္။ တန္ခုိးပါေသာစိတ္၊ ခ်စ္တတ္ေသာစ
ိတ္၊ ရွင္းလင္း ေသာစိတ္သေဘာကုိ ေပးေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၁)
ေဒသနာက်မ္း ၃း၁၁ ခပ္သိမ္းေသာအရာတို႔ကို မိမိတို႔ အခ်ိန္တန္မွ၊  ေလ်ာက္ပတ္စြာ ဖန္ဆင္း
ေတာ္မူၿပီ၊၊ လူစိတ္ႏွလံုးကိုလည္း အနႏၱကာလ၌ စဲြလန္းေစေတာ္မူၿပီ၊၊ သို႔ရာတြင္ ဘုရားသခင္စီ
ရင္ေတာ္မူေသာ အမႈကို အစမွအဆံုး တိုင္ေအာင္ လူသည္ စစ္၍ မကုန္ႏိုင္၊၊ စာမ်က္ႏွာ (၁၀)
ဖိလိပၸိၾသဝါဒစာ ၂း၅-၈ ေယရႈခရစ္၌ ရွိေသာ ထုိစိတ္သေဘာကို သင္တို႔၌လည္းရွိေစ ၾကေလာ့။
 ထုိသခင္သည္ ဘုရားသခင္၏ သ႑န္ေတာ္ႏွင့္ ျပည့္စံု ေတာ္မူသည္ျဖစ္၍၊ ဘုရားသခင္ႏွင့္ ၿပိဳ
င္ေသာအမႈကိုလုယူျခင္း အမႈဟူ၍ မထင္မမွတ္လ်က္ပင္၊ မိမိအသေရကုိ စြန္႔၍ အေစခံကြၽန္၏ 
သ႑န္ကို ယူေဆာင္လ်က္၊ လူကဲ့သို႔ေသာအျဖစ္ ၌ဘြားျမင္ျခင္းကို ခံေတာ္မူ၏။ ထုိသုိ႔လူ၏ 
ဂုဏ္အဂၤါလကၡဏာႏွင့္ ျပည့္စံုလ်က္၊ အသခံျခင္းသာမဟုတ္၊ လက္ဝါးကပ္တိုင္မွာ အေသခံျခင္း
တုိင္ေအာင္ အေစကြၽန္ခံ၍ ကိုယ္ကိုကိုယ္ ႏွိမ့္ခ်ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၊၂၊၂၂၊၂၅)
ဖိလိပၸိၾသဝါဒစာ ၃း၂၀ ငါတို႔က်င့္ေသာ အက်င့္မူကား၊ ေကာင္းကင္ဘံုႏွင့္စပ္ဆိုင္လ်က္ ရွိ၏။ 
ကယ္တင္ ေတာ္မူေသာ အရွင္သခင္ ေယရႈခရစ္သည္ ေကာင္းကင္ဘံုမွ ၾကြလာေတာ္မူမည္ဟု 
ငါတို႔သည္ ေျမာ္လင့္လ်က္ ေနၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၀၊၂၂၊၂၃)
ဖိလိပၸိၾသဝါဒစာ ၄း၆-၇ အဘယ္အမႈကိုမွ် စိုးရိမ္ျခင္းမရွိဘဲ အရာရာ၌ ေက်းဇူးေတာ္ကို ခ်ီးမြမ္း
ျခင္းႏွင့္တကြ ဆုေတာင္း ပဌနာ ျပဳေသာအားျဖင့္၊ သင္တို႔ေတာင္းပန္လိုေသာ အရာမ်ားတို႔ကို 
ဘုရားသခင္အား ၾကားေလွ်ာက္ၾကေလာ့။ ထိုသို႔ ျပဳလွ်င္ အဘယ္သူမွ်ႀကံ၍ မမွီႏိုင္ေသာ ဘုရာ
းသခင္၏ ၿငိမ္သက္ျခင္းသည္ ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ သင္တို႔၏စိတ္ႏွလံုး တို႔ကို ေစာင့္မလိမ့္မည္။ 
စာမ်က္ႏွာ (၂၆)
ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၃း၂၀ ငါသည္ တံခါးေရွ႔မွာရပ္၍ ေခါက္လ်က္ေန၏။ အၾကင္သူသည္ ငါ၏အသံ 
ကိုၾကား၍ တံခါးကိုဖြင့္အံ့၊ ထိုသူရွိရာသို႔ ငါဝင္၍သူႏွင့္အတူစားေသာက္မည္။ သူသည္လည္း 
ငါႏွင့္အတူစား ေသာက္ရ လိမ့္မည္။ စာမ်က္ႏွာ (၉)
ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၁၂း၁၁ သူတို႔သည္ သိုးသငယ္၏ အေသြးအားျဖင့္၄င္း၊ မိမိတို႔သက္ေသခံခ်က္ႏ
တ္ကပတ္ တရားအားျဖင့္ ၄င္း ေအာင္ျမင္၍၊ အေသခံ သည္တိုင္ေအာင္ ကိုယ္အသက္ကို 
မႏွေျမာၾက။ စာမ်က္ႏွာ (၃၆)
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ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၁၉း၁၀ ငါသည္ ထုိသူကုိ ကုိးကြယ္ျခင္းငွါ သူ၏ေျခရင္း၌ျပပ္ဝပ္၏။ သူကလည္း၊ 
မျပဳပါႏွင့္၊ ငါကား သင္၏ လုပ္ေဘာ္ေဆာင္ဘက္ ျဖစ္၏။ ေယရႈ၏သက္ေသခံေတာ္မူခ်က္ကုိ 
ေဆာင္ေသာသင္၏ ညီအစ္ကုိတုိ႔၏ လုပ္ေဘာ္ေဆာင္ ဘက္လည္းျဖစ္၏။ ဘုရားသခင္ကို ကုိး
ကြယ္ေလာ့။ အေၾကာင္းမူကား၊ ပေရာဖက္ေဟာေသာ စကား ခ်က္သေဘာသည္ ေယရႈ၏ သ
က္ေသျဖစ္သတည္းဟု ငါ့အား ေျပာဆုိ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၃၆)
ဗ်ာဒိတ္က်မ္း ၂၁း၂ သန္႔ရွင္းေသာၿမိဳ႔တည္းဟူေသာ ေယရုရွလင္ၿမိဳ႔သစ္ သည္ မိမိခင္ပြန္းဘုိ႔ တ
န္ဆာဆင္ေသာ မဂၤလာေဆာင္သတုိ႔သမီးကဲ့သို႔ ျပင္ဆင္လ်က္ ဘုရားသခင့္အထံေတာ္၊ ေကာင
္းကင္ဘုံမွ ဆင္းသက္သည္ကုိ ငါျမင္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၀)
ေယာရႈမွတ္စာ ၁း၈ ထိုပညတိၱက်မ္းစာ၌ ေရးထားသမွ်အတိုင္း က်င့္မည္ဟု ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအ
လုိငွါ က်မ္းစာကုိမဘတ္ မရြတ္ဘဲမေန၊ ေန႔ညဥ့္မျပတ္ၾကည့္ရႈဘတ္ရြတ္ရမည္။ သို႔ျပဳလွ်င္ သင္
သည္ အႀကံ ထေျမာက္၍ ေအာင္ျမင္လိမ့္မည္။ စာမ်က္ႏွာ (၂၆) 
ေယဇေက်လအနာကတိၱက်မ္း ၃၆း၂၆-၂၇ စိတ္ႏွလုံးသစ္ကုိ ငါေပးမည္။ သေဘာသစ္ကို သြင္း
ထားမည္။ သင္တုိ႔ ခႏၵာထဲက ေက်ာက္ႏွလုံးကို ႏႈတ္၍ အသားႏွလုံးကို ေပးမည္။ ငါ့ဝိညာဥ္ကုိလ
ည္း သင္တုိ႔အထဲသုိ႔ သြင္းေပးသျဖင့္၊ သင္တုိ႔သည္ ငါ၏ တရားလမ္းသို႔လိုက္၍၊ငါစီရင္ေတာ္မူခ်
က္တုိ႔ကုိ ေစာင့္ေရွာက္ၾက လိမ့္မည္။ စာမ်က္ႏွာ (၈)
ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၁း၁၈-၁၉ မိစဥ္ဘဆက္က်င္လည္ေသာ အခ်ည္းႏွီးက်င့္ႀကံျပဳမ
ူျခင္းမွ၊ ေရႊေငြအစရွိေသာ ေဖာက္ျပန္ပ်က္ဆီးတတ္ ေသာဥစၥာႏွင့္ သင္တုိ႔ကုိေရြး ေတာ္မူသည္မ
ဟုတ္။ အဘယ္အျပစ္မွ်မရွိ၊ အညစ္အေၾကးႏွင့္ကင္း စင္ေသာ သုိးသငယ္ကဲ့သုိ႔ေသာ ခရစ္ေတာ္
၏ အေသြးေတာ္ျမတ္ႏွင့္ ေရြးေတာ္မူသည္ကိုသိမွတ္ၾကေလာ့။ စာမ်က္ႏွာ (၂၅) 
ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၂း၂၄ ငါတုိ႔သည္ အျပစ္ႏွင့္ဆုိင္ေသာအရာ၌ အေသျဖစ္၍၊ ေျဖာ
င့္မတ္ျခင္း အရာ၌ အသက္ရွင္ေစမည္ အေၾကာင္း၊ ငါတို႔အျပစ္မ်ားကုိ ကိုယ္ေတာ္တုိင္ သစ္တိုင
္မွာခံေတာ္မူၿပီ ဒဏ္ခ်က္ ေတာ္မ်ားအားျဖင့္ သင္တို႔သည္ အနာေပ်ာက္လ်က္ရွိၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ 
(၂၅) 
ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၃း၁၅ စိတ္ႏွလုံးထဲ၌ ထာဝရအရွင္ဘုရား သခင္ကုိ ရုိေသျခင္းရ
ွိၾကေလာ့၊ သင္တုိ႔ေျမာ္လင့္ ျခင္း၏ အေၾကာင္းကုိ ေမးျမန္းေသာသူရွိသမွ်တုိ႔အား ႏူးညံ့ေသာ 
သေဘာ၊ ေၾကာက္ရြံ႔ေသာ သေဘာႏွင့္ ျပန္ေျပာျခင္းငွါ၊ ကာလအစဥ္မျပတ္ အသင့္ရွိေနၾကေလာ့။ 
စာမ်က္ႏွာ (၃၆) 
ရွင္ေပတရုၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၃း၁၈ ခရစ္ေတာ္သည္ ကုိယ္ခႏၾၶြာအားျဖင့္ အေသသတ္ျခင္းကုိခ
ံ၍ ဝိညာဥ္ ေတာ္အားျဖင့္ အသက္ရွင္ျခင္းသို႔ ေရာက္ေတာ္မူသည္ျဖစ္၍ ငါတုိ႔ကုိ ဘုရားသခင့္အ
ထံေတာ္သုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္ ျခင္းငွါ၊ ေျဖာင့္မတ္ေတာ္မူေသာ သူသည္ မေျဖာင့္မတ္ေသာသူတို႔ အတြက္
ဒုစရိုက္အျပစ္မ်ားေၾကာင့္ တခါခံ ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၂) 
ရွင္မာကုခရစ္ဝင္  ၆း၂-၃ ဥပုသ္ေန႔ ေရာက္လွ်င္ တရားစရပ္၌ ဆုံးမၾသဝါဒေပးေတာ္မူ၏။ လူမ်ာ
းတို႔သည္ ၾကားနာရလွ်င္ မိန္းေမာေတြေဝျခင္းသုိ႔ ေရာက္၍၊ ဤသူသည္ ဤအရာတုိ႔ကိုအဘယ္
မွာရသနည္း။ သူရေသာ ပညာကား အဘယ္ပညာ နည္း။ ဤမွ်ေလာက္ေသာ တန္ခိုးမ်ားကို အ
ဘယ္သုိ႔ျပႏိုင္သနည္း။ သူသည္ လက္သမားမဟုတ္ေလာ။ မာရိ၏သား မဟုတ္ေလာ။ ယာကုပ္၊ 
ေယာေသ၊ ယုဒ၊ ရိွမုန္တုိ႔၏ အစ္ကုိမဟုတ္ ေလာ။ သူ႔ႏွမမ်ားသည္လည္း ငါတုိ႔ႏွင့္ အနီးအပါးေန
ၾက သည္ မဟုတ္ေလာဟု ေျပာဆုိလ်က္ ေစတနာ စိတ္ပ်က္ၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၃)
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၁း၂၀(ခ)-၂၃ ဤပဋိိသေႏၾၶြသည္ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္ေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 
သားေယာက္်ား ကုိဘြားျမင္ လိမ့္မည္။ ထုိသားသည္ မိမိလူတုိ႔ကုိ အျပစ္မွကယ္ခြၽတ္မည္သူျဖစ္ေ
သာေၾကာင့္၊ ေယရႈဟူေသာ အမည္ျဖင့္မွည့္ရမည္ဟု ေကာင္းကင္တမန္ဆုိ၏။ ထုိအေၾကာင္းအ
ရာမူကား၊ ထာဝရဘုရားသည္ပေရာဖက္ျဖင့္ ထားေတာ္မူေသာဗ်ာဒိတ္ေတာ္ ျပည့္စံု မည္အေၾကာ
င္းတည္း။ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္အခ်က္ဟူမူကား ၾကည့္ရႈေလာ့။ သတို႔သမီးကညာသည္ ပဋိိသေႏၾၶြစြဲယူ၍ 
သားေယာက္်ားကုိဘြားျမင္လတ့ံ။ ထုိသားကုိ ဧမာေႏြလအမည္ျဖင့္ မွည့္ရလတ့ံ ဟုလာသတည္း။ 
ဧမာေႏြလအနက္ကား၊ ငါတုိ႔ႏွင့္အတူရွိေတာ္မူေသာဘုရားသခင္ဟု ဆိုလို သတည္း။ စာမ်က္ႏွာ 
(၁)
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၃း၁၃-၁၇ ထုိအခါေယရႈသည္ ဗတိၱဇံကုိခံအ့ံေသာငွါ ဂါလိလဲျပည္မွေယာ္ဒန္ျမစ္
နား ေယာဟန္ထံသုိ႔ ၾကြေတာ္မူ၏။ ေယာဟန္ကလည္း၊ အကြၽႏ္ုပ္သည္ ကုိယ္ေတာ္ထံ၌ ဗတၱိဇံက
ိုခံရမည္အေၾကာင္း ရိွပါသည္ျဖစ္၍၊ ကုိယ္ေတာ္သည္ အကြၽႏု္ပ္ထံသုိ႔ၾကြလာေတာ္မူသေလာ ဟု 
ေယရႈကုိဆီးတားေလ၏။ ေယရႈက လည္းအလုံးစံုေသာ တရားတုိ႔ကုိ အကုန္အစင္က်င့္သင့္သ
ည္ျဖစ္၍၊  ယခုအခြင့္ေပးပါဟု ျပန္ေျပာ ေတာ္မူ၏။ ထုိအခါေယာဟန္သည္ ဝန္ခံေလ၏။ ေယရႈ
သည္ ဗတိၱဇံ ကုိခံေတာ္မူၿပီးလွ်င္၊ ေရမွေပၚထစဥ္တြင္၊ ေကာင္း ကင္ဖြင့္လွစ္သျဖင့္၊ ဘုရားသခင
္၏ ဝိညာဥ္ ေတာ္သည္ခ်ိဳးငွက္ကဲ့သုိ႔ ဆင္းသက္၍ ကုိယ္ေတာ္အေပၚ ၌နားေတာ္မူသည္ကို ျမင္
ရ၍၊ ဤသူကားငါႏွစ္သက္ ျမတ္ႏိုးရာ၊ ငါ၏ခ်စ္သားေပတည္း ဟု ေကာင္းကင္က အသံေတာ္ျ
ဖစ္ေလ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၃၊၂၆)
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ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၄း၁၉-၂၀ ထုိသူတုိ႔အားငါ့ေနာက္သုိ႔ လုိက္ၾကေလာ့။ သင္တို႔သည္ လူကုိမွ်ားေ
သာတံငါျဖစ္ ေစျခင္းငွါ ငါျပဳမည္ဟု အမိန္႔ေတာ္ရွိေလေသာ္၊ ထုိသူတို႔သည္ခ်က္ျခင္း ပိုက္ကြန္ကုိ
စြန္႔ပစ္၍ ေနာက္ေတာ္ သုိ႔လုိက္ၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၆)
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၇း၇-၈ ေတာင္းၾကေလာ့။ ေတာင္းလွ်င္ရမည္။ ရွာၾကေလာ့။ ရွာလွ်င္ေတြ႔မည္။ 
တံခါးကုိ ေခါက္ၾကေလာ့။ ေခါက္လွ်င္ဖြင့္မည္။ ေတာင္းေသာသူမည္သည္ကားရ၏။ ရွာေသာသူ
လည္းေတြ႔၏။ ေခါက္ေသာ သူအားလည္း တံခါးကုိ ဖြင့္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၆)
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၇း၁၃-၁၄ က်ဥ္းေသာတံခါးကုိ ဝင္ၾကေလာ့။ ပ်က္ဆီးျခင္းသို႔ေရာက္ေသာလမ္
းႏွင့္တံခါးသည္ က်ယ္ဝန္း သည္ျဖစ္၍ ဝင္ေသာသူတို႔သည္ မ်ားၾက၏။ အသက္ရွင္ျခင္းသုိ႔ေရာ
က္ေသာလမ္းႏွင့္တံခါးသည္ အလြန္က်ဥ္းေျမာင္းသည္ ျဖစ္၍၊  ေတြ႔ဝင္ေသာသူတို႔သည္ နည္
းၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၃)
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၇း၂၈-၂၉ ထုိေဒသနာေတာ္ကုိ ေယရႈေဟာေတာ္မူသည္အဆုံး၌ ပရိသတ္အေ
ပါင္းတို႔သည္ ဆုံးမၾသဝါဒ ေပးေတာ္ မူျခင္းကို အလြန္အ့ံၾသၾက၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ က်မ္းျပဳဆ
ရာနည္းတူမဟုတ္၊ အစိုး ရေသာ သူနည္းတူဆံုးမၾသ ဝါဒေပးေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၃)
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၁၀း၃၂ အၾကင္သူသည္ လူတုိ႔ေရွ႔မွာငါ့ကုိဝန္ခံအံ့၊ ေကာင္းကင္ဘုံ၌ရွိေသာ 
ငါ၏ခမည္း ေတာ္ေရွ႔မွာ ထိုသူကုိငါဝန္ခံမည္။ စာမ်က္ႏွာ (၄၀)
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၂၆း၂၈-၂၉ ဤခြက္ကားပဋိိညာဥ္တရားသစ္ႏွင့္ဆိုင္၍ လူမ်ားတို႔၏အျပစ္ကိုလ
ြတ္ေစျခင္းငွါ သြန္းေသာ ငါ၏အေသြးျဖစ္၏။ ငါဆုိသည္ကား၊ ဤစပ်စ္ရည္မ်ဳိးအသစ္ကုိ ငါ့ခမည္း
ေတာ္၏ႏိုင္ငံ၌ သင္တုိ႔ႏွင့္ အတူ ငါမေသာက္မွီေန႔ တိုင္ေအာင္ယခုမွစ၍ တဖန္ငါမေသာက္ရဟု 
မိန္႔ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄)
ရွင္မႆဲခရစ္ဝင္ ၂၇း၅၇-၆၁ ညအခ်ိန္ေရာက္မွ အရိမသဲၿမိဳ႔သား ေယာသပ္အမည္ရွိေသာသူေဌ
းသည္ ေယရႈ၏ တပည့္ ေတာ္ျဖစ္သည္ႏွင့္၊ ပိလတ္မင္းထံသုိ႔ဝင္၍ေယရႈ၏ အေလာင္းေတာ္ကုိေ
တာင္းေလ၏။ ပိလတ္မင္းသည္ အေလာင္းေတာ္ ကုိ ေပးေစျခင္းငွါ အမိန္႔ေတာ္ရွိေသာ္၊ ေယာသ
ပ္သည္အေလာင္းေတာ္ကုိယူ၍ ျဖဴစင္ေသာ ပိတ္ေခ်ာႏွင့္ ပတ္ရစ္ၿပီးလွ်င္၊ ေက်ာက္၌ထြင္းေသာ 
မိမိသခ်ႋဳင္းတြင္းသစ္ထဲမွာထားေလ၏။ ႀကီးစြာေသာ ေက်ာက္ကုိလည္း တြင္းဝ၌လိွမ့္ထား ၿပီးမွသ
ြား ၏။ မာဂဒလမာရိႏွင့္ အျခားေသာမာရိသည္ ထုိအရပ္၌ သခ်ႋဳင္းေတာ္ေရွ႔မွာထိုင္လ်က္ ေနၾက
၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄)
ရွင္ယာကုပ္ၾသဝါဒစာ ၅း၁၆ အခ်င္းခ်င္း တေယာက္ႏွင့္တေယာက္၊ ကုိယ္အျပစ္ကုိ ေဘာ္ျပေတ
ာင္းပန္ၾကေလာ့၊ ခ်မ္းသာရ မည္အေၾကာင္း အခ်င္းခ်င္းတို႔အဘို႔ ဆုေတာင္းၾကေလာ့။ သူေတာ္ေ
ကာင္းဆုေတာင္း၍ အရွိန္ႀကီး ေသာပဌနာသည္အလြန္ တန္ခိုးပါ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၆)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁း၁၄ ႏႈတ္ကပတ္ေတာ္သည္လည္း လူဇာတိအျဖစ္ကုိခံယူ၍၊ ေက်းဇူးေတ
ာ္ႏွင့္၄င္း၊ သစၥာေတာ္ႏွင့္ ၄င္း ျပည့္စံုလ်က္ ငါတုိ႔တြင္တည္ေနေတာ္မူသည္ျဖစ္၍၊ ခမည္းေတာ္၌
တပါးတည္းေသာ သားေတာ္၏ဘုန္းကဲ့သုိ႔ သူ၏ ဘုန္းေတာ္ကုိ ငါတုိ႔သည္ ျမင္ရၾကၿပီ။ စာမ်က္ႏ
ွာ (၁၊၂)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၃း၆ ဇာတိပကတိေမြးေသာအရာသည္ ဇာတိပကတိျဖစ္၏။ ဝိညာဥ္ေတာ္ 
ေမြးေသာ အရာသည္ ဝိညာဥ္ျဖစ္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၉၊၂၄)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၃း၁၆ ဘုရားသခင္၏သားေတာ္ကုိ ယုံၾကည္ေသာသူ အေပါင္း တို႔သည္ 
ပ်က္ဆီးျခင္း သုိ႔မေရာက္၊ ထာဝရအသက္ကုိ ရေစျခင္းငွါ၊ ဘုရားသခင္သည္ မိမိ၌တပါးတည္းေ
သာ သားေတာ္ကို စြန္႔ေတာ္မူ သည္တုိင္ေအာင္ ေလာကီသားတို႔ကုိ ခ်စ္ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ(၁၂)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၉း၂၅ လူဆုိးျဖစ္သည္ မျဖစ္သည္ကုိ အကြၽႏ္ုပ္မသိ။ အကြၽႏ္ုပ္သည္ အထ
က္က မ်က္စိကန္း၍ ယခုမ်က္စိျမင္သည္အေၾကာင္းတခုကုိ အကြၽႏ္ုပ္သိသည္ဟုဆို၏။ စာမ်က္
ႏွာ (၃၆)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၀း၁၀ သူခိုးသည္ ခိုးျခင္း၊ သတ္ျခင္း၊ ဖ်က္ဆီးျခင္းငွါသာ လာတတ္၏။ 
ငါမူကား၊ သုိးတုိ႔သည္ အသက္လြတ္ရံုမွ်မက အထူးသျဖင့္ အသက္ျဖင့္ျပည့္စံုေစျခင္းငွါ လာသ
တည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၉)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၀း၃၀ ငါသည္ ငါ့ခမည္းေတာ္ႏွင့္ တလုံးတဝတည္းျဖစ္သည္ဟု မိန္႔ေတ
ာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၊၂)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၁း၂၅-၂၆ ေယရႈကလည္း၊ ငါသည္ ထေျမာက္ျခင္းအေၾကာင္း၊ အသက္ရ
ွင္ျခင္း အေၾကာင္းျဖစ္၏။ ငါ့ကိုယုံၾကည္ေသာသူသည္ ေသလြန္ေသာ္လည္း ရွင္လိမ့္မည္။ ငါ့ကုိယ
ံုၾကည္၍ အသက္ရွင္ေသာသူ ရွိသမွ်တိုိ႔သည္ လည္း ေသျခင္းႏွင့္ အစဥ္မျပတ္ ကင္းလြတ္ၾကလိ
မ့္မည္။ ငါ့စကားကုိ ယုံသေလာဟု ေမးေတာ္မူလွ်င္၊ မာသက၊ ဟုတ္ပါ၏သခင္။ စာမ်က္ႏွာ (၁၅၊
၁၆၊၁၉)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၂း၁၇ ေနာက္ေတာ္သုိ႔ လိုက္ေသာလူအစုအေဝးတို႔သည္ကား လာဇရုက
ို သခ်ႋဳင္း တြင္းမွေခၚ၍ ေသျခင္း မွ ထေျမာက္ေစေတာ္မူသည္အေၾကာင္းကို သက္ေသခံၾက၏။ 
စာမ်က္ႏွာ (၃၆)
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ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၄း၆-၇ ေယရႈက၊ ငါသည္လမ္းခရီးျဖစ္၏၊ သမၼာတရားလည္းျဖစ္၏။ 
အသက္လည္း ျဖစ္၏။ ငါ့ကို အမွီမျပဳလွ်င္အဘယ္သူမွ် ခမည္းေတာ္ထံသုိ႔မေရာက္ရ။ သင္တုိ႔
သည္ ငါ့ကုိသိလွ်င္ ငါ့ခမည္း ေတာ္ကုိ မသိဘဲမေနရၾက။ ယခုမွစ၍ ခမည္းေတာ္ကုိ သိျမင္ၾက၏ 
ဟုမိန္႔ေတာ္မူသည္။ စာမ်က္ႏွာ (၁၃၊၁၅၊၁၆)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၄း၁၃-၁၄ သင္တုိ႔သည္ ငါ၏ နာမကုိ အမွီျပဳလ်က္ဆုေတာင္းသမွ်အတုိင
္းငါျပဳမည္။ အေၾကာင္း မူကား၊ ခမည္းေတာ္သည္ သားေတာ္အားျဖင့္ ဘုန္းထင္ရွားေတာ္မူျခင္းရ
ွိမည္အေၾကာင္းတည္း။ သင္တုိ႔သည္ ငါ၏နာမကုိ အမွီျပဳ၍ တစံုတခုေသာဆုကုိ ေတာင္းလွ်င္၊ 
ေတာင္းသည္အတိုင္းငါျပဳမည္။ စာမ်က္ႏွာ (၂၆) 
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၄း၂၀ ငါသည္ခမည္း ေတာ္၌ရိွသည္ကုိ၄င္း၊ သင္တုိ႔သည္ ငါ၌ရွိသည္ကို၄
င္း၊ ငါသည္ သင္တို႔၌ရွိ သည္ကုိ၄င္း၊ ထိုေန႔၌သင္တုိ႔သည္ သိရၾကလိမ့္မည္။ စာမ်က္ႏွာ (၁၈၊၁၉)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၅း၇ သင္တုိ႔သည္ ငါ၌တည္၍ ငါ့စကားသည္ သင္တုိ႔၌တည္လွ်င္၊ သင္တ
ို႔သည္ ေတာင္းခ်င္သမွ်ကုိ ေတာင္း၍ရၾကလိမ့္မည္။ စာမ်က္ႏွာ (၂၆)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၅း၁၆ သင္တုိ႔သည္ ငါ့ကိုေရြး ေကာက္ၾကသည္မဟုတ္။ ငါသည္ သင္တ
ို႔ကုိေရြး ေကာက္သျဖင့္၊ သင္တုိ႔သည္သြား၍ တည္ၾကည္ေသာ အသီးကို သီးမည္အေၾကာင္းႏွင့္ 
ငါ့နာမကုိအမွီျပဳ၍ ခမည္းေတာ္မွာ ေတာင္းသမွ် တုိ႔ကုိ ရမည္အေၾကာင္း သင္တုိ႔ကုိ ငါခန္႔ထား၏။
 စာမ်က္ႏွာ (၄၀)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၆း၂၈ ငါသည္ ခမည္းေတာ္ထံမွထြက္၍ ဤေလာကသုိ႔ၾကြလာၿပီ။ တဖန္ 
ဤေလာကမွ ထြက္၍ ခမည္းေတာ္ထံသုိ႔သြားဦးမည္ဟု မိန္႔ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၅)
ရွင္ေယာဟန္ခရစ္ဝင္ ၁၆း၃၃ သင္တုိ႔သည္ ငါ့ကိုအမွီျပဳ၍ ၿငိမ္သက္ျခင္းရွိေစျခင္းငွါ ဤစကားကုိ
 ငါေဟာ ေျပာၿပီ။ သင္တုိ႔သည္ ေလာက၌ ဆင္းရဲဒုကၡကုိ ခံရၾကလိမ့္မည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း မစိုးရ
ိမ္ၾကႏွင့္။ ငါသည္ ေလာကကုိ ေအာင္ၿပီဟုမိန္႔ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၀)
ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၁း၇ ဘုရားသခင္သည္ အလင္း၌ရိွေတာ္မူသကဲ့သို႔၊ ငါတုိ႔သည္ 
အလင္း၌ က်င္လည္လွ်င္၊ အခ်င္းခ်င္း မိႆဟာယဖြဲ႔ျခင္း ရိွၾကသည္ျဖစ္၍၊ ဘုရားသခင္၏သား
ေတာ္ ေယရႈခရစ္၏ အေသြးေတာ္ သည္၊ ငါတုိ႔အျပစ္ရွိသမွ်ကုိ ေဆးေၾကာေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ
 (၄)
ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၁း၉ ကုိယ္အျပစ္တုိ႔ကုိ ေဘာ္ျပေတာင္းပန္လွ်င္၊ ငါတုိ႔အျပစ္မ်
ားကုိလႊတ္၍ ဒုစရိုက္ရွိ သမွ်ႏွင့္ ကင္းစင္ေစျခင္းငွါ ဘုရားသခင္ သည္ သစၥာတရားႏွင့္၄င္း၊ ေျဖာ
င့္မတ္ျခင္းတရားႏွင့္၄င္း ျပည့္စံုေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၆)
ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၃း၁-၃ ဘုရားသခင္၏ သားေတာ္ဟု ေခၚေဝၚျခင္းအခြင့္ကုိ ငါ
တုိ႔သည္ ရမည္အေၾကာင္း၊ ဘုရားသခင္သည္ ငါတုိ႔ကုိ အဘယ္မွ်ေလာက္ခ်စ္ေတာ္မူသည္ကုိ
 ၾကည့္ရႈဆင္ျခင္ၾကေလာ့။ ေလာကီသားတုိ႔သည္ ဘုရားသခင္ကုိ မသိေသာေၾကာင့္၊ ငါတုိ႔ကုိလ
ည္းမသိၾက။ ခ်စ္သူတို႔၊ ယခုတြင္ငါတုိ႔သည္ ဘုရားသခင္၏သားျဖစ္ၾက၏။ ေနာက္မွ အဘယ္သုိ႔
ေသာသူျဖစ္မည္ဟု မထင္ရွားေသး။ သုိ႔ေသာ္လည္း၊ ကုိယ္ေတာ္သည္ထင္ရွား ေပၚထြန္းေတာ္မူ
ေသာ အခါ၊ ငါတို႔သည္ကိုယ္ေတာ္ႏွင့္ တူၾကလတံ့့ဟု ငါတုိ႔သိၾက၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ ကိုယ္ေ
တာ္ျဖစ္ေတာ္မူသည္အတုိင္းကို ငါတုိ႔သည္ျမင္ရၾကလတ့ံ။ ထိုသို႔ေျမာ္လင့္ေသာ သူ မည္သည္က
ား၊ ကိုယ္ေတာ္သန္႔ရွင္းေတာ္မူသည္နည္းတူ၊ ကုိယ္ကုိ ကိုယ္သန္႔ရွင္းေစတတ္၏။ စာမ်က္ႏွာ 
(၂၅)
ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၃း၉-၁၀ ဘုရားသခင္ျဖစ္ ဘြားေစေတာ္မူေသာ သူမည္သည္
ကား၊ ဒုစရုိက္ကိုမျပဳတတ္။ အေၾကာင္းမူကား၊ ထိုသူ၌မ်ဳိးေစ့ေတာ္တည္ လ်က္ရွိ၏။ ထိုသူသည
္ဘုရားသခင္ျဖစ္ဘြား ေစေတာ္မူေသာသူျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ ဒုစရုိက္ကိုမျပဳႏုိင္။ ထိုသို႔ေသာလက
ၡဏာ အားျဖင့္ဘုရားသခင္၏ သားတုိ႔ႏွင့္ မာရ္နတ္၏သားတုိ႔သည္ ထင္ရွားၾက ၏။ ေျဖာင့္မတ္ျခ
င္းတရားကိုမက်င့္ေသာသူ၊ မိမိညီအစ္ကို ကုိမခ်စ္ေသာသူမည္သည္ကား၊ ဘုရားသခင္ႏွင့္မဆိုင္။ 
စာမ်က္ႏွာ (၂၅) 
ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၅း၁၂-၁၃ ထိုအသက္သည္လည္း သားေတာ္၌ပါ၏။ ဘုရားသ
ခင္၏ သားေတာ္ကို မရေသာ သူမူကား အသက္ကုိမရ။ ဘုရားသခင္၏ သားေတာ္ကို ယုံၾကည္
ေသာသင္တုိ႔သည္ ထာဝရအသက္ကိုကုိယ္တိုင္ ရသည္ဟုေစျခင္း ငွါ၊ ဤအရာအမ်ားကုိ သင္တ
ို႔အားငါေရး၍ ေပးလိုက္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၅၊၁၆)
ရွင္ေယာဟန္ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၅း၁၈-၁၉ ဘုရားသခင္၏ သားျဖစ္သမွ်ေသာသူတုိ႔သည္ ဒုစ
ရုိက္ကို မျပဳတတ္သည္ကုိ ငါတုိ႔သိၾက၏။ ဘုရားသခင္ ျဖစ္ဘြားေစေတာ္မူသည္၊ မိမိကုိမိမိေစာင
့္ေရွာက္သျဖင့္၊ မာရ္နတ္သည္ ထိုသူကို မထိမခိုက္  ႏိုင္ရာ။ ငါတုိ႔သည္ ဘုရားသခင္ႏွင့္ စပ္ဆိုင္
သည္ကုိ၄င္း၊ ေလာကီသား အေပါင္းတုိ႔သည္ မာရ္နတ္၏ လက္၌ရိွၾကသည္ကို ၄င္း ငါတုိ႔သိၾက
၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၇)  
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ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၁း၇၈-၇၉ ထုိသနားေတာ္မူျခင္း ေက်းဇူးေတာ္အားျဖင့္၊ ေကာင္းကင္မွ ေနအ
ာရုဏ္သည္ ငါတုိ႔အေပၚ သုိ႔တက္သျဖင့္၊ ေမွာင္မိုက္ႏွင့္ ေသမင္း၏အရပ္ထဲတြင္ရွိေနေသာ 
သူတုိ႔၌ အလင္းေပၚထြန္း၍၊ ငါတုိ႔အား ၿငိမ္သက္ျခင္း လမ္းကို ျပလ်က္ရွိ သည္ဟု ပေရာဖက္ဥာ
ဏ္ႏွင့္ေဟာေလ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၀)
ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂း၄၀ သူငယ္သည္လည္း ႀကီးပြါး၍ပညာဥာဏ္သတၱိႏွင့္ျပည့္စံု၏။ ဘုရားသ
ခင္၏ ေက်းဇူးေတာ္ သည္လည္း သူ႔အေပၚ၌တည္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၃)
ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂း၄၁-၄၇ မိဘတုိ႔သည္ႏွစ္တုိင္းအစဥ္ ပသခါပဲြခံခ်ိန္ေရာက္လွ်င္၊ ေယရုရွလင
္ၿမိဳ႔သုိ႔ သြားၾက၏။ ေယရႈသည္ တဆယ္ ႏွစ္ႏွစ္ရွိေသာအခါ ပသခါပဲြထံုးစံ အတိုင္းေယရုရွလင္ၿမ
ိဳ႔သုိ႔တတ္ၾက၍၊ ပဲြေန႔ရက္လြန္ၿပီးမွ မိဘတုိ႔ သည္ျပန္ၾကလွ်င္၊ သူငယ္ေယရႈသည္ ေယရုရွလင္ၿမိဳ႔
၌ေနရစ္ေလ၏။ ေယာသပ္ႏွင့္မယ္ေတာ္သည္ ထိုအေၾကာင္းကုိမသိ၍၊ အေပါင္းအေဘာ္စုထဲမွာ 
သူငယ္ပါသည္ဟုစိတ္ထင္ႏွင့္ တေန႔ခရီးသြားမိလွ်င္၊ အေဆြအမ်ဳိးအသိအကြၽမ္းတုိ႔တြင္ ရွာ၍၊ 
မေတြ႔ေသာအခါ ေယရွရုလင္ၿမိဳ႔ျပန္၍ရွာၾက၏။ သူငယ္မူကား ဗိမာန္ေတာ္၌ ဆရာမ်ားအလယ္မွ
ာထိုင္၍ ထိုသူတုိ႔ႏွင့္ ေဆြးေႏြးေမးျမန္းလ်က္ရွိသည္ကုိ မိဘတို႔သည္ သုံးရက္ၾကာမွ ေတြ႔ၾက၏။ 
သူ၏စကားကိုၾကားေသာသူ အေပါင္းတုိ႔သည္ သူ၏ပညာကုိ၄င္း၊ စကား အေျဖကို၄င္း အ့ံၾသၾက
၏။ စာမ်က္ႏွာ (၃)
ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂း၅၂ ေယရႈသည္လည္း အစဥ္အတုိင္းႀကီး၍ ပညာတုိးပြါးလ်က္၊ ဘုရားသခင
္ေရွ႔၊ လူတုိ႔ေရွ႔မွာ မ်က္ႏွာ ရေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၃)
ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၉း၆၀ ေယရႈက၊ လူေသတုိ႔သည္ မိမိလူေသတုိ႔ကုိ သၿဂႋဳဟ္ပါေလေစ။ သင္မူ
ကားသြား၍ ဘုရားသခင့္ ႏုိင္ငံေတာ္၏ အေၾကာင္းကို ေဟာေျပာေလာ့ဟု မိန္႔ေတာ္မူ၏။ စာမ်
က္ႏွာ (၄၀)
ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၁၀း၂ သူတုိ႔အား မိန္႔ေတာ္မူသည္ကား၊ စပါးရိတ္စရာမ်ားစြာရွိ၏။ ရိတ္ေသာ
သူတုိ႔သည္ နည္းၾက၏။ ထုိေၾကာင့္ လုပ္ေဆာင္ေသာ သူတို႔ကုိ စပါးရိတ္ေစျခင္းငွါ စပါးရွင္ေစ
လႊတ္ေတာ္မူမည္အေၾကာင္း ဆုေတာင္းၾကေလာ့။ စာမ်က္ႏွာ (၄၀) 
ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၁၉း၁၀ လူသားသည္ ေပ်ာက္ေသာ သူတုိ႔ကုိရွာ၍ ကယ္တင္အံ့ေသာငွါ ၾကြ
လာသတည္းဟု ဇကၡဲကုိ မိန္႔ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄၀)
ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂၄း၁-၇ ခုႏွစ္ရက္တြင္ပဌမေန႔ရက္ အာရုဏ္တက္ေသာအခ်ိန္၌၊ ထိုမိန္းမတုိ႔
သည္ အျခားေသာမိန္းမ တုိ႔ႏွင့္တကြ မိမိတို႔ ျပင္ဆင္ေသာ နံ႔သာမ်ဳိးကိုေဆာင္လ်က္သခၤ်ဳိင္းေတ
ာ္သုိ႔သြားၾက၏။ ေရာက္ေသာအခါ၊ တြင္းဝ၌ပိတ္ ေသာေက်ာက္သည္ လိမ့္လန္လ်က္ရွိသည္ကို
ေတြ႔ျမင္၍ အတြင္းသုိ႔ဝင္ေသာ္၊ သခင္ေယရႈ၏ အေလာင္းေတာ္ကုိမေတြ႔ၾက။ ထုိအေၾကာင္းေၾက
ာင့္ သူတုိ႔သည္ ေတြးေတာေသာ စိတ္ရွိစဥ္တြင္၊ လူႏွစ္ေယာက္တို႔သည္ ၿပိဳးၿပိဳးျပက္ျပက္ေသာ 
အဝတ္ ကုိဝတ္ဆင္လ်က္ေပၚလာ၏။ ထိုမိန္းမတုိ႔သည္ ေၾကာက္လန္႔ေသာစိတ္ႏွင့္ငံု႔၍ေနစဥ္တ
ြင္၊ ထိုသူတုိ႔က၊ သင္တုိ႔သည္ အေသေကာင္ရွိရာအရပ္၌ အသက္ရွင္ ေသာသူကုိအဘယ္ေၾကာ
င့္ရွာၾကသနည္း။ ဤအရပ္၌မရွိ၊ ထေျမာက္ေတာ္မူၿပီ။ လူသားသည္ ဆုိးေသာသူ တုိ႔လက္သုိ႔ 
အပ္ႏွံ႔ျခင္း၊ လက္ဝါးကပ္တုိင္မွာ အေသသတ္ျခင္းကုိ ကုိခံရမည္၊ သုံးရက္ေျမာက္ ေသာေန႔၌ 
ထေျမာက္လိမ့္မည္ဟု ဂါလိလဲျပည္၌ရွိေတာ္မူစဥ္ သင္တုိ႔အားမိန္႔ေတာ္မူေသာ စကားကုိ ေအာ
က္ေမ့ၾကဦး ဟု ဆုိၾကသည္ရွိေသာ္၊ စာမ်က္ႏွာ (၅)
ရွင္လုကာခရစ္ဝင္ ၂၄း၅၀-၅၁ ထုိေနာက္ တပည့္ေတာ္တုိ႔ကုိ ေယရုရွလင္ၿမိဳ႔ျပင္၊ ေဗသနိရြာတုိင
္ေအာင္ ေဆာင္သြားေတာ္ မူၿပီးမွ၊ လက္တာ္ကုိခ်ီ၍ ေကာင္းႀကီးေပးေတာ္မူ၏။ ထုိသုိ႔ေကာင္းႀကီ
းေပးေတာ္မူစဥ္တြင္ တပည့္ေတာ္တုိ႔ႏွင့္ခြာ၍ ေကာင္း ကင္ဘုံသုိ႔ ေဆာင္ယူျခင္းကုိ ခံေတာ္မူ၏။
 စာမ်က္ႏွာ (၅)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၃း၂၃ အဘယ္ေၾကာင့္နည္းဟူမူကား၊ လူအေပါင္းတုိ႔သည္ ဒုစရုိက္ကုိျပဳ၍ ဘုရ
ားသခင့္ ေရွ႔ေတာ္၌ အသေရပ်က္ၾကၿပီ။ စာမ်က္ႏွာ (၇၊၁၁) 
ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁-၂ ထိုေၾကာင့္၊ ငါတုိ႔သည္ယုံၾကည္ျခင္းရွိ၍ ေျဖာင့္မတ္ရာသုိ႔ေရာက္လွ်င္၊ 
ငါတုိ႔သခင္ေယရႈခရစ္အား ျဖင့္ ဘုရားသခင့္ေရွ႔ေတာ္၌ ၿငိမ္သက္ျခင္းကုိခံစားၾက၏။ ထိုေက်းဇူး
ေတာ္ကုိ ခံစားရသည္အေၾကာင္းမွာ ယုံၾကည္ျခင္း ရွိ၍၊ ထိုသခင္အားျဖင့္သာခံစားေသာ အခြင့္
ကုိ ရၾက၏။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဘုရားသခင္၏ ဘုန္းေတာ္ကုိ ေျမာ္လင့္၍ ဝါၾကြားဝမ္း ေျမာက္ျခင္းရွိၾက၏။ 
စာမ်က္ႏွာ (၁၀၊၁၂)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၅ ထိုေျမာ္လင့္ ျခင္းသည္ ရွက္ေၾကာက္စရာ အေၾကာင္းႏွင့္ကင္းလြတ္၏။ 
အေၾကာင့္နည္းဟူမူကား၊ ငါတုိ႔အား ေပးေတာ္ မူေသာသန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္သည္ ဘုရားသ
ခင္၏ေမတၱာေတာ္ကုိ ငါတုိ႔စိတ္ႏွလုံးထဲသုိ႔ၫြန္း ေလာင္း ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၉)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၆ ငါတို႔သည္အက်ဳိးနည္းရွိစဥ္တြင္ အခ်ိန္ဘန္မွ ခရစ္ေတာ္သည္ မတရားေ
သာသူတုိ႔ အတြက္ ေၾကာင့္ အေသခံေတာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄)
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ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၉ သုိ႔ျဖစ္၍ ယခုတြင္ အေသြး ေတာ္အားျဖင့္ ေျဖာင့္မတ္ရာသုိ႔ ေရာက္ၿပီးမွ၊ 
ထုိသခင္အားျဖင့္ အျပစ္ငရဲမွ ကယ္ခြၽတ္ေတာ္မူျခင္းသုိ႔ ေရာက္မည္ဟုသာ၍ ေျမာ္လင့္စရာရွိ၏။
 စာမ်က္ႏွာ (၈)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁၁ ထုိမွ်မက၊ ငါတုိ႔သခင္ ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ မိႆဟာယဖြဲ႔ရာေက်းဇူးကုိ 
ယခုခံၿပီးလွ်င္၊ ထုိသခင္ အားျဖင့္ ဘုရားသခင္၌ ဝါၾကြားဝမ္းေျမာက္ျခင္းရွိၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၀)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁၂ ဤအေၾကာင္းအရာဟူမူကား၊ အျပစ္တရားသည္ တေယာက္ေသာသူအ
ားျဖင့္ ဤေလာကသုိ႔ဝင္၍၊ အျပစ္တရားအားျဖင့္ ေသျခင္းတရားဝင္သည္ႏွင့္အညီ၊ လူအေပါင္း
တုိ႔သည္ အျပစ္ရွိေသာေၾကာင့္ ေသျခင္းသုိ႔ ေရာက္ရ ၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၇)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၅း၁၈-၁၉ ထုိေၾကာင့္၊ တေယာက္ေသာသူ၏ ျပစ္မွားျခင္းအားျဖင့္၊ လူအေပါင္း
တုိ႔သည္ အျပစ္စီရင္ျခင္းႏွင့္ ေတြ႔ႀကံဳရၾကသည္နည္းတူ၊ တေယာက္ေသာ သူ၏ ေျဖာင့္မတ္ျခင္း
အားျဖင့္၊ လူအေပါင္း တုိ႔သည္ အသက္ႏွင့္ယွဥ္ေသာ ေျဖာင့္မတ္ရာသုိ႔ ေရာက္ျခင္း အခြင့္ကုိ ရ
ၾက၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ တေယာက္ ေသာသူသည္ နားမေထာင္ေသာအားျဖင့္၊ လူမ်ား တုိ႔သ
ည္ အျပစ္ေရာက္သည္နည္းတူ တေယာက္ေသာသူ သည္ နားေထာင္ေသာအားျဖင့္၊ လူမ်ားတို႔
သည္ ေျဖာင့္ မတ္ရာသုိ႔ ေရာက္ရၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၇၊၁၇)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၄-၆ ထိုေၾကာင့္၊ အေသခံေတာ္မူျခင္း၌ ဗတိၱဇံကုိခံေသာအားျဖင့္၊ ထိုသခင္ႏွ
င့္ အတူသၿဂႋဳဟ္ ျခင္းကုိ ခံၾက၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ ခရစ္ေတာ္သည္ ခမည္းေတာ္၏ ဘုန္းတန္ခ
ုိးအားျဖင့္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ ေတာ္မူသည္ နည္းတူ၊ ငါတုိ႔သည္လည္းအသစ္ေသာအသက္၌ 
က်င္လည္ရၾကသတည္း။ တနည္းကား၊ အေသ ခံေတာ္မူျခင္း၏ ပုံသ႑န္ကုိေဆာင္၍၊ ထိုသခ
င္ႏွင့္အတူငါတို႔သည္ စုိက္ပ်ဳိး လ်က္ရွိသည္မွန္လွ်င္၊ ထေျမာက္ ေတာ္မူျခင္း၏ ပုံသ႑န္ကုိ 
ေဆာင္၍ စုိက္ပ်ဳိးလ်က္ရွိၾကလိမ့္မည္။ ထိုမွတပါး၊ ငါတို႔၏လူေဟာင္း သည္ ထိုသခင္ႏွင့္ အတူ
လက္ဝါးကပ္တိုင္မွာ အေသ သတ္ျခင္းကိုခံၿပီဟု ငါတုိ႔သိၾက၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ ငါတုိ႔သည္ ေ
နာက္မွအျပစ္တရား၏ အေစကုိမခံေစျခင္း ငွါ၊ အျပစ္တရား၏ ကုိယ္ကိုဖ်က္ဆီးမည္အေၾကာင္
းတည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၁၈၊၁၉)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၁၁-၁၃ ထိုနည္းတူ သင္တုိ႔သည္ အျပစ္တရားႏွင့္ ဆိုင္ေသာအရာ၌ကား၊ 
အေသျဖစ္သည္ ဟူ၍၄င္း၊ ဘုရားသခင္ႏွင့္ဆိုင္ေသာ အရာ၌ကား၊ ငါတုိ႔သခင္ ေယရႈခရစ္အာ
းျဖင့္ အသက္ရွင္သည္ ဟူ၍၄င္း၊ ကုိုယ္ကုိကုိယ္ ထင္ မွတ္ၾကေလာ့။ ထိုေၾကာင့္၊ သင္တုိ႔၏ ေသ
တတ္ေသာ ကုိယ္ခႏၵာ၏ တပ္မက္ျခင္း အလုိ သုိ႔လိုက္ရသည္ တုိင္ေအာင္၊ အျပစ္ တရားသည္
ထိုကုိယ္ခႏၵာ၌အစိုးမရေစႏွင့္။ သင္တုိ႔၏ ကုိယ္အဂၤါမ်ားကို ဒုစရိုက္ လက္နက္ျဖစ္ေစ၍၊ အျပစ္ 
တရားအား မဆက္ၾကႏွင့္။ ေသျခင္းမွ ထေျမာက္၍ အသက္ရွင္ေသာ သူကဲ့သုိ႔၊ ဘုရားသခင္အ
ားကုိယ္ကုိကိုယ္ ဆက္ၾကေလာ့။ စာမ်က္ႏွာ (၂၅)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၁၆ အၾကင္သူ၏ အထံ၌အေစခံ ကြၽန္ျဖစ္ျခင္းငွါ သင္တုိ႔ဝင္၌အေစခံ၏၊ ထိုသ
ူသည္ ေသျခင္းႏွင့္ယွဥ္ ေသာအျပစ္တရားျဖစ္ေစ၊ ေျဖာင့္မတ္ရာသုိ႔ေရာက္ျခင္း ႏွင့္ယွဥ္ေသာနာ
းေထာင္ျခင္း တရားျဖစ္ေစ၊ သင္တုိ႔သည္ သခင္ျဖစ္ သည္ကုိမသိၾကသေလာ။ စာမ်က္ႏွာ (၉၊၂၃)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၂၁ ယခုသင္တုိ႔ရွက္ေၾကာက္ေသာထိုအက်င့္ တုိ႔ကုိက်င့္စဥ္အခါ၊ အဘယ္အ
က်ဳိးကုိ ရၾကသနည္း။ ထိုသုိ႔ေသာအက်င့္သည္ ေသျခင္း၌လမ္းဆုံးသတည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၉)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၆း၂၃ အျပစ္တရား၏အခကား ေသျခင္းေပတည္း။ ဘုုရားသခင္ ေပးေတာ္မူေ
သာ ဆုေက်းဇူး ေတာ္ကား၊ ငါတုိ႔သခင္ ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ ထာဝရအသက္ ေပတည္း။ စာမ်
က္ႏွာ (၁၁)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၇း၁၄-၂၅ ထိုမွတပါး၊ ပညတ္တရားသည္ဝိညာဥ္ပကတိႏွင့္စပ္ဆုိင္သည္ကုိငါတ
ို႔သိၾက၏။ ငါမူကားဇာတိ ပကတိရွိ၏။ အျပစ္တရားလက္၌ ေက်းကြၽန္ျဖစ္၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ 
ငါသည္ကုိယ္က်င့္ေသာ အက်င့္ကို မႏွစ္သက္။ က်င့္ခ်င္ေသာ အက်င့္ကုိမက်င့္၊ ရြံရွာေသာအက
်င့္ကုိက်င့္၏။ ထိုသုိ႔ငါသည္ မက်င့္ခ်င္ေသာ အက်င့္ကုိက်င့္လွ်င္၊ ပညတ္ တရားေျဖာင့္သည္ဟု
 ငါဝန္ခံ၏။ သုိ႔ျဖစ္လွ်င္၊ ထိုမေကာင္းေသာ အက်င့္ကို ငါ့ကုိယ္တိုင္ က်င့္သည္မဟုတ္။ ငါ့အထဲ
၌ေန ေသာအျပစ္တရားသည္ က်င့္၏။ ငါ့အထဲမွာငါ့ ဇာတိပကတိ၌ ေကာင္းေသာအရာတစံုတ
ခုမွ်မတည္ သည္ကုိငါသိ၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ ငါသည္က်င့္ခ်င္ေသာ စိတ္ရွိ ေသာ္လည္း၊ ေ
ကာင္းစြာက်င့္တတ္ေသာ အခြင့္ကို ရွာ၍မေတြ႔ႏုိင္။ ငါသည္ က်င့္ခ်င္ေသာ အက်င့္ ေကာင္းကုိ
မက်င့္၊ မက်င့္ခ်င္ေသာအက်င့္ကုိက်င့္၏။ ထုိသုိ႔ငါသည္ မက်င့္ခ်င္ေသာအက်င့္ကုိ က်င့္လွ်င္၊ 
ငါကုိယ္တိုင္က်င့္သည္ မဟုတ္။ ငါ့အထဲ၌ေနေသာအျပစ္တရားသည္ က်င့္၏။ ထိုသို႔ေကာင္းေ
သာ အက်င့္ကုိ ငါက်င့္ခ်င္ေသာခါ၊ မေကာင္းေသာအက်င့္ကုိ က်င့္ေစတတ္ေသာ တရားကုိ ငါ
ေတြ႔၏။ ငါသည္အတြင္းလူ အားျဖင့္ ဘုရားသခင္၏ ပညတ္တရားေတာ္ကုိ ႏွစ္သက္၏။ သုိ႔ေသ
ာ္လည္းငါ့ကိုယ္အဂၤါမ်ား ၌ရိွေသာတရား တပါးသည္စိတ္ဝိညာဥ္ တရားကုိ ဆိုင္ၿပိဳင္တုိက္လွန္
သျဖင့္၊ ငါ့ကုိယ္အဂၤါမ်ား၌ ရိွေသာအျပစ္တရား လက္သုိ႔ ငါ့ကိုဘမ္းသြားအပ္ႏွံသည္ ကုိငါျမင္ ၏။ 
ငါသည္ၿငိဳျငင္ေသာသူျဖစ္ပါသည္တကား။ ဤအေသေကာင္မွ ငါ့ကုိ အဘယ္သူ ကယ္လႊတ္မ
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ကယ္လႊတ္မည္နည္း။ ငါတုိ႔သခင္ ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ကယ္လႊတ္ေတာ္မူေသာ ဘုရားသခင္၏ 
ေက်းဇူးေတာ္ႀကီးလွေပ၏။ ထိုသုိ႔စိတ္ဝိညာဥ္အားျဖင့္ ဘုရားသခင္၏ တရားေတာ္အလုိသုိ႔ ၄င္း၊
 ဇာတိပကတိ အားျဖင့္ အျပစ္တရားအလိုသုိ႔၄င္း၊ ငါလုိက္တတ္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၃)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၁-၂ ဘုရားသခင္ကယ္လႊတ္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ေယရႈခရစ္၌ တည္၍၊ ဇာတ
ိပကတိ အတိုင္းမက်င့္၊ ဝိညာဥ္ပကတိအတိုင္းက်င့္ေသာသူတို႔သည္အျပစ္စီရင္ျခင္းႏွင့္လြတ္ၾက
၏။ ေယရႈခရစ္၌ တည္၍အသက္ရွင္ ေစေသာ ဝိညာဥ္ေတာ္၏ တရားသည္အျပစ္တရား၏ လက
္မွ၄င္း၊ ေသျခင္းတရား၏ လက္မွ၄င္း၊ ငါ့ကုိကယ္လႊတ္ၿပီ။ စာမ်က္ႏွာ (၁၇၊၂၃)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၃ ဇာတိပကတိေၾကာင့္ပညတ္တရားသည္အားနည္း၍ မတတ္ႏိုင္ေသာအမႈက
ို ဘုရားသခင္ျပဳ ေတာ္မူျခင္းငွါ၊ အျပစ္ႏွင့္ျပည့္စံုေသာဇာတိပကတိ၏ သ႑န္ကုိေဆာင္ေသာ မိ
မိသားေတာ္ကို ေစလႊတ္ေတာ္မူ၍၊ အျပစ္ေျဖဘို႔ရာ ဇာတိပကတိ၌ အျပစ္ကိုဒဏ္ေပးေတာ္မူ၏။
 စာမ်က္ႏွာ (၁၊၂၊၄)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၅-၆ ဇာတိပကတိရွိေသာသူတုိ႔သည္ ဇာတိပကတိႏွင့္စပ္ဆိုင္ေသာ အရာတို႔
ကုိစဲြလမ္း ေသာစိတ္ သေဘာရိွၾက၏။ ဇာတိပကတိစိတ္သေဘာသည္ ေသျခင္းအေၾကာင္းျဖစ္
၏။ ဝိညာဥ္ ပကတိ စိတ္သေဘာသည္ အသက္ ရွင္ျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ၿငိမ္သက္ျခင္းအေၾကာင
္းျဖစ္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၀၊၂၂)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၁၀ ခရစ္ေတာ္သည္ သင္တုိ႔အထဲ၌ ရိွေတာ္မူလွ်င္၊ ကုိယ္ကာယသည္ အျပစ္
ေၾကာင့္ အေသျဖစ္ ေသာ္လည္း ဝိညာဥ္မူကား ေျဖာင့္မတ္ျခင္းေၾကာင့္ အသက္ရွင္လ်က္ရွိ၏။  
စာမ်က္ႏွာ (၁၉၊၂၄၊၂၅)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၁၅-၁၇(က) အေၾကာင္းမူကား၊ သင္တုိ႔သည္ တဖန္ေၾကာက္ရြံ႔တတ္ ေသာက
ြၽန္၏ သေဘာကုိရၾက သည္မဟုတ္။ အဗၺအဘဟု ေခၚရေသာ အခြင့္ႏွင့္သားျဖစ္ျခင္း၏ သေဘ
ာကိုရၾကၿပီ။ ၁၆ငါတုိ႔သည္ဘုရားသခင္၏ သားျဖစ္ၾကသည္ဟု ဝိညာဥ္ေတာ္ သည္ ငါတုိ႔၏ ဝိည
ာဥ္ႏွင့္ အတူ သက္ေသခံေတာ္မူ၏။ ၁၇သားမွန္လွ်င္အေမြခံ၊ ဘုရားသခင္၏ အေမြခံျဖစ္ၾက၏။ 
စာမ်က္ႏွာ (၂၀၊၂၁)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၈း၃၇ မကြာေစသည္သာမက၊ ငါတုိ႔ကိုခ်စ္ေတာ္မူေသာသူ၏ ေက်းဇူးေတာ္ေၾက
ာင့္၊ ငါတို႔သည္ထုိအမႈ ခပ္သိမ္းတို႔ကုိ ခံစဥ္တြင္ပင္အထူးသျဖင့္ေအာင္ ျမင္ၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၉)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၁၀း၉ အဘယ္သုိ႔နည္း ဟူမူကား သင္သည္ သခင္ေယရႈကို ႏႈတ္ျဖင့္ဝန္ခံ၍၊ ဘ
ုရားသခင္သည္ သူ႔ကို ေသျခင္းမွထေျမာက္ေစေတာ္မူၿပီဟု စိတ္ႏွလုံးထဲ၌ယုံၾကည္လွ်င္ ကယ္တ
င္ျခင္းသုိ႔ေရာက္လိမ့္မည္။ စာမ်က္ႏွာ (၁၅၊၁၆)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၁၀း၁၃ အေၾကာင္း မူကား၊ ထာဝရဘုရားကုိ ပဌနာျပဳေသာသူ ရိွသမွ်တို႔သည္ 
ကယ္တင္ေတာ္မူျခင္းသုိ႔ ေရာက္ရၾကလတ့ံ။ စာမ်က္ႏွာ (၁၅၊၁၆)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၁၂း၁ ညီအစ္ကုိတုိ႔၊ အသက္ရွင္ျခင္းလကၡဏာ၊ သန္႔ရွင္းျခင္းလကၡဏာ၊ ဘုရား
သခင္ ႏွစ္သက္ေတာ္မူ ဘြယ္ေသာ လကၡဏာႏွင့္ျပည့္စံုေသာယဇ္ကုိ သင္တုိ႔သည္ပူေဇာ္၍၊ မိမိ
ကုိယ္ခႏၾၶြာကုိ ဘုရားသခင္အား ဆက္ကပ္ျခင္း တည္းဟူေသာ သင္တုိ႔ျပဳအပ္ေသာဝတ္ကုိ ျပဳမ
ည္အေၾကာင္း ဘုရားသခင္၏ကရုဏာေတာ္ကုိ ေထာက္ထား၍၊ သင္တုိ႔ကုိ ငါတိုက္တြန္းႏႈိးေစာ္
ေပး၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၅)
ေရာမၾသဝါဒစာ ၁၂း၄-၅ ဥပမာကား၊ ကုိယ္တခု၌ အဂၤါအမ်ား ရိွသည္ျဖစ္၍၊ ထုိအဂၤါမ်ားသည္ 
ေဆာင္ရြက္စရာအမႈတခု တည္းမရွိသကဲ့သို႔၊ ထုိအတူ၊ အမ်ားျဖစ္ေသာ ငါတုိ႔သည္ ခရစ္ေတာ္၌ 
တကုိယ္တည္းျဖစ္၍၊ အသီးသီးအဂၤါခ်င္း ျဖစ္ၾက၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၅)
သုတံၱက်မ္း ၁၄း၁၂ လူထင္သည္အတုိင္း မွန္ေသာလကၡဏာရွိေသာ္လည္း၊ အဆံုး၌ ေသျခင္းသ
ို႔ပို႔ေသာ လမ္းတမ်ိဳးရွိ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၁)
သက္သာေလာနိတ္ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၁း၆-၈ သင္တုိ႔သည္ ႀကီးစြာေသာဆင္းရဲကုိ ခံရေသာ္လ
ည္း၊ သန္႔ရွင္းေသာ ဝိညာဥ္္ေတာ္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ ဝမ္းေျမာက္ျခင္း ႏွင့္တကြ၊ ႏႈတ္ကပတ္တရားေတ
ာ္ကုိ ခံယူ၍၊ ငါတုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာသူ၊ သခင္ဘုရား ကဲ့သုိ႔ေသာသူ ျဖစ္ၾက၏။ သုိ႔ျဖစ္၍၊ မာေကေဒါနိျပ
ည္၊ အာခါယျပည္၌ ယုံၾကည္ေသာသူ အေပါင္းတို႔အား သင္တုိ႔သည္ ပုံသက္ေသေပး ေသာသူ ျ
ဖစ္ၾက၏။ အဘယ္သုိ႔နည္း ဟူမူကား၊ သင္တုိ႔ထံက၊ သခင္ဘုရား၏ ႏႈတ္ကပတ္တရားေတာ္ အ
သံသည္ မာေကေဒါနိျပည္၊ အာခါယျပည္၌ ေက်ာ္ေစာသည္သာမက၊ ဘုရားသခင္ကို သင္တို႔ယ
ံုၾကည္ျခင္း၏ သိတင္း သည္ အရပ္ရပ္တုိ႔၌ ႏံွ႔ျပားေလ၏။ သုိ႔ျဖစ္၍ ငါတုိ႔သည္ တစံုတခုကိုမွ် 
ေျပာစရာအေၾကာင္းမရွိ။ စာမ်က္ႏွာ (၃၆)
သက္သာေလာနိတ္ၾသဝါဒစာပဌမေစာင္ ၅း၂၃-၂၄ ၿငိမ္သက္ျခင္း၏အရွင္ ဘုရားသခင္ကုိယ္ေ
တာ္တုိင္လည္း၊ သင္တုိ႔ကုိ အကုန္ အစင္သန္႔ရွင္းေစေတာ္မူပါေစေသာ။ ငါတုိ႔သခင္ ေယရႈခရစ္
 ၾကြလာေတာ္မူေသာအခါ၊ သင္တို႔၏ကုိယ္ခႏၾၶြာ၊ စိတ္၊ ဝိညာဥ္အေပါင္းကုိ အျပစ္တင္ခြင့္ႏွင့္ က
င္းလြတ္ေစျခင္းငွါ ေစာင့္မေတာ္မူပါေစေသာ။ သင္တုိ႔ကို ေခၚေတာ္မူေသာ သူသည္ သစၥာႏွင့္ျပ
ည့္စံုသည္ျဖစ္၍၊ ထုိသို႔ျပဳေတာ္မူလိမ့္မည္။ စာမ်က္ႏွာ (၂၄၊၂၅)

49



ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၁း၃ ထိုသားေတာ္သည္ ဘုရားသခင္၏ ဘုန္းေတာ္ေရာင္ျခည္ႏွင့္ ဇာတိအျဖစ္ေ
တာ္၏ ပုံသ႑န္ျဖစ္၍၊ တန္ခိုးႏွင့္ျပည့္စံုေသာ မိမိအမိန္႔ေတာ္အားျဖင့္ ခပ္သိမ္းေသာအရာ တုိ႔ကုိ
မစေတာ္မူေသာသူျဖစ္ လ်က္၊ ငါတုိ႔အျပစ္မ်ားကုိ ကုိယ္ေတာ္တိုင္အားျဖင့္ သုတ္သင္ပယ္ရွင္းၿပီး
လွ်င္၊ ျမင့္ေသာအရပ္မွာ တန္ခိုးအားႏုေဘာ္ ေတာ္၏ လက္်ာဘက္၌ ထိုင္ ေတာ္မူ၏။  စာမ်က္ႏွာ
 (၁၊၂၊၅)
ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၂း၁၁-၁၇ သန္႔ရွင္ေစတတ္ေသာသူႏွင့္ သန္႔ရွင္းေစအပ္ေသာသူမ်ားတုိ႔သည္ 
တပါးတည္းေသာပကတိ ရိွၾက၏။ ထိုေၾကာင့္၊ သန္႔ရွင္းေစတတ္ေသာသူသည္ သန္႔ရွင္းေစအပ္
ေသာသူတို႔ကုိ ညီအစ္ကုိဟူ၍ေခၚျခင္းငွါ ရွက္ ေၾကာက္ေတာ္မမူ။ ထိုသို႔ေခၚေသာအခ်က္ဟူမူက
ား၊ သိတင္းေတာ္ကုိအကြၽႏု္ပ္ညီအစ္ကုိတုိ႔အား အကြၽႏု္ပ္ၾကားေျပာပါ မည္။ ပရိသတ္အလယ္မွာ
 ကုိယ္ေတာ္ကုိခ်ီးမြမ္း၍ သီခ်င္းဆုိပါမည္ဟု လာသတည္း။ တခ်က္ကား၊ ငါသည္ဘုရားသခင္ 
ကုိကိုးစားမည္ဟု လာသတည္း။ တဖန္ကား၊ ငါမွစ၍ငါ့အားဘုရားသခင္ေပးေတာ္ မူေသာသူင
ယ္တို႔သည္ရွိၾက၏ ဟုလာသ တည္း။ ထိုသူငယ္တို႔သည္ အေသြးအသားႏွင့္ ဆက္ဆံၾကေသာ
ေၾကာင့္၊ ခရစ္ေတာ္သည္ အေသခံေတာ္မူ ေသာ အားျဖင့္၊ ေသျခင္းတရားကိုအစိုးရေသာသူတ
ည္းဟူေသာ မာရ္နတ္၏ တန္ခိုးကုိခ်ဳိးဖဲ့ဖ်က္ဆီးျခင္းငွါ၄င္း၊ ေသေဘးကုိ ေၾကာက္၍ တသက္လ
ံုးကြၽန္ခံရေသာ သူတို႔ကုိကယ္လႊတ္ျခင္းငွါ၄င္း၊ ထိုသူငယ္တုိ႔၏ နည္းတူ အေသြးအသားကို ေဆ
ာင္ယူေတာ္မူ၏။ အေၾကာင္းမူကား၊ ခရစ္ေတာ္သည္ ေကာင္းကင္တမန္တုိ႔ကို မစေတာ္မူသည္မ
ဟုတ္၊ အာျဗဟံအမ်ဳိးကိုမစေတာ္မူ၏။ ထိုေၾကာင့္၊ ခရစ္ေတာ္သည္ လူတုိ႔၏ အျပစ္ေျဖစရာ အ
ေၾကာင္းကုိ စီရင္၍၊ ဘုရား သခင္ႏွင့္ စပ္ဆိုင္ေသာအရာတုိ႔၌ ကရုဏာႏွင့္ ၄င္း၊ သစၥာႏွင့္၄င္း 
ျပည့္စံုေသာ ယဇ္ပုေရာဟိတ္အႀကီးျဖစ္အံ့ေသာငွါ၊ မိမိညီအစ္ကုိတုိ႔ႏွင့္ လုံးလုံးတူရေသာ အေ
ၾကာင္းရွိ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၊၂၊၂၀)
ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၂း၁၄-၁၅ ထိုသူငယ္တုိ႔သည္ အေသြးအသားႏွင့္ ဆက္ဆံၾကေသာေၾကာင့္၊ 
ခရစ္ေတာ္သည္ အေသခံ ေတာ္မူေသာအားျဖင့္၊ ေသျခင္းတရားကုိအစိုးရေသာသူတည္းဟူေသာ 
မာရ္နတ္၏ တန္ခိုးကုိ ခ်ဳိးဖဲ့ဖ်က္ဆီးျခင္းငွါ၄င္း၊ ေသေဘးကုိ ေၾကာက္၍ တသက္လုံးကြၽန္ခံရေ
သာ သူတို႔ကုိ ကယ္လႊတ္ျခင္းငွါ၄င္း၊ ထိုသူငယ္တုိ႔၏ နည္းတူ အေသြးအ သားကုိ ေဆာင္ယူေ
တာ္မူ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄)
ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၄း၃ ငါတုိ႔မူကား၊ ယုံၾကည္ေသာသူျဖစ္၍ ဘုရားသခင္၏ ခ်မ္းသာထဲသုိ႔ဝင္ရၾက
၏။ ထိုသုိ႔ႏွင့္အညီ ဗ်ာဒိတ္ ေတာ္ကား၊ သူတုိ႔သည္ငါ၏ ခ်မ္းသာထဲသုိ႔မဝင္ရၾကဟု အမ်က္ထြ
က္၍ ငါက်ိန္ဆုိသည္ ဟုလာ၏။ ခ်မ္းသာဟုဆိုေသာ္၊ ကမၻာဦးကပင္အမႈအရာတုိ႔ကုိၿပီးစီး၍ ၿငိမ္
ဝမ္ေတာ္မူရာခ်မ္းသာဟု ဆုိလုိသတည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၁၃)
ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၄း၇ တဖန္တုံ၊ ယေန႔တြင္သင္တို႔သည္ ဗ်ာဒိတ္ေတာ္အသံကုိၾကားလ်က္ရွိသည
္ျဖစ္၍ ခိုင္မာေသာစိတ္ ႏွလုံး မရွိၾကႏွင့္ဟုဆုိသည္ျဖစ္၍၊ ဤမွ်ေလာက္ကာလၾကာၿပီမွ၊ ယေန႔ဟ
ုဒါဝိဒ္က်မ္းစာ ၌လာေသာအခါ၊ တစံုတခုေသာ ေန႔ရက္ကုိေသခ်ာစြာ မွတ္သားသတည္း။ စာမ်
က္ႏွာ (၁၃)
ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၄း၁၂ ဘုရားဘုရား၏ ႏႈတ္ကပတ္တရား ေတာ္သည္ အသက္ရွင္ ျခင္း၊ တန္ခုိ
းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း၊ သန္လ်က္ တကာတုိ႔ထက္ ထက္ျခင္းႏွင့္ျပည့္စံုသည္ျဖစ္၍၊ အသက္ႏွင့္စိတ္ဝိ
ညာဥ္ကုိ၄င္း၊  အရုိးဆစ္ႏွင့္ ျခင္ဆီကုိ၄င္း ပုိင္ျခား၍ ထုတ္ခ်င္းခြင္းတတ္၏။ စိတ္ႏွလုံးအၾကံ အ
စည္မ်ားကုိလည္း သိျမင္တတ္၏။ စာမ်က္ႏွာ (၂၄၊၂၆)
ေဟျဗဲၾသဝါဒစာ ၉း၂၂ ပညတ္တရားအတုိင္း ခပ္သိမ္းေသာအရာတုိ႔ကုိ ကုန္မတတ္ အေသြး 
အားျဖင့္ စင္ၾကယ္ေစတတ္ ၏။ အေသြးမသြန္းေလာင္းဘဲ အျပစ္လႊတ္ျခင္းမရွိ။ စာမ်က္ႏွာ (၄)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၁း၅-၈ ထုိဘုရားသခင္သည္ ခ်စ္ေတာ္္ မူေသာ သားေတာ္ေၾကာင့္၊ ငါတုိ႔အား 
ေပးေတာ္မူေသာ ေက်းဇူး ေတာ္၏ ဘုန္းအသေရကုိ ခ်ီးမြမ္းေစျခင္းငွါ၊ ငါတုိ႔သည္ ေယရႈခရစ္အ
ားျဖင့္ သားအရာကုိ ရမည္အေၾကာင္း၊ အလုိေတာ္ရိွ ေသာေစတနာအတုိင္း ေရွးမဆြက ခြဲခန္႔ 
မွတ္သားေတာ္မူ၏။ ခပ္သိမ္းေသာ သတိပညာေတာ္ႏွင့္ေလ်ာ္စြာ ငါတုိ႔၌ အတုိင္း ထက္အလြန္ 
မ်ားလွစြာေသာ ေက်းဇူးေတာ္ သည္ ၾကြယ္ဝျပည့္စံုသည္ႏွင့္အညီ၊ ထုိသားေတာ္၏ အေသြးအာ
းျဖင့္ အျပစ္ လႊတ္ေတာ္မူျခင္းတည္း ဟူေသာ ေရြးႏႈတ္ေတာ္မူျခင္း ေက်းဇူးကို ငါတုိ႔သည္ခံရၾက
၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၅၊၁၆)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၁း၇ ခပ္သိမ္းေသာ သတိပညာေတာ္ႏွင့္ေလ်ာ္စြာ ငါတုိ႔၌ အတုိင္းထက္အလြန္ 
မ်ားလွစြာေသာ ေက်းဇူး ေတာ္သည္ ၾကြယ္ဝျပည့္စံုသည္ႏွင့္အညီ၊ ထုိသားေတာ္၏ အေသြးအ
ားျဖင့္ အျပစ္လႊတ္ေတာ္မူျခင္းတည္း ဟူေသာ ေရြးႏႈတ္ေတာ္မူျခင္း ေက်းဇူးကို ငါတုိ႔သည္ခံရၾက
၏။ စာမ်က္ႏွာ (၄)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၁း၁၁ မိမိေစတနာ၏ အလုိေတာ္သုိ႔လုိက္၍ အလုံးစံုတုိ႔ကို စီရင္ျပဳျပင္ေတာ္မူတ
တ္ေသာ သူ၏ႀကံစည္ ျခင္းရွိသည္အတိုင္း၊ ေရွးမဆြက ခြဲခန္႔မွတ္သား ေတာ္မူသည္ႏွင့္အညီ၊ 
ငါတုိ႔သည္ ထုိခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ အေမြခံ ျဖစ္ၾက ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၈)
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ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၁း၁၃-၁၄ သင္တုိ႔သည္လည္း ကယ္တင္ေတာ္မူျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ယွဥ္ေသ
ာဧဝံေဂလိတရားတည္း ဟူ ေသာ သမၼာတရားကုိ ၾကားနာရ၍ ထုိခရစ္ေတာ္ကုိ ယုံၾကည္ၿပီးမွ၊
 ဂတိေတာ္ႏွင့္ယွဥ္ေသာ သန္႔ရွင္းေသာဝိညာဥ္ေတာ္၏ တံဆိပ္ခပ္ျခင္းကို ခံရၾကၿပီ။ ၁၄ပိုင္ထုိ
က္ေတာ္မူေသာသူတုိ႔သည္ ဘုန္းေတာ္ကုိ ခ်ီးမြမ္းျခင္းအေၾကာင္းႏွင့္ ေရြးႏႈတ္ေတာ္မူ ျခင္းသုိ႔ 
မေရာက္မီွ ကာလပတ္လံုး ထုိဝိညာဥ္ေတာ္သည္ ငါတို႔အေမြ၏ စားရန္ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ စာမ်က္
ႏွာ (၁၇၊၁၉)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၂း၆ ေယရႈခရစ္အားျဖင့္ ငါတုိ႔ကို ထေျမာက္ေစ၍ ေကာင္းကင္အရပ္၌ ေနရာ
ေပးေတာ္မူၿပီ။ စာမ်က္ႏွာ (၁၉)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၂း၈-၁၀ ယုံၾကည္ေသာအားျဖင့္ ေက်းဇူးေတာ္ေၾကာင့္ ကယ္တင္ျခင္းသို႔ ေရာ
က္ရ၏။ ကုိယ္အလုိ အလ်ာက္ေရာက္သည္မဟုတ္။ ဘုရားသခင္ သနားေတာ္မူရာ ျဖစ္သတည္း။ 
ကုိယ္ကုသိုလ္ေၾကာင့္ ကယ္တင္ ေတာ္မူျခင္းသုိ႔ ေရာက္သည္မဟုတ္။ သုိ႔ျဖစ္၍ အဘယ္သူမွ် 
ဝါၾကြားစရာအခြင့္မရွိ။ အဘယ္ေၾကာင့္ နည္းဟူမူကား၊ ငါတုိ႔သည္ ေကာင္းေသာအက်င့္တုိ႔ကုိ 
က်င့္ရမည္အေၾကာင္း၊ ေယရႈခရစ္၌ ျပဳျပင္၍ ဖန္ဆင္းေတာ္မူရာ ျဖစ္ၾက၏။ ထုိေကာင္းေသာ
အက်င့္တုိ႔၌ ငါတုိ႔သည္ က်င္လည္ရမည္အေၾကာင္း၊ ဘုရားသခင္သည္ ငါတို႔ကုိ ျပင္ဆင္ေတာ
္မူႏွင့္ၿပီ။ စာမ်က္ႏွာ (၈၊၁၅၊၁၆)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၂း၁၃ သင္တုိ႔သည္ အထက္ကေဝးလ်က္ ရိွေသာ္လည္း၊ ယခုမွာ ေယရႈခရစ
္၌ ျဖစ္၍ အေသြးေတာ္အားျဖင့္ အနီးသုိ႔ေရာက္ၾကၿပီ။ စာမ်က္ႏွာ (၁၃)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၂း၁၄-၁၅ အဘယ္သို႔နည္းဟူမူကား၊ ထုိသခင္သည္ ငါတို႔၏ ရန္ၿငိမ္းျခင္းအေ
ၾကာင္း ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ ဝိနည္း အထုံးအဖြဲ႔ႏွင့္ စပ္ဆုိင္ေသာ ပညတ္တရားတည္းဟူေသာ ရန္ၿင
ိဳးဖြဲ႔ျခင္း၏ အေၾကာင္းကုိ ကုိယ္ခႏၾၶြာေတာ္တြင္ ပယ္ရွင္း ေတာ္မူသျဖင့္၊ ပုိင္းျခားလ်က္ ရိွေသာ
စပ္ၾကား အုတ္တန္တိုင္းနံရံကုိ ၿဖိဳဖ်က္၍ လူမ်ိဳးႏွစ္စုတုိ႔ကို တစုတည္း ျဖစ္ေစေတာ္ မူ၏။ အေၾ
ကာင္းမူကား၊ ရန္ကုိၿငိမ္းေစၿပီးလွ်င္၊ စာမ်က္ႏွာ (၉)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၃း၁၄-၁၅ အထက္ဆိုခဲ့ၿပီးေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္၊ ေကာင္းကင္ေပၚ၊ ေျမႀက
ီးေပၚမွာရိွေသာ တအိမ္ ေထာင္လုံး တည္းဟူေသာ သားေတာ္အေပါင္းတုိ႔၏ အခ်ဳပ္အျခာျဖစ္ေ
တာ္မူေသာ ငါတုိ႔သခင္ေယရႈခရစ္၏ ခမည္းေတာ္ ေရွ႔မွာ ငါသည္ ဒူးေထာက္၍ ဆုေတာင္းေလ
့ရွိ၏။ စာမ်က္ႏွာ (၁၇)
ဧဖက္ၾသဝါဒစာ ၄း၂၁-၂၂ အထက္ကက်င္ လည္ၾကသည္အရာမွာ လွည့္ျဖားတတ္ေသာ ေလ
ာဘစိတ္တို႔ျဖင့္ ပုတ္ပ်တ္ ေသာလူေဟာင္းကို ခြၽတ္ပယ္၍၊ စိတ္ႏွလံုးသေဘာသစ္ကုိ ရၿပီးလွ်င္
၊ မွန္ေသာေျဖာင့္ မတ္ျခင္း၊ သန္႔ရွင္းျခင္းပါရမီအားျဖင့္ ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူ အမွ် ဖန္ဆင္းေသ
ာလူသစ္ကို ယူတင္ဝတ္ေဆာင္မည္ အေၾကာင္း၊ ခရစ္ေတာ္၏စကားကို ၾကားနာရ သည္ျဖစ္၍၊
 ေယရႈ၌ သမၼာတရားရွိသည္ႏွင့္အညီ၊ ထုိသင္ထံ၌ နည္းခံၾကၿပီသတည္း။ စာမ်က္ႏွာ (၂၅)
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 ငါသည္ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ အတူလက္ဝါးကပ္တုိင္မွာ 
အေသခံၿပီ။ သို႔ေသာ္လည္း အသက္ရွင္ေသး၏။ 

ထုိသို႔ဆိုေသာ္ငါသည္ ကိုယ္တိုင္မရွင္၊ ခရစ္ေတာ္သည္ 
ငါ၌ရွင္ေတာ္မူ၏။ ကုိယ္ခႏၵာ၌ယခုငါရွင္ေသာ 

အသကသ္ည္ ဘုရားသခင္၏ သားေတာ္ 
ကိုယံုၾကည္ျခင္းအားျဖင့္တည္၏။ သားေတာ္သည္ 
ငါ့ကိုခ်စ္၍ ငါ့အဘို႔ကိုယ္ကိုကိုယ္စြန္႔ ေတာ္မူ၏။

ဂလာတိၾသဝါဒစာ ၂း၂၀

ရည္ညႊန္းေဖၚျပထားသည့္ ရိုးရွင္းလြယ္ကူေသာ ဤသမၼာတရားမ်ားကို 
ေတြ႔ၾကံဳခံစားပါ။ ဘုရားသခင္ကို ကိုးစားျခင္းႏွင့္ ယံုၾကည္ျခင္းသည္ 
ျပည့္၀ေသာအသက္တာ၊ ၾကြယ္၀ေသာအသက္တာႏွင့္ ေအာင္ျမင္ေသာအ 
သက္တာသို႔ အဘယ္ကဲ့သို႔ ပို႔ေဆာင္လမ္းျပေပးႏိုင္သည္ကို သင္ယူပါ။

ဤစာအုပ္ကို မည္သို႔ အသံုးျပဳရမည္နည္း -
• ဘုရားသခင္ႏွင့္အတူ ျငိမ္သက္ျခင္းကိုရရွိေစႏိုင္သည့့္ လမ္းညႊန္ႏွင့္လမ္းခရီး 
အျဖစ္လည္းေကာင္း၊
• ကယ္တင္ျခင္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ အေတြ႔ၾကံဳကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစႏိုင္သည့္ 
နည္းလမ္းအျဖစ္လည္းေကာင္း၊
• တစ္ဦးခ်င္း (သို႔) အစုအဖြဲ႔လိုက္ က်မ္းစာေလ့လာသည့္ 
အစီအစဥ္အတြက္လည္းေကာင္း၊ (က်မ္းကိုးစုစုေပါင္း ၂၂၃ က်မ္း ပါ၀င္ပါသည္)
• ရက္ေပါင္း ၃၀ ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းျခင္း လမ္းညႊန္အျဖစ္လည္းေကာင္း၊
(ရွင္းလင္းေဖၚျပခ်က္မ်ားႏွင့္ က်မ္းခ်က္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍)

ဤစာအုပ္ကိုေရးသားသူ ေဒးဗစ္ ဟို၀ဲလ္ သည္ 
ဘုရားသခင္၌အသစ္ေမြးဖႊားျပီးသူျဖစ္ပါသည္။ စာေရးသူသည္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာအတြင္း 
အတၱဗဟိုျပဳအသက္တာ၊ ကိုယ္က်ိဳးကိုသာငဲ့ကြက္ေသာအသက္တာျဖင့္အသက္ရွင္ 

ခဲ့သည္။ ယင္းေနာက္တြင္ ေယရႈခရစ္ေတာ္က စာေရးသူအား အေတြ႔အၾကံဳ၊ 
အစြမ္းခြန္အားႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္း မ်ားကို ေပးအပ္ခဲ့သည္။ ထိုအႏွစ္သာရမ်ားကို 

ဤစာအုပ္တြင္ပါ၀င္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားက 
ေရာင္ျပန္ဟပ္ေနပါသည္။ေယရႈခရစ္ေတာ္ကို ယံုၾကည္ကိုးစားျခင္း၊ 

ကယ္တင္ျခင္းဆုေက်းဇူးကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းသည္ 
ေအာင္ျမင္ေသာအသက္တာ၊ ၾကြယ္ဝေသာအသက္တာႏွင့္ 

ဘုရားသခင္၏ၿငိမ္သက္ျခင္းကို ခံစားရေသာ အသက္တာသို႔ ပို႔ေဆာင္ေပးႏိုင္သည္ကို 
စာေရးသူ ဟို၀ဲလ္ က သူ၏ ရည္ညႊန္းေဖၚျပခ်က္မ်ား၊ က်မ္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ေရးသားခ်က္မ်ားအားျဖင့္ ေဖၚျပခဲ့ပါသည္။

သက္ေသခံေဝငွျခင္းစာစဥ္တြင္ ပါဝင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ား - ကိုယ့္ဘဝဇာတ္ေၾကာင္းကို 
အဘယ္ကဲ့သို႔ေျပာျပရမည္နည္း။ ေပ်ာက္ဆံုးဝိညာဥ္ကယ္တင္သူ မည္သို႔ျဖစ္ႏိုင္မည္နည္း။

ဘုရားသခင္၏သား




