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با مسیح  مصلوب  شده ام  ولی زندگی می کنم  لیکن
 نھ  من  بعد از این ، بلکھ  مسیح  در من  زندگی می

کند. و زندگانی کھ  الحال  در جسم  می کنم ، بھ
  ایمان بر پسر خدا می کنم  کھ  مرا محبت  نمود و

خود را برای من  داد.  غلاطیان ۲۰:۲

حقایق ساده ای کھ در این کتاب بھ آنھا اشاره شده است را در زندگی خود
تجربھ کنید، و بیاموزید کھ چگونھ ایمان و اعتماد بھ خداوند بھ زندگی

پربار، با برکت و پیروزمندی می انجامد

چگونھ از این کتاب استفاده کنیم
• بھ عنوان راھنمایی برای دست یافتن بھ آرامش با خدا

• بھ عنوان راھی برای درک بھتر تجربھ نجات
• در مطالعھ کتاب مقدس شخصی یا گروھی    

  (حاوی بیش از۲۲۳ آیھ کامل از کتاب مقدس) 
• استفاده از آیات و تصاویر درج شده بھ عنوان راھنمای

روحانی و تشویقی ۳۰ روزه

نویسنده «دیوید ھاول» فرزند از نو تولد یافتھ خداوند است. اطلاعات در
این کتاب اساس تجربھ، قوت و امیدی را کھ عیسی مسیح بعد از نجات
او از سالھا زندگی خودمحورانھ بھ وی عطا کرده است را بھ تصویر

می کشد. 
از طریق تصاویر، آیات و متون درج شده ھاول نشان می دھد چگونھ می

توان با اعتماد و درک عیسی مسیح و تجربھ نجات، بھ زندگی
پیروزمندانھ، پربار و آرامش بخشی با خداوند بر روی زمین رسید.

نسخھ بشارتی  شامل:
چگونھ داستان شھادت خود را بیان کنید و چگونھ بشارت دھید
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مقدمه

  ”در حقيقت اگر از ابتدا بيانی کامل درباره مسيح و صليب او به ما ارائه شود
ممکن است بتوانيم از همان اولين روزهای زندگی مسيحی در 

تجربه ای عميق قدم برداريم حتی اگر مقدار زيادی از 
اين توضيح کامل، بعدها برای ما مشخص شود.“ 

واچَمن نی، زندگی نرمال مسيحی 

 ما به عيسی مسيح به عنوان خداوند، پدر، نجات دهنده و حيات اعتماد
می کنيم، همچنين از او می خواهيم که آرزوها و زندگيهای ما را تصاحب کرده

گاهی در حقيقت او صاحب زندگیِ  ما بشود.     
 ما در حال تبديل هستيم؛ گاهی اوقات سريع، گاهی

اوقات به آرامی، اما تغيير هميشه اتفاق می افتد. روح خداوند  
در ما زندگی می کند و ما را زنده و کامل می کند. 

در نتيجه زمانی که ايمان می آوريم و قلبهايمان را به خداوند می سپاريم، زندگی
هرگز مانند قبل نخواهد بود. 

               ديويد هاول  

 

 



خداوند در آũان بود و به ǟنوان انسان به زمś آمد.
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او بــه روشــی مƴǠــǄه آǇــا شــıل گرفــƪ وǳــی ŷاننــد ŷــه
مــا از يــį زن متوǳــد شــد� 

او �خــدا� ايــǺ کار را اųــام داد، ƫــا مــا رابطــه ای شــǐƼی
بــا او داشــته باشــيǶ و او را بــه ǟنــوان خــدا و انســان شــناخته

 �Ƕکنيــ àدر ŗــđ نــوان پــدرǟ و بــه



 مسيح در دوران کودکی و نوجوانی حرفه ای را آموخت، و هنگامی که زمان اِو
 رسيد، او خدمتی را که به خاطر آن آمده بود. شروع کرد وخود را به همه به عنوان

خدا و نجات دهنده آشکار کرد.
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هنگامی که هد« او بر روی زمś کامل شد، او پǀيرفƫ ƪا قربانی شود.

ƪگرف ǶيǸǐƫ يسیǟ �ƪǌلو§ گǐس روی صليب مģǇ ه شد وƴنıقير و شŢ او
به بی رŧانه ƫريǺ شıل Š ǺıŲÊيرد بنابرايǺ شما و مǺ جرŻه ای برای اشتƦاهاŤان

پرداخŵ ƪواهيǶ کرد� او می خواƪǇ که ما از
طريǪ او و کاری که اųام داد، شناخته شويم� 

در راهȀای شناخƪ خدا،
       قربانی و خون ǟيسی مسيح

ƪǇگناهان ما Ŕقادر به شس
و ما را برای ŷيǌه از
گناهاŶان پاà می کند
ايǺ ميǄان از Ǫǌǟ، به ما
خلو´ و پاکی می دهد
بنابرايǺ خدا می ƫواند
ما را به ǟنوان يıی
از فرزندان خود بƦيند

به ŷان اندازه که مسيح
را ديد� 
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لوقا ۱:۲۴-۷، لوقا ۵۰:۲۴-۵۱، يوحنا ۲۸:۱۶، عبرانيان۳:۱

بعــد از مرگــش بــه خــاک ســپرده شــد
و ســپس خداونــد او را بــه زندگــی

بازگردانــد بســياری او را در روزهــای 
بعــد زنــده ديدنــد، و ســپس او بــه 

جايگاههــای آسمانــی بازگشــت.

 مسيح آمد تا ما بتوانيم رابطه ای شخصی با او ايجاد کنيم و هديه او به ما، حيات
جاودان است. حيات جاودان زندگی مسيح است که هيچ آغاز و پايانی ندارد.
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چرا تمام اينها ȏزم بود� زيرا زمانی که خدا انسان اول يعنی آدم را خلق کرد، به
او زندگی فوǩ العاده در đشت داد اما آدم از پدر آũانی خود سرپيچی کرد

به خاطر عمل

از آن مرحله به بعد، انسان فقǖ جسم و جان�شخǐيت� داشت، ولی از ūاǙ روحانی
نسبت به خدا مÉرده بود. او کامل نبود و نمی توانست šربه عميق تری از برکتهايی که

خدا برای او کنار گǀاشته بود، داشته باشد.

خودخواهانه و نافرمانی
آدم، او از خدا جدا شد

و از ūاǙ روحانی در گǀشت. 

پيدايش ۸:۲-۹، پيدايش ۲:۳-۶، پيدايش ۱۶:۲-۱۷، پيدايش ۲۳:۳، اول قرنتيان 6۴۶-۴۵:۱۵



ما کوله بار Ê اصل و نسبمان را بعلاوه  بار Ê گناهان وکوله بار عاطفی در دوران
زندگيمان بر روی زمś را حمل می کنيم اين کوله باری واقعی از شرم، گناه

مشکلات گǀشته و احساسات بد درباره گناهانمان و کمبودهای شخǐيتی است
.ŉما به اصل و نسب و خانواده ای جديد نياز دار

به عنوان فرزند خانواده ای که اجدادش به آدم می رسد، ما
 .ŉردÉعدن م ǡروحانی همراه با آدم در با Ǚاū از

7 روميان ۲۳:۳، روميان ۱۲:۵، روميان ۱۸:۵



روزی يį نفر آمد و داســتان مسيƶ را شرƵ داد که چگونه مسيƶ برای
نجات هر يį از ما از مرĲ ابدی به وســيله مÉردنش برای ما و بخشيدن

حيات جاودان آمد. مرĲ مســيƶ، راهی برای šربه کردنÊ بخشش، عشق
بی قيد و شــرǕ و اميد به داشÊŔ حيات جاودان از طريق اوست.
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مسيح īŷنś آمد ƫا شما و مǺ آرامǊ داشته باشيǶ و از طريǪ داشÊŔ رابطه
شǐƼی با او در برکƪ فراوان روی زمś زندگی کني�Ƕ او می خواهد به ما نǌان
دهد که Īگونه از Ȁǟده ی مıǌلات زندگی برآيي�Ƕ مسيح اميد و طرحی ƫازه
برای زندگی به ما اراƟه می دهد Īراکه راهȀای طƦيǠی ما، باƮǟ پريǌانی و در

خود فرورفŔ می شود، ايǺ راهȀای کارآمد نيستند

۲å:۳ هǨاشı۳، افسسيان ۱۴:۲، مì:۸ ۲۱، روميان:ë ۱، روميانë:ë ۱، روميانå:۱å 9يوحنا 
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زمانــی کــه از خداونــد جــدا هســتيŶ ،Ƕــی ƫوانيــǶ آرامــǊ داشــته باشــي�Ƕ انتƼاđــا
و ǸǐƫيǸاƫــی کــه هــر روزه مــی گــيريم، خــود Űــور بــوده و مــا را در نااميــدی و
دور مانــدن از مǌــارکƪ بــا خداونــد نــگاه مــی دارنــد� مــا اشــتياقی ǸǟيــǪ بــرای

داشــÊŔ اŢــادی صلــح آميــǄ بــا پــدر آũانــی خــود داريم، امــا فاقــد ايــǺ ارƦƫــا¶
مǠنــوی هســتي�Ƕ طــرز فıــر و ǸǐƫيــǶ هــای مــا، مــا را بــه ũــƪ ايــǺ آشــǨتگی

Ǉــو¼ داده اند�

10 ë:۸ ۳۳:۱، روميان ۱:۵-۲، روميانë يوحنا ،ì۹-ì۸:۱ وقاǳ ،۱ë:ë ه ۱۱:۳، روميانǠجام



ما در تلاش برای ساخŔ پÉلی برای از بś بردن فاصله ی اŸاد شده ميان خود
با خدا هستيم و راههايی را برای از نو اŸاد کردنÊ رابطه شخǐی با خدا
جستجو می کنيم ولی اين راهها کارآمد نيستند. تنها از طريق اعتماد بر

عيسی مسيƶ می توانيم در تماǅ با خدای پدر باشيم.

امưال ۱۲:۱۴، روميان ۲۳:۶، روميان ۲۳:۳ 11



عيسی مسيƶ کسی ست که برای تمام گناهان ما، تقǐيرها، کمبودهای
شخǐيتی، گǀشته، حال و آينده ی ما مÉرد. از طريق خون او، ما می توانيم
پاک باشيم و در حضور خدا نيį شمرده شوŉ. ما می توانيم نهايت Ê بخشش

کامل و عشق بی قيد و شرǕ را از خدای پدر و از طريق مرĲ مسيƶ و بازگشت
او به زندگی دريافت کنيم� مسيƶ پلی ميان فاصله انسان با خدا اŸاد کرد، به

همś دليل او نجات دهنده جهان است.

يوحنا ۱۶:۳، اول پطرǅ ۱۸:۳، اول تيموتائوǅ ۵:۲-۶، روميان ۱:۵ 12



ŷــه مــا فرصتــی بــرای رد يــا قƦــول ايــǺ حقيقــƪ داريم� اگــر مــا ايــǺ اǨƫــا¼ را بــه
ǟنــوان حقيقــƪ پǀيرفتــه و بــه مســيح بــه ǟنــوان خــدا اǟتǸــاد کنيــǶ، مــا فرزنــدان خــدا

مــی شــويم، بــا Ťــام حقــو¼ و امتيازاƫــی کــه مســيح دارد� مــا هــǶ ارª و بــرادر يــا
 خواهر ǟيســی مســيح می شــويم� کاملا ƫســليǶ او شــده و آرزوها و زندگيȀای
ǺــıŲ امــا ،ƪيــده ای نيســīــو̧ پيǓمو Ǻطــو« بــه او گردانيــد� ايــǠخــود را بــه م

اǇــƪ يıــی از مǌــıل ƫريــǺ مــواردی باشــد کــه ƫــا بــه حــال اųــام داده ايــد� اگــر بــه
Ǫــی کــه از طريــǸيǜǟ ــده هــای خــدا و شــادیǟربــه کــردن وš ــتی خواهــانǇدر

مǌــارکƪ بــا او مــی آيــد هســتيد، از او şواهيــد کــه زندگــی شمــا را در بــر
بگــيرد� اگــر صــاد¼ هســتيد، Ǉــاده ƫريــǺ دǟاهــا کافيســƪ ��� زيــرا خــدا قلــب

شمــا را مــی بينــد، پــس خودƫــان را بــا ايــǺ دǟــای Ǉــاده بــه او بســģاريد� ايــŷ Ǻــان
�ƪــǇــان شمــا، مــورد نيــاز اŻــاد و اǸتǟکــه در زمــان ا ƪــǇی اǄيــĪ

13  ۱۱-ì:۴ انيانŐǟ ،۳:۴ انيانŐǟ ،ë:۱۴ افسسيان ۱۳:۲، يوحنا



17.

“Heavenly Father, I o�er myself to You----to 
change me and to do with me as You will. Take 

control of my life and relieve me of my 
sel�sh ways, that I may do Your 

will. Give me victory over my sin so I 
 will be a an example to those I am 

to help through Your Power and Your Love. I 
surrender to Your Way of Life. May I trust You 

and do Your will always! Come Lord Jesus and 
live Your life through me. Amen.”

14.
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surrender to Your Way of Life. May I trust You 

and do Your will always! Come Lord Jesus and 
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14.

”پدر آũانی
خود را به ƫو ƫقديم می کنƫ �Ƕا مǺ را Ǥƫيير دهی

و مطابǪ اراده خود در مǺ کار کنی� کنŗل زندگی مǺ را
در دƪǇ بگير� و مǺ را از راهȀای خودخواهانه خود

Ƕام دهųو را اƫ باشد که اراده ،Ǻرها ک
به مǺ قوت Ê پيروزی بر گناهاņ را بده ƫا Ŷونه ای باشǶ که
Ƕسليƫ �Ƕکن įǸو به ديگران کƫ ƪƦŰ قدرت و Ǫاز طري Ê 
راهȀای ƫو هست�Ƕ باشد که به ƫو اǟتǸاد کرده و اراده ƫو

را ŷيǌه به اųام برǇاǟ �ņيسی مسيح
 �Ǻزندگی ک Ǻوارد شو و در م Ǻبه زندگی م

“!śآم
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بــا دهــان خــود اǟــلام کنيــد و در قلــب خــود اŻــان داشــته باشــيد کــه
ǟيســی مســيح مÉــرد، مدفــون شــد و بــه زندگــی برگǌــƪ �قيــام کــرد�� بــه او
ƪــǇپوشــيده ا Ƕــات دهنــده و خــدای جســų ،ــاد کنيــد کــه او پــدرǸتǟا

و فرزنــد خــدا و هــǶ ارª بــا مســيح شــويد� 
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هنگامــی کــه رو¬ خــدا را دريافــƪ مــی کنيــد، در خداونــد زنــده مــی شــود.
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هنگامی که از مســيح می خواهيد وارد زندگی شما شــود، شما از اصل و نســب
زمينــی خــود در آدم بــه حيــات جــاودان در مســيح منتقــل مــی شــويد، ±ǻدººĴی ººİه در
ǀĴشƬººه و تا به ابد  ƳاوداÀ ا�ƪººǇ پس شما بر روی صليب از مرگ به حيات

انتقال پيدا کرده و انســان قديم در مســيح روی صليب می ميرد. 



با او يکی می شــويد و در اتحاد با مسيƶ هستيد و آن هيĩ وقت تǤيير ŵواهد
کرد. مســيƶ اکنون در شما زندگی می کند و شما در او� هر جايی که او

مــی رود، شما می رويد. هر جايی که شما می رويد، او می رود.
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هنگامی که �انســان قد�ŉ با مسيƶ روی صليب مÉرد، شما نيز با او مدفون
شــديد و �انسان جديد� آمد تا با مسيƶ زندگی کند و با او به جايگاههای
آũانی صعود کند. شما کوله بار کمبودها، تقǐيرها، گناهان و شــرم خود

را پشــت سر گǀاشته  و شما در مسيƶ هستيد و او در شما ساکن است!
Ƶشــته و کهنه شما به زندگی تازه تبديل می شود. اکنون روǀزندگی گ

خداوند در شما ســاکن است و روان شما در خداوند بازسازی
و ترميم می شود
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،  شما در مســيƶ و در مسير     
حرکت به سوی زندگی

جاودان هستيد.
   



اگر شما در دعای خود صادǩ بوديد، حاȏ عضوی از يį خانواده جديد
هستيد �  خانواده خداوند� خدای پدر همه ما را به عنوان فرزندانش می پǀيرد

و ما به همراه  برادر بزرگترمان، مسيƶ وارƯان Űسوب می شو�ŉ او شما را
پǀيرفته و به عنوان عضوی از خانواده اش،  بی قيد و شرŰ Ǖبت می کند. 

شما ǧر±ǻد ƻدا مȂǈƸ§ می شȂيد

20
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انســان قدŉ روی صليب با تمام گناهانی که مسيƶ متحمل Ê آنها شد، مÉرد. شما
آزاد شديد تا ديگر اسير گناهان، اعتيادها و ديگر راههای خودپسندانه انسانی

ǅديد شويد چراکه ترē  Ĳرديد و ديگر نمی توانيد با مرÉم ƶنباشــيد. شما با مسي
که به عنوان اسحله شيطان است، بی اƯر شده است. 

حيات جاودان  شــجاعتی نو و دليری تازه به همراه دارد. مرĲ ديگر تاƯير
و قدرتی بر شما ندارد. مســيƶ به خاطر گناهان، دروǣها، دزديهای ما  و

ǖو از قدرت گناه که بر ما تســل ŉرد� ما نيز با او مردÉهمه چيزهای ديگر م
داشــت، آزاد شدŉ. اکنون ما اين آزادی و حق انتخاب را دارŉ تا راههای

خــود يا راه خداوند را انتخاب کنيم. قبل از اينکه روياها و زندگيمان را از
طريق عيســی مسيƶ به خداوند بسģارŉ، ما اين حق انتخاب را نداشتيم.
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تا زمانی که بدنها، روƵ ما و شــخǐيتهای ما هنوز روی زمś زندگی می کند،
Ųکن اســت درک اين حقيقت برای ما دشوار باشد. اما اکنون روƵ خداوند در

ما زندگی می کند و ما موجوداتی روحانی هســتيم. اگر می خواهيم زندگی
پر برکتی را که خداوند برای ما فراهم کرده، داشــته باشيم  بايد همه اين اتفاقات
را با اŻان بǀģيرŉ. پǆ افکارتان را تǤيير دهيد و šســم کنيد که چه کسی و در
چه جايگاهی هســتيد. ƿهنتان را به روی چيزهای آũانی با پدر متمرکز کنيد نه

  بــر روی چيزهای بی ارزش که در زندگی روزانه ما بر روی زمś وجود دارد. 
دراين صورت خوشــبختی ǒŰ Ê در خانواده خداوند بودن را خواهيد يافت. انسان

قدŉ مÉرد و شما در مســيƶ زندگی تازه داريد. تمام طرز فکر جديد همś است: 
شººما مȂƳȂدâ تبديǲ شººده Ƭººǈǿيد!
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مــا يا از پدر و مادر زمينی خود و آدم ارƭ می برŉ  يا از خانواده اŮی
خــود در خداوند، انتخاđای ديگری وجود ندارد. بدون اŻان به

مســيƶ، هر يį از ما در ميراƭ آدم باقی می مانيم.

متی ۱۳:۷-۱۴،  روميان ۱۶:۶، روميان  ۱۴:۷-۲۵، روميان  ۱:۸-۲، اول قرنتيان ǣ ،۲۲:۱۵لاطيان ۱۶:۵، فيليģيان ۲۰:۳
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ƭور می کنند که هم زمان می تواند سهمی از ميراǐانداران تŻبســياری از ا
آدم داشــته باشند �يا دنيا و خانواده زمينی� و هم سهمی در خانواده خداوند� 

در نتيجه دچار تضاد درونی و ناآرامی های روحانی می شوند. کوتاهی و
ǣفلت در انتخابی درســت، باعƮ سرگردانی ما و مانع از دريافت  پيروزی در

خداوند می شود.



  

،�ǅالقد Ƶحضور دارد �پدر، پسر، رو ǎهمانگونه که خداوند در ســه شخ
ما نيز در ســه بعد هستيم. ما در بدنی زندگی می کنيم که از طريق

احساســاتمان با Űيǖ در ارتباǕ است. جانی دارŉ که شخǐيتمان را از
طريــق فکر، آرزو و عواطفمان بروز می دهد و روحی دارŉ که از طريق اŻان

به عيســی مسيƶ و اتحاد در مرگش بر روی صليب و قيامش زنده گشته
اســت. بÉعد روحانی ما، همان قسمتی است که به خدا ارتباǕ دارد.
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ƶردگی و به طور کامل تسليم شدن به عيسی مسيģيفه ما بايد سرســǛو
باشــد. خواست و اراده او بايد در زندگی ما و از طريق ما به منظور

تکميل هدفش بر روی زمś، کار کند.

ما بدن مسيƶ هستيم، او می خواهد از هر يį از ما برای رسيدن به ديگران
و گسترش خانواده اŮی استفاده کند. خوش آمديد به خانواده اŮی� شما خلقتی

 �ŉتازه هستيد� با  عيسی مسيحی که در شما زندگی می کند با �انسان قد
خداحافظی کنيد و به �انسان جديد� سلام دهی.

25

روميان ۱۱:۶-۱۳، روميان ۱۰:۸، روميان ۱:۱۲، روميان ۴:۱۲-۵، اول قرنتيان ۱۶:۳
اول قرنتيان ۱۹:۶-۲۰، دوم قرنتيان ۲۱-۱۶:۵

افسسيان ۲۱:۴-۲۴، فيليģيان ۸:۲-۵، کولسيان ۲۷:۱، اول يوحنا ۳-۱:۳
اول يوحنا ۹:۳-۱۰، اول يوحنا ۱۹-۱۸:۵



  

به عنوان فرزند خدا و هم ارƭ با مســيƶ، از وراƯت با او ســهم برده و نگاهی اŦالی    
از زندگی زير برکت به دســت می آورŉ. با ساکن شدن روƵ تازه  در شما، خواهان

ياد گرفŔ طريق های خدا می شــويد بنابراين می توانيد او را پيروی کنيد. خداوند
خودش رو به طور کامل در پســرش عيسی مسيƶ آشکار کرد، بنابراين تمام آن چيزی

رو که می توانيد،  در مورد او بياموزيد� کتاب مقدســی ēيه کرده و عهد جديد را که
درباره زندگی مســيƶ است، مطالعه کنيد. کتاب يوحنا شروع خوبی ست. ۱۲ فǐل اول

از کتاب پيدايش در عهد قدŉ، در مورد چگونگی Ê آǣاز همه اينها شــرƵ می دهد.  
منابع ارائه شــده در پايś صفحات اين کتاب را با کتاب مقدǅ خود مقايسه کنيد و
يــا نگاه کردن به آيات کتاب مقدǅ در بخش مرجع اين کتاب، می تواند شما را در

درک đتر آنچه که در هر صفحه گفته شــده ياری دهد

 ý روزانه در دعاها با پدر جديد خود صحبت کنيد. از او به خاطر زندگی تازه و خانواده
جديد خود تشکر کنيد. به راحتی و صميمانه مانند يį دوست با او صحبت کنيد

همانگونه که دوستتان در کنار شما نشسته باشد. او را به شکل مسيƶ، يعنی کسی که
می توانيد به عنوان برادر بزرگتر با او در ارتباǕ باشيد، تǐور کنيد.

                   Ƶرو įجديدی در شما ساکن است، با کم Ƶرا مطالعه کنيد. اکنون رو ǅکتاب مقد ý
ǅخدا که در شما ساکن است، خواهيد توانست درک جديدی از آنچه که در کتاب مقد

آمده، داشته باشيد. کتاب مقدǅ کلام خداست و راهی ست که پدر جديد شما برای
صحبت کردن با شما انتخاب کرده است. او شما را بيشتر از آنچه که  بتوانيد تǐور کنيد

دوست دارد.
 ý کليسا، Ŧعی از اŻانداران و يا جلسات کتاب مقدسی بيابيد يعنی جاييکه که شما
می توانيد ديگر اŻانداران را ملاقات کرده و در اŻان خود رشد کنيد. پدر آũانی

شما می تواند از طريق ساير اŻانداران با شما صحبت کند.
ǣ ýسل تعميد بايد پǆ از اŻان شما به عيسی مسيƶ انجام شود و اين عملی به معنای پيروی،  

اطاعت و شناخته شدن با اوست. 
ý يį حامی برای اŻان مسيحی خود بيابيد، کسی که شما شاگرد او و او معلم شما باشد. 

کسی که می توانيد از او ياد گرفته و او پاسخگوی شما باشد.
ý به ديگران در مورد اŻان جديد خود گفته و به مسيƶ اعتماد کنيد.

ý ما خريد کلام خداوند را به شما توصيه می کنيم : از Ŧله کتاب مقدǅ، ترŦه هزاره نو، 
ازانتشارات ايلام.

خداوند سفر روحانی شما را برکت دهد�
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روزانه در دعاها با پدر جديد خود صحبت کنيد. از او به خاطر زندگی تازه و خانواده
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 از رفتار و آداب و رسوم دنيا تقليد نکنيد بلکه اجازه دهيد خداوند شما را
با تغيير دادنِ طرز فکرتان به انسانی جديد تبديل کند، بنابراين شما قادر
به تشخيص اراده خدا که خوب، خوشايند و کامل است خواهيد شد. 

روميان ۲:۱۲



 

  

 چون من زنده هســتم، شما نيز زندگی خواهيد کرد و زمانی که من به
زندگی، برگردانده شــوم، شما خواهيد دانست که من در پدر هست 

شما در من و من در شما.
يوحنا ۲۰-۱۹:۱۴
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با او مǐلوب شده، مدفون گشته و با او قيام کردŉ و اکنون با او در
ŉحضور خدا نشانده شده ا

او ما را به وسيله عيسی مسيƶ از مرĲ بلند کرد و از طريق او در جايگاههای
آũانی نشاند زيرا در اتحاد با او هستيم.

افسسيان ۶:۲
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انسان قدŻی در من با مسيƶ مǐلوب شد�   
او ديگر در من زندگی نمی کند بلکه مسيƶ در من زندگی می کند بنابراين

من در اين بدن زمينی با اعتماد به پسر خدا زندگی می کنم يعنی کسی
که مرا دوست داشت و جان خود را بخاطر من داد.

ǣلاطيان ۲۰:۲
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اİنİ ÀȂه ǧر±ǻد ƻداوǻد Ƭǈǿيد...

شما بايد با او مشارکت 6.به عنوان فرزند جديد خداوند، تمام امتيازات دختر يا پسر Êاو بودن را داريد

داشته و او را پدر خطاب کرده و بر زانوی او نشسته و قلب خود را به او دهيد و به او اجازه دهيد

تا برای هميشه برای شما به عنوان پدر، همدم، دوست، مهياکننده و Űرم اسرار باشد. همراه با اين

امتيازات مسƠوليتهايی وجود دارد که برخی از آنها را در صفحات بعدی شرƵ خواهيم داد. شما

برای رفŔ و گفŔ به ديگران درباره پيǤامی که از مسيƶ دريافت کرده ايد، فراخوانده شده ايد. 

"ǿر İه Ǆǻد مرد¿ مرا اǫرار İند� مǻ ǺيǄ در حȂǔر Ģدر Ȃƻد İه در آǇماÀ ا�ƪǇ او را اǫرار

èç �æåیƬرد� مİ ǶǿاȂƻ

ولی مشکل اينجاست که دقيقا به ما ياد داده نشده است که چگونه اين کار را انجام دهيم اما

روند آن ساده است و در صفحات بعدی شرƵ داده شده است که ǻȂĵĪه داƬǇاȂƻ Àد را به

ǩاست و مفهوم کلی آن ساده و آسان است، اگر صاد Ŕيد� کليد اين کار تمايل داشȂĵب Àراĵدي

باشيد زمانی که دعا می کنيد و از او  بخواهيد که که روياها و زندگی شما را ǆŭ کند. در اين

ūظه مسيƶ در شما ساکن است و در حال تǤيير دادنÊ طرز فکر، تǐميمات و احساسات شماست. 

مفهوم آن به همان آشکاريست که مȂİ Ǻر بȂد¿ و اİنÀȂ بينا شده ا¿ �يوحنا ۲۵:۹�. هنگامی که

شهادت زندگی خود را بازگو می کنيد، يعنی در حال اطاعت کردن و انجام دادنÊ آن چيزی که

براâ مǿ ǺيĪ ĩيǄ مǻ ǶȀبȂد
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خدا از شما می خواهد هستيد، در حال قدم

گǀاشŔ در زندگی جديد خود�  به ياد داشته

باشيد که اين شما نيستيد بلکه مسيƶ است که

در شما ساکن است، بنابراين مشتاǩ باشيد و

اجازه دهيد که او صحبت کند. 

ǶƬǈǻمی داǻ�ƪǇا ǶȀم ÀȂنİاما ا
Ƕǻمی دا ȏاما حا���ƪǈيĪ ƪبƸم
ǶƬǈǿ ييرǤدر حا¾ ت Ǻم



آÀ را اǬƬǻا¾ دǿيد...! 

ما موǦǛ هستيم ديگران را به ũت شناخت عيسی مسيƶ سوǩ دهيم و پادشاهی خداوند را گسترش

ƶشما بدن مسي (æå�æî اǫȂد�� �لǌƼات بƴǻ يد وȂƴده را بǌمĴ آمده تا Àاǈǻر اǈĢ دهيم.� ±يرا

هستيد. و می توانيد اين حقيقت را به کمį دستورالعمل هايی که در صفحات بعد آمده است، انجام

ƶقرار دهيد به طوری که عيسی مسي ƶاست. شما بايد خود را در اختيار مسي ǅدهيد کليد آن قابل دستر

بتواند از طريق شما برای رسيدن به ديگران استفاده کند. Ųکن است مسيƶ از شما ŵواهد که بيرون رفته

و با ǣريبه ها صحبت کنيد اما از شما می خواهد با افرادی که پيش از اين شناخته، ديده  و ملاقات

کرده ايد� هر روزه در تماǅ باشيد. او اين افراد را از پيش انتخاب کرده است و وقتی شما به کسی فکر

می کنيد که Ųکن است بخواهد در مورد مسيƶ بداند، در حقيقت شما داريد با فکر مسيƶ ، فکر کنيد. 

بخش چگونه يį روƵ برنده باشيد به شما ياد می دهد که چگونه يį شخǎ را به ũت شناخت

مسيƶ هدايت کنيد و در خداوند آرامش داشته باشيد. دستور العمل ها مشکل نيستند و همه اينها

نيازمند اين است که به نوبه خود تمايل داشته باشيد و همچنś اشتياǩ آن را داشته باشيد که  اجازه

دهيد مسيƶ در شما و از طريق شما کار کند.

�بنابرايĢ �ǺيǊ ا± ǿر ĪيǇ �Ǆفار³ می İنİ Ƕه مȂمناÀ درȂƻاȀƬǇا� دǟاǿا� شفاȀƬǟا و شıرǄĴاريȀا
æ �ç ²ȂƟتاȂد�� او¾ تيمǻا آورƳ مه مرد¿ بهǿ âرا برا
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من کور بودم،
اکنون

بينا گشته ام!
يوحنا ۹: ۲۵

براâ مǿ ǺيĪ ĩيǄ مǻ ǶȀبȂد
ǶƬǈǻمی داǻ�ƪǇا ǶȀم ÀȂنİاما ا
Ƕǻمی دا ȏاما حا���ƪǈيĪ ƪبƸم
ǶƬǈǿ ييرǤدر حا¾ ت Ǻم

ǻȂĵĪه شȀادت ±ǻدĴی Ȃƻد را بياİ Àنيد
Àادت دادȀش ǪريǗ ±ا ÀدȂب ƶيǈد مǿشا

به اشتراک گǀاشŔ شهادت شخǐی از چگونگی شناخت و اŻان شما به
عيسی مسيƶ، اولś قدم برای تمرينÊ بشارت مسيƶ است. دو نوع شهادت

 Ê شخǐی وجود دارد: اولی مبنی بر تاريƺ است که درباره زندگی  قبل، در طی
و بعد از اŻان شما به عيسی مسيƶ به عنوان خداوند، پدر و نجات دهنده  

روƵ شما صحبت می کند و نوع ديگر مبنی بر موǓوع شهادت است و در
حقيقت می تواند شامل رويدادهای نجات شما و چگونگی زندگيتان در آن

زمان می باشد. اين نوع از شهادت می تواند گزارشی از زندگی Êدر حال تبديل
شخǐی باشد که به عنوان فرزند مسيƶ پǀيرفته شده است. مưال ديگر می تواند
در مورد شخǐی باشد که در تمام طول زندگيش مسيحی بوده است اما خدا را
به طور واقعی نشناخته ولی اکنون تسليم شده و توبه کرده است. شȀادت Ȃƻد
را با اشاره İردÀ به ±مينه ǿاâ مƬǌرà بيȂƻ Ǻد و مȂ̧ǓȂ شرو̧ İنيد� ماǻند

شȀر� İار� مدرǇه و ǣيره� ȐǟيǪ مƬǌرà را بيابيد�



ǻȂĵĪه بȂد!   
در بيان شهادت خود، به طور űتǐر از مسيری که شما را به تǤيير طرز فکر

و مديريت زندگيتان هدايت کرد، صحبت می کنيد. همه ما تǐميمات و
انتخاđای نادرست در زندگی خود داشته اŉ.که آرزو می کنيم ای کاش انجام

نمی دادŉ و می توانسيتم فرصتی دوباره برای جبران آن داشته باشيم
گاهی اوقات اين موǓوع می تواند شامل اتفاقاتی باشد که

ما را به عقب بر می گرداند و يا می تواند اشتباهی
بزرĲ يا اتفاقی ǣير منتظره باشد که باعš Ʈديد نظر
ما در مورد زندگی شود. وǓعيت هر چه که باشد،

نتجيه ی منطقی Êعکǆ العمها و رفتار ما می تواند
ما را به پايان خودمان برساند. اين موǓوع زمانی

اتفاǩ می افتد که شما نمی توانيد برای مدتی طوȏنی
در يį مسير حرکت کنيد و بايد تǤييری اتفاǩ بيفتد

و يا đايی پرداخت شود. Ųکن است در
حال حاǓر به نقطه ای که بايد برای آن đا پرداخت شود،

رسيده ايد. بيشتر ما در سفر زندگی به جايی می رسيم که ديگر
نمی توانيم به خود تکيه کنيم. با تکيه بر خويشŔ نمی توانيم چيزی

را دريافت کنيم، نياز به دريافت اين حقيقت دارŉ که خدای واقعی
.ŉکيست و از نقش بازی کردن دست بردار
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Īه اتفاǫی اƬǧاد!
وقتيکه فروتن شده، درمی يابيم که مالį اين دنيا نيستيم، انتخاđای خود را

می بينيم. دراين مسير عجيب و معجزه آسا
اعلام کننده ای Ǜاهر می شود، يعنی کسی که

درباره زندگی đتر و جاودانه و داشŔ آرامش با
ǎخدا با ما صحبت می کند. اين شخ

می تواند به شکل دوست، خويشاوند، فرزند،
برادر يا خواهر باشد. او Ųکن است از شما

درخواست کند.



  

در کليسا يا جلسات کتاب مقدǅ  می توان از طريق شهادت شخǐی خود
گواهی داد تا  راههای روحانی Êمقابله با مشکلات را امتحان کنيد شبيه زمانی
که مسيƶ را جستجو می کرديد  و اقرار می کرديد که برای ادامه مسير قدرتی
نداريد. همچنان که خدا را جستجو می کنيد چيزی توجه شما را جلب می کند
و در نهايت شما آماده هستيد تا تسليم شده و مسير تازه زندگی را بǀģيريد. شما

!ƪǇه اǻȂĵĪ رǓدر حا¾ حا
ƶاز نو متولد شده گشته ايد. شما بايد به عيسی مسيÊ اندارŻشما فرزند خدا و ا

خداوند به عنوان خدا، پدر، نجات دهنده و حيات اعتماد کرده و او را
دوست داشته باشيد.  شما در مسيری با نگرشی جديد و ارزشهای جديد
قرار گرفته ايد و اکنون شما نسبت به پدر آũانی خود پاسخگو هستيد. در

اين بخش شما راههای زندگيتان را که دگرگون شده است و طرز فکر و حتا
شخǐيت تǤيير يافته خود را مد نظر داشته باشيد. در اين باره شرƵ دهيد که

فيǒ خدا چگونه در حال šهيز کردن شما در مقابله با مشکلات زندگی
است و همś طور  شرƵ دهيد که چگونه

روƵ خداوند به شما برای انجام کارهای درست
سرعت می بخشد و زمانی که در مسير نادرست

قدم برمی داريد شما را تǐحيƶ ميکند. شما
ǎمی توانيد در اين بخش خوب و بد را تشخي

دهيد. ما می دانيم که هميشه همه چيز خوب
نيست، مهمترين چيز اين است که مسيƶ در

حال کار کردن در شماست و شما در حال پيشرفت هستيد.

می خواهيد  فرزند خدا شويد و در تمام وجوه آن
موفقيت به دست آورده  می شود. اين موǓوع

برای شما اتفاǩ می افتد و شما بايد به
عيسی مسيƶ خداوند اعتماد کنيد و از او بخواهيد
که روياها و زندگيتان را ǆŭ کند. حيات تازه!

آǣاز شده است
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و بǠد!
رشد ما در مسيƶ از اينجا شروع می شود. گاهی اوقات

مسير ناهموار و پر از دست انداز است اما ما ابرازهای
جديد ǣلبه بر موانع و مشکلاتی که با آنها روبه رو

هستيم را دارŉ. ما قدرت خداوند را دارŉ که از طريق
  روƵ القدǅ در ما کار می کند و به ما راه را نشان

ميدهد و ما را از انتخاđای نادرست Êزندگی گǀشته مان
ŉياد می گير  ǅدور نگاه می دارد. با مطالعه کتاب مقد
که چگونه مسيƶ را از طريق ياد گرفŔ راهها و رفتارش

  پيروی کنيم.

رشد ما در مسيƶ از اينجا شروع می شود. گاهی اوقات
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۱۵:۳ ǅمزامير۳:۴۰، يوحنا ۲۵:۹، يوحنا ۱۷:۱۲، کولسيان ۵:۴-۶، اول تسالونيکيان ۶:۱-۸، اول پطر
مکاشفه ۱۱:۱۲، مکاشفه ۱۰:۱۹

زيرا بقول کتاب مقدǅ: ~چه کسی
افکار خدا را می داند�

و کی می تواند چيزی باو بيƖموزد�
đر حال ، ما اکنون می توانيم مưل  

  مسيƶ فکر کنيم!»

به اين حقيقت پی برده و درک
قدŉ نيز در ما  مÉرد و ما اکنونمی کنيم وقتی  مسيƶ مÉرد، انسان
که بدانيم و درک کنيم کهخلقتی تازه هستيم. تنها کافيست

    و اينعيسی مسيƶ در ما زندگی می کند
 .ŉو به شباهت او درآمده ا ŉاست که ما نجات يافته ا  Ĳبزر

به عنوان مسيحی بالǢ  از نجات دهنده ی قيام کرده از مرĲ پيروی
کرده و درک می کنيد که عيسی مسيƶ، خدای زنده در

جستجوی شماست تا در شما زندگی کند و از طريق شما خواسته های خود
را برای آنهايی که از آن Ê او
هستند به انجام رساند، يعنی

فرزندان خداوند.
شما در حا¾ بيƬǌر شبيه

شدÀ به مǈيǇ ƪǌĢ �ƶر
âيروĢ ه وƬشǀĴ Ê ǺƬاشǀĴ

İردÀ ا± او Ƭǈǿيد� 

اول قرنتيان ۱۶:۲

حقيقتی
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•  چگونه برنده در روح باشيد
راهکارهای معرفی يک غيرايماندار به مسيح

 ده پيشنهاد زير، راههای موثری هستند برای ارائه پيغام صليب.
مسير را به دقت دنبال کنيد، موفق خواهيد شد. شما بذری مفيد و

 يک برنده در روح خواهيد بود. در هر صورت شما در 
گسترش پادشاهی خدا سهيم خواهيد بود و اين اولين هدف از

زندگی شماست. 
 •  به ده نفر فکر کنيد. اين افراد می توانند دوستان، بستگان، عزيزان    

 يا افرادی باشند که شما با آنها شريک هستيد و يا روزانه به هنگام
خريد، تفريح يا کار با آنها سر و کار داريد.

•  اسامی آنها را بنويسيد. وقتی نوشتن اين ده نامِ خاص را تمام 
کرديد، تکه هايی از کاغذ شامل اسامی آنها را در جاهايی بگذاريد 

که روزانه آنها را به شما يادآوری کند. 
 •  برای نجات هر يک از آنها دعا کنيد. به هنگام دعا از خدا 

 بخواهيد که ذهن و قلب آنها را برای شنيدن درباره عيسی مسيح
 و زندگی جاودان باز کند. به خاطر داشته باشيد که ما به دنبال

تبديل کردن افراد بد به خوب نيستيم بلکه ميخواهيم کسانی که از
 نظر روحانی مُردند، با دريافتِ  هديه حيات جاودان زنده شوند 

همچنان که ما آن را دريافت کرديم.
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به دǟا İردÀ براǿ âر يį ا± آȀǻا به مدت çæ رو± ادامه دǿيد.   
ý  چه مدت زمان را صرǥ دعا کردن برای اين افراد خاǍ می کنيد، اهميت
ندارد اما ما می دانيم که برای بنا نهادن يį عادت، ۲۱ روز زمان ȏزم است

بنابراين مطمƠن شويد که برای آنها بيشتر از اين زمان دعا کرده ايد. در آن
هنگام عادت Êقوی دعا کردن برای گمشده ها در شما شکل گرفته است

ý   شرو̧ به تماĴ ²رǺƬǧ با ǿر يį ا± آȀǻا İنيد� بعد از ۲۱ روز شما اين
اشخاǍ را با دعاهای خود پوشش داده ايد و اکنون زمان عمل رسيده
است. با اولś شخǎ تماǅ بگيريد و به او بگوييد که چيزی برای ارائه

به او داريد و می خواهيد احساǅ او را از اين موǓوع بدانيد. دوست خود
را برای قهوه يا ناهار دعوت کنيد، ارتباǕ و تماسهای خود را تا زمان رسيدن

Ƭİýا§ ǻȂĵĪه ǧر±ǻد ƻدا باشيد را به او نشان دهيد  به � بله� ادامه دهيد
به دوست خود بگوييد که اين کتابچه را ديديد و مطالعه اين کتاب تاƯير  

قوی بر روی شما گǀاشته و دوست داريد نظر او را در اين مورد بدانيد. اگر
شما کامģيوتر يا آی پد و يا يį دستگاه موبايل داريد، می توانيد به اين

رفته و کتاب را به صورت اينترنتی ZZZ.KRZWREHDFKLOGRIJRG.FRP : ǅآدر
بخوانيد و اگر رونوشتی از نسخه واقعی کتاب نداريد، نسخه تǐويری

آن را ببينيد.
Ƭİ  ýا§ را تا به آƻر ǏفƸه به ǏفƸه بȂƼاǻيد� دعای صفحه ۱۴ را بخوانيد
اما تا اتمام کتاب ادامه دهيد. کتاب مقدسی که در انتهای اين کتابچه است

به دوستتان نشان دهيد و توǓيƶ دهيد که اين منابع برای زمانهايی است
که کتاب مقدǅ در دسترǅ نيست. شرƵ دهيد

که آيات چگونه مŔ يا تǐوير را توǓيƶ داده و اƯبات می کنند. 
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مسيƶ در شما
کولسيان ۲۷:۱

ý  شȀادت ±ǻدĴی Ȃƻد را بȂĵييد� در آن مرحله
شروع به گفŔ داستان يا شهادت زندگی خود

و اين که چگونه عيسی مسيƶ را شناختيد،
کنيد. شهادت توǓيƶ می دهد: چگونه بود،

  چه اتفاقی افتاد، اکنون چگونه است. اگر
شهادتی که بتوانيد برای شخǎ ديگری بازگو
کنيد، نداريد، به تنهايی کتاب را خوانده، و

دعاهای صفحه ۱۴ را با صدای بلند تکرار کرده
و به آن چيزی که در قلبتان گفته ايد، اŻان داشته  
باشيد. سǆģ برگشته و به گفتگويتان ادامه دهيد. عنوان

چگونه شهادت زندگی خود را بگوييد: شاهد مسيƶ بودن
از طريق شهادت شخǐی که مقدم بر اين صفحات آمده را بررسی کنيد. 

ȂǇ  ýالȀاĢ âيǌيǺ را بģرǇيد� از دوست خود بģرسيد چيزهايی را که برای او بازگو
Ĳرسيد که آيا فکر می کند بعد از مرģکرده ايد، برای او چه معنايی دارد. از او ب
به đشت خواهد رفت. از او بģرسيد که در مورد معنای زندگی جاودان چه فکری
می کند. او را به گفتگوی روحانی و مسيŰ ƶور ببريد. خداوند به شما کلام برای

گفŔ خواهد داد و شما فقȏ ǖزم است که مشتاǩ و پǀيرا باشيد. 
ǎنيد� اگر اين شخİ ƪدايǿ ƶيǈم ƪƻشنا ƪمǇ د را بهȂƻ ÀاƬǇدو   ý 

عکǆ العمل مưبت نشان می دهد ��من هم آنچه را که شما داريد ميخواهم. چه،
طور مسيحی شديد� ميخوام بيشتر بدا�ņ� با برگشŔ به دعاهای صفحه ۱۴، که

چگونه فرزند خدا شويد او را به ũت مسيƶ هدايت کنيد و اجازه دهيد که دوست
شما شخǐن اين دعا را با صدای بلند بگويد يا بعد از شما تکرار کند. بعد از دعا
کردن با او به مŔ و تǐاوير صفحه ۱۵-۲۰ برگرديد تا مطمƠن شويد همه چيز

درباره پيǤام صليب درک شده است. اگر کار خود را کامل انجام داده باشيد، نامی
جديد در دفتر حيات Êخداوند نوشته خواهد شد و دوست شما فرزند

خدا خواهد شد!
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¾ȂǐƸم ƪبرداش
اگر شما اين دستورالعمل های ساده را دنبال کنيد، شما برنده در روƵ خواهيد
شد. هيĩ سوال و يا شرايطی وجود ندارد. خدا شما را با شخǐيتی متفاوت

آفريد و به گونه ای طراحی کرد که دايره تاƯير برای کسانی باشيد که از قبل
می شناسيد. تمام آن چيزی که بايد انجام دهيد اين است که به دعا کردن و

نزديį شدن به آنها ادامه دهيد. ƻداوǻد بǬيه را اƴǻا¿ Ȃƻاǿد داد� افرادی که
شما در ليست خود قرار داده ايد، آنهايی هستند که خداوند از قبل انتخاب

کرده است. آنها فقǖ نياز به يį اعلام کننده  دارند و آن شخǎ می تواند
شما باشيد. ƻداوǻد ±ماǻی İه با دوƬǇاƬǻاƸǏ Àبƪ می İنيد� ا± ǗريǪ شما

ǺƼǇ می ȂĴيد� ǖǬǧ ايماÀ داشƬه باشيد تما¿ ايǺ تمرينȀا ĢيǊ ا± ايǗ Ǻراحی
شده و ƻداوǻد منǜƬرÊ رǇيدÊÀ شما به آÀ لǜƸه بȂده ا�ƪǇ خود را در اختيار

خدا قرار دهيد و اين تمام آن چيزی ست که پدر ما می خواهد. تنها حالت
ƶبه مسي ǎدقيق برای آمدن آن شخ Êکن است اين زمان، زمانŲ اين است که

متی ۱۹:۴-۲۰، متی ۳۲:۱۰، لوقا ۶۰:۹، لوقا ۲:۱۰، لوقا ۱۰:۱۹، يوحنا ۱۶:۱۵
۴-۳:۲ ǅاعمال ۸:۱، اعمال ۲۸:۹، اول تيموتائو

ƶبه مسي ǎدقيق برای آمدن آن شخ Ê
نباشد در آن صورت در

Ƶآن روز شما برنده در رو
ŵواهيد بود اما کارنده ی

بǀر خواهيد بود. در هر
صورت شما از پدر آũانی
خود اطاعت کرده و اين

خواست کامل اوست. اگر
شما فرزند خدا هستيد، اين

ƶشما نيستيد بلکه مسي
Êدرون شماست که در حال
مراقبت کردن از اين کار

است. 
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تمامی آيات درج شده به ترتيب حروف الفبا می باشند

اعمال  رسولان  ۸:۱
 ۸ اما وقتی روح القدس بر شما نازل شــود قدرت خواهيد يافت و در اورشــليم و تمام يهوديه و سامره و تا دورافتاده ترين نقاط

عالم شاهدان من خواهيد بود. صفحه ۴۰
اعمال رسولان  ۱۲:۴

 ۱۲ در هيچکس ديگر، رســتگاری نيســت و در زير آسمان هيچ نامی جز نام عيسی به مردم عطا نشده است تا بوسيله آن نجات
يابيم. صفحه ۸

اعمال  رسولان  ۲۸:۹
۲۸ به اين ترتيب شــائول در اورشــليم با آنان آمد و رفت پيدا کرد و آشکارا بدون ترس به نام خداوند موعظه می کرد.صفحه  ۴۰

اول قرنتيان  ۱۶:۲
 ۱۶ زيرا بقول کتاب مقدس:«چه کســی افکار خدا را می داند؟ و کی می تواند چيزی باو بيآموزد؟»بهر حال، ما اکنون می توانيم

مثل مسيح فکر کنيم! صفحه ۲۲
اول قرنتيان ۱۶:۳

۱۶ آيا نمی دانيد که شما خانه خدا هســتيد و روح خدا در شما ساکن است؟ صفحه ۲۴ و ۲۵
اول قرنتيان  ۱۷:۶

۱۷ اما هر که به خداوند بپيوندد روحأ با او يکيســت. صفحه ۱۵ و ۱۶ و ۲۴
اول قرنتيان ۲۰-۱۹:۶

 ۱۹ آيا نمی دانيد بدن شما معبد روح القدس اســت که خداوند بشــما بخشيده است و در شما ساکن است؟ علاوه بر اين شما ديگر
صاحب بدن خود نيســتيد،  ۲۰ زيرا با قيمت گزافی خريده شــده ايد. پس بدنهای خود را برای جلال خدا بکار ببری. صفحه ۲۵

اول قرنتيان  ۲۲:۱۵
۲۲ و همانطور که همه آدميان بخاطر همبســتگی با آدم ميميرند، تمام کســانی که با مسيح متحدند زنده خواهند شد.صفحه ۱۷ و۲۳

اول قرنتيان  ۴۶-۴۵:۱۵
 ۴۵ در اين خصوص کتاب مقدس می فرمايد: «اولين انســان يعنی آدم، نفس زنده گشت» اما آدم آخر روح حيات بخش

گرديد.۴۶ آنچه روحانی اســت اول نمی آيد. اول جسمانی و بعد از آن روحانی می آيد.  صفحه ۶
اول قرنتيان  ۵۷:۱۵

۵۷ اما خدا را شــکر که او بوسيله خداوند ما عيسی مسيح بما پيروزی بخشيده است. صفحه ۸
افسسيان ۸-۵:۱

 ۵ و برحســب صلاحديد اراده خويش برای ما مقدر فرمود که بوســيله عيسی مسيح فرزندان او شويم  ۶ تا خدا را برای فيض
پرشــکوه او که رايگان در پســر عزيز خود به ما بخشيده است سپاس گوئيم. ۷ از راه اتحاد با مسيح و بوسيله خون او است که

ما رهائی يافتيم و گناهان ما بخشــيده شــد و چقدر بی حد و حصر است فيضی که خدا  ۸ به فراوانی به 
ما بخشيده است. صفحه ۱۵ و ۱۶ 

افسسيان ۸-۷:۱
 ۷ از راه اتحاد با مســيح و بوســيله خون او است که ما رهائی يافتيم و گناهان ما بخشيده شد و چقدر بی حد و حصر است

فيضی که خدا  ۸ به فراوانی به ما بخشــيده است. صفحه ۴
افسسيان ۱۱:۱

 ۱۱ خدائی که همه چيز را بر طبق اراده و نقشــه خود انجام می دهد ما را انتخاب کرد تا از آن او بشــويم، زيرا ما را از ازل بر
طبق اراده خويش برگزيده بود. صفحه ۱۸

افسسيان ۱۴-۱۳:۱
 ۱۳ شما نيز وقتی پيام حقيقت يعنی مژده نجات خود را شــنيديد و به او ايمان آورديد، با او متحد شــديد و خدا با اعطای

روح القدس، که قبلا وعده داده بود مهر مالکيت خود را بر شما نهاده اســت. ۱۴ خدا ضامن آن اســت که ما آنچه را او به قوم
 خود وعده داده اســت خواهيم يافت و به ما اطمينان می دهد که خدا به متعلقان خود آزادی کامل خواهد بخشــيد پس جلال و 

شکوه خدا را بستائيم. صفحه ۱۷ و ۱۹
افسسيان  ۱۰-۸:۲

۸ زيرا بســبب فيض خداســت که شما از راه ايمان نجات يافته ايد و اين کار شما نيست بلکه بخشش خداست.  ۹ اين نجات نتيجه
اعمال شما نيســت، پس هيچ دليلی وجود ندارد که کســی بخود ببالد، ۱۰ زيرا ما مصنوع دست او هستيم و خدا ما را در مسيح 

عيســی از نو آفريده اســت تا آن کارهای نيکوئی را که او قبلا برای ما مقدر فرمود که انجام دهيم، بجا آوريم. صفحه ۸و۱۵و ۱۶ 
افسسيان  ۱۳:۲

۱۳ اما اکنون شما که دور بوديد بوســيله اتحاد با مسيح عيسی و ريختن خون او نزديک شده ايد، صفحه ۱۳
افسسيان  ۱۴:۲

 ۱۴ زيرا مســيح صلح و صفا را بين يهود و غير يهود بوجود آورده و اين دو را با هم متحد ســاخته است. او با بدن جسمانی
خود ديواری که آنان را از هم جدا می کرد و دشمنان يکديگر می ســاخت در هم شکست، صفحه ۹

افسسيان ۱۵-۱۴:۳
۱۴ بنابراين، من در برابر پدری زانو ميزنم که  ۱۵ هر خانواده در آسمان و زمين نام خود را از او گرفته اســت.  صفحه ۱۷
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اول تيموتائوس ۶-۵:۲
 ۵ زيرا يک خدا و يک واسطه بين خدا و انسان وجود دارد،يعنی شخص عيسی مسيح  ۶ که جان خود را به عنوان کفاره در 

 راه همه داد و به اين ترتيب در زمان مناسب اين حقيقت به ثبوت رسيد. صقحه۸ و ۱۲
پيدايش  ۷:۲

 ۷ پس از آن  خداوند مقداری خاک  از زمين برداشت و از آن  آدم را ساخت و در بينی او روح  حيات دميد و او يک موجود
زنده گرديد.  صفحه ۲۴

پيدايش ۹-۸:۲
باغ عدن

۸ خداوند باغی در عدن که در طرف  مشرق  است درست  کرد و آدم را که  ساخته بود در آنجا گذاشت.  ۹ خداوند همه نوع
درختان  زيبا و ميوه دار در آن باغ  رويانيد و درخت  حيات و همچنين درخت شناخت خوب  و بد را در وسط  باغ قرار داد. صفحه۶ 

پيدايش ۱۷-۱۶:۲
۱۶ خداوند به  آدم فرمود:اجازه  داری از ميوه تمام  درختان  باغ بخوری.  ۱۷ امّا هرگز از ميوه درخت شناخت خوب و بد نخور زيرا

اگر از آن  بخوری در همان روز خواهی مرد.  صفحه ۶ 
پيدايش ۶-۲:۳

۲ زن جواب  داد:«ما اجازه  داريم از ميوه تمام درختهای  باغ  بخوريم
 ۳ به  غيراز ميوه درختی که در وسط  باغ  است. خدا به  ما گفته است که  از ميوه آن  درخت  نخوريد و حتّی آن را لمس نکنيد

  مبادا بميريد.  ۴ مار جواب داد: اين  درست  نيست. شما نخواهيد مرد. ۵ خدا اين  را گفت  زيرا می داند وقتی از آن  بخوريد شما هم
 مثل او خواهيد شد و خواهيد دانست چه چيز خوب و چه  چيز بد است.  ۶ زن نگاه  کرد و ديد آن  درخت بسيار زيبا و ميوه آن
برای خوردن  خوب  است. همچنين فکر کرد چقدر خوب است که دانا بشود. بنا براين از ميوه آن  درخت کند و خورد. همچنين  به

شوهر خود نيز داد و او هم خورد.  صفحه ۶  
پيدايش  ۲۳:۳

۲۳ بنا براين  خداوند او را از باغ عدن  بيرون کرد تا در روی زمين که از آن به وجود آمده  بود به کار زراعت  مشغول  شود. صفحه ۶
جامعه ۱۱:۳

۱۱ او برای هر چيز زمان مناسبی تعيين نموده است. همچنين او شوق دانستن ابديّت را در دلهای انسان نهاده است،امّا انسان
نمی تواند مفهوم کارهای خدا را از ابتدا تا انتها درک کند . صفحه ۱۰ 

حزقيال ۲۷-۲۶:۳۶
۲۶ دلی تازه به شما خواهم داد و روح تازه ای در شما خواهم گذاشت و دل سنگی را از شما بيرون می کنم و دلی گوشتين به شما

 خواهم داد.۲۷ روح خود را در اندرون شما خواهم نهاد و شما را پيرو قوانين خود خواهم ساخت تا با دقّت دستورات 
مرا بجا آوريد. صفحه ۸

دوم  تيموتائوس ۷:۱
۷ زيرا روحی که خدا به ما بخشيده است ما را ترسان نمی سازد، بلکه روح او ما را از قدرت و محبت و خويشتنداری 

پر می کند. صفحه ۲۱ 
دوم قرنتيان  ۲۱-۱۶:۵

۱۶ ديگر ما درباره هيچ کس از روی معيارهای انسانی قضاوت نمی کنيم، گر چه زمانی ما چنين قضاوتی در باره مسيح
 داشتيم، ولی ديگر چنين قضاوتی نداريم.  ۱۷ کسی که با مسيح متحد است حياتی تازه دارد، هر آنچه کهنه بود در گذشت و 

اينک زندگی نو شروع شده است. ۱۸ اين ها همه از طرف خدائی است که بوسيله مسيح ما را که قبلا دشمنان او بوديم به دوستان
 خود مبدل کرده است و ما را موظف ساخت که به دشمنان ديگر او هم اعلام کنيم که آنها نيز می توانند دوستان او 

بشوند. ۱۹ به عبارت ديگر خدا بجای اينکه گناهان انسان را به حساب آورد بوسيله مسيح با جهان مصالحه نمود وپيام اين مصالحه
 را به ما سپرده است. ۲۰ پس ما سفيرانی از جانب مسيح هستيم و گوئی خدا بوسيله ما شما را می خواند. پس ما بعنوان 
سفيران مسيح از شما التماس می کنيم: با خدا مصالحه کنيد.۲۱ مسيح کاملا بی گناه بود، ولی خدا بخاطر ما او را بی گناه

نشناخت تا ما بوسيله اتحاد با او مانند خود خدا کاملا نيک شويم.  صفحه ۴۲ و ۲۵ 
دوم قرنتيان  ۱۷:۵

۱۷ کسی که با مسيح متحد است حياتی تازه دارد، هر آنچه کهنه بود در گذشت و اينک زندگی نو شروع شده است. صفحه ۲۰
دوم قرنتيان  ۱۸:۵

 ۱۸ اين ها همه از طرف خدائی است که بوسيله مسيح ما را که قبلا دشمنان او بوديم به دوستان خود مبدل کرده است و ما را
موظف ساخت که به دشمنان ديگر او هم اعلام کنيم که آنها نيز می توانند دوستان او بشوند. صفحه۸

روميان ۲۳:۳
۲۳ همه گناه کرده اند و از جلال خدا محرومند. صفحه ۷ و۱۱

روميان  ۲-۱:۵
 ۱ بنابراين چون از راه ايمان در حضور خدا نيک شمرده شده ايم از صلح با خدا که بوسيله خداوند ما عيسی مسيح برقرار گرديد

 بهره مند هستيم.  ۲ بوسيله ايمان به مسيح، ما وارد فيض الهی شده ايم ـ فيضی که درآن پايداريم و نه تنها به اميد شراکتی که
در جلال خدا داريم شادی می کنيم. صفحه ۱۰ و ۱۲

روميان   ۵:۵
۵ اين اميد هيچ وقت مارا مأيوس نمی سازد زيرا محبت خدا بوسيله روح القدس که بما عطا شد قلبهای ما را فرا گرفته است. صفحه ۱۹
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روميان  ۶:۵ 
۶ زيرا در آن هنگام که ما هنوز درمانده بوديم مســيح در زمانی که خدا معين کرده بود در راه بيدينان جان ســپرد. صفحه ۴ 

روميان  ۹:۵
۹ ما که با ريختن خون او کاملا نيک شمرده شــديم چقدر بيشــتر بوسيله خود او از غضب خدا خواهيم رست! صفحه ۸ 

روميان  ۱۱:۵ 
۱۱ نه تنها اين بلکه ما بوســيله خداوند ما عيســی مسيح که ما را دوستان خدا گردانيده در خدا شادی می کنيم. صفحه ۲۰ 

روميان  ۱۲:۵ 
 ۱۲ گناه بوســيله يک انســان بجهان وارد شد و اين گناه مرگ را به همراه آورد. در نتيجه، چون همه گناه کردند مرگ همه را در 

بر گرفت. صفحه ۷
روميان  ۱۹-۱۸:۵

 ۱۸ پس همانطور که يک گناه موجب محکوميت همه آدميان شــد يک عمل کاملا نيک نيز باعث تبرئه و حيات همه 
ميباشــد  ۱۹ و چنانکه بسياری در نتيجه سرپيچیء يکنفر، گناهکار گشتند بهمان طريق بسياری هم در نتيجه فرمانبری

يکنفر، کاملا نيک محسوب خواهند شد. صفحه ۷ و ۱۷ 
روميان  ۶-۴:۵ 

 ۴ و بردباری موجب می شــود که مورد قبول خدا شــويم و اين امر اميد را می آفريند.  ۵ اين اميد هيچ وقت مارا مأيوس 
نمی ســازد زيرا محبت خدا بوســيله روح القدس که بما عطا شد قلبهای ما را فرا گرفته است.  ۶ زيرا در آن هنگام که ما هنوز

درمانده بوديم مســيح در زمانی که خدا معين کرده بود در راه بيدينان جان سپرد. صفحه ۱۸ و ۱۹ 
روميان  ۱۳-۱۱:۶  

۱۱ همين طور شما نيز بايد خود را نســبت بگناه مرده، اما نســبت بخدا در اتحاد با مسيح عيسی زنده بدانيد.  ۱۲ ديگر نبايد 
 گناه بر بدنهای فانی شما حاکم باشــد و شما را مطيع هوســهای خود سازد.  ۱۳ هيچيک از اعضای بدن خود را در اختيار گناه 
قرار ندهيد تا برای مقاصد شــريرانه بکار رود بلکه خود را بخدا تســليم نمائيد و مانند کسانيکه از مرگ بزندگی بازگشته اند تمام

وجــود خود را در اختيار او بگذاريد تا اعضاء شما برای قاصد نيکو بکار رود. صفحه ۲۵ 
روميان  ۱۶:۶

۱۶ مگر نمی دانيد که هر گاه شما خود را بعنوان برده در اختيار کســی بگذاريد و مطيع او باشــيد شما در واقع برده آن کسی 
 هســتيد که از او اطاعت می کنيد، خواه بردگی از گناه باشــد که نتيجه آن مرگ است و خواه اطاعت از خدا که نتيجه آن 

نيکی مطلق ميباشد. صفحه ۹ و ۲۳
روميان ۲۱:۶

۲۱ از انجام آن اعمالی که اکنون از آنها شــرم داريد چه سودی برديد؟ زيرا عاقبت آن اعمال مرگ است . صفحه ۹ 
روميان  ۲۳:۶  

 ۲۳ زيرا مزدی که گناه می دهد موت اســت اما خدا به کســانيکه با خداوند ما، مسيح عيسی متحد هستند حيات جاودان 
می بخشد.  صفحه۲۳
روميان ۲۵-۱۴:۷ 

۱۴ ما می دانيم که شــريعت روحانی اســت اما من نفسانی هستم و مانند برده ای بگناه فروخته شده ام.  ۱۵ نمی دانم چه 
 کار مــی کنــم زيرا آنچه را که دلم می خواهد انجام نمی دهم بلکه بر خلاف، چيزی را که از آن تنفر دارم بعمل 

 می آورم.  ۱۶ وقتی کاری می کنم که نمی خواهم بکنم، اين نشــان می دهد که من با حقانيت شــريعت موافقم.  ۱۷ پس در
 واقع من آن کســيکه اين عمل را انجام می دهد نيســتم بلکه اين گناه است که در من بسر می برد.  ۱۸ می دانم که در من

يعنی در طبيعت نفســانی من جائی برای نيکوئی نيست زيرا اگر چه ميل به نيکی کردن در من هست ولی قدرت انجام
آنــرا نــدارم.  ۱۹ آن نيکی ای را که می خواهم، انجام نمی دهم بلکه کار بدی را که نمی خواهم، بعمل می آورم.  ۲۰ اگر کاری 

را که نمی خواهم، انجام می دهم ديگر کننده آن کار من نيســتم بلکه گناه اســت که در من بسر می برد.  ۲۱ پس به اين قاعده 
کلی پی می برم که: هر وقت می خواهم کاری نيکو انجام دهم فقط شــرارت از من ســر می زند.  ۲۲ باطنأ از شريعت خدا 
 لذت می برم،  ۲۳ ولی می بينم فرمان ديگری بر بدن من حاکم اســت که با فرمان حاکم برذهن من می جنگند و مرا اســير 
فرمان گناه می ســازد يعنی اعضای بدن مرا مطيع خود نموده اســت.  ۲۴ من چه آدم بدبختی هستم! اين بدن، مرا بسوی مرگ

 می کشــاند.کی می تواند مرا از دســت آن ـ آزاد سازد؟  ۲۵ خدا را بوسيله خداوند ما عيسی مسيح شکر می کنم که چنين 
کاری را کرده اســت. خلاصه در حاليکه طبيعت نفسانی من بنده گناه است با عقل خود شريعت خدا را بندگی

می کنم.  صفحه ۴۸ و ۲۳ 
  روميان ۲-۱:۸   

۱ پس ديگر برای کســانيکه در اتحاد با مسيح عيس بسر می برند هيچ محکوميتی وجود ندارد، ۲ زيرا فرمان حياتبخش 
روح القدس که در اتحاد با مســيح عيســی يافت می شود مرا از فرمان گناه و مرگ آزاد کرده است. صفحه ۱۷ و ۲۳ 

روميان  ۳:۸
 ۳ آنچه را که شــريعت بعلت ضعف طبيعت نفسانی نتوانست انجام دهد خدا انجام داد. او فرزند خود را بصورت انسان 

جســمانی و گناهکار وبرای آمرزش گناهان بشر فرستاد و به اين وسيله گناه را در ذات انسانی محکوم ساخت. صفحه ۱و۲ و ۴
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روميان ۶-۵:۸ 
 ۵ زيرا کسانيکه بر طبق خواهشهای نفس زندگی می کنند هميشه در فکر چيزهای نفسانی هستند ولی کسانيکه مطيع روح خدا 

 هستند در فکر چيزهای روحانی ميباشند.  ۶ عاقبت دلبستگی به امور نفسانی، مرگ و عاقبت پيروی از امور روحانی
حيات و آرامش است، صفحه ۱۰ و ۲۲

روميان ۱۰:۸
 ۱۰ اما اگر مسيح در وجود شما ساکن است ـ حتی اگر بدن شما بعلت گناه محکوم بمرگ باشد، روح خدا بشما حيات 

می بخشد، چون شما کاملا نيک محسوب شده ايد. صفحه ۱۹ و ۲۴ و ۲۵
روميان ۱۷-۱۵:۸  

 ۱۵ زيرا آن روحی که خدا به شما داده است شما را برده نمی سازد و موجب ترس نمی شود بلکه آن روح شما را فرزندان خدا 
 می گرداند و ما بکمک اين روح در پيشگاه خدا فرياد می کنيم:« ابا، ای پدر.»  ۱۶ روح خدا با روح ما با هم شهادت

می دهند که ما فرزندان خدا هستيم  ۱۷ و اگر فرزندان او هستيم در آن صورت، وارث ـ يعنی وارث خدا و هم ارث با مسيح
نيز هستيم و اگر ما در رنج مسيح شريک هستيم در جلال او نيز شريک خواهيم شد. صفحه ۲۰ و ۲۱ 

روميان  ۳۷:۸   
 ۳۷ با وجود همه اين چيزها، بوسيله او که ما را دوست داشت پيروزی ما کامل می شود، صفحه ۹ 

روميان  ۹:۱۰ 
 ۹ زيرا اگر بالبان خود اعتراف کنی که عيسی، خداوند است و در قلب خود ايمان آوری که خدا او را پس از مرگ زنده ساخت 

نجات خواهی يافت. صفحه ۱۵ و ۱۶
روميان ۱۳:۱۰

۱۳ زيرا هر که به خداوند روی آورد نجات خواهد يافت. صفحه ۱۵ و ۱۶ 
 روميان ۱:۱۲ 

 ۱ بنابراين ای برادران، با توجه به اين رحمت های الهی از شما درخواست می کنم بدنهای خود را بعنوان قربانی زنده و 
مقدس که پسنديده خداست به او تقديم کنيد. عبادت روحانی و معقول شما همين است .صفحه۲۵

روميان ۵-۴:۱۲
 ۴ همانطور که در يک بدن اعضای مختلف هست و تمام اعضاء يک وظيفه ندارند،  ۵ ما نيز اگر چه بسياريم، در اتحاد 

با مسيح همه ما يک بدن را تشکيل می دهيم و فردأفرد در نسبت بهم اعضای يکديگريم. صفحه ۲۵
عبرانيان ۳:۱

 ۳ آن پسر فروغ جلال خدا و مظهر کامل وجود اوست و کائنات رابا کلام پر قدرت خود نگهمی دارد و پس از آن که آدميان
را از گناهانشان پاک گردانيد در عالم بالا در دست راست حضرت اعلی نشست. صفحه ۱و ۲و ۵

فصل ۲
عبرانيان ۱۷-۱۱:۲

۱۱ آن کس که مردم را از گناهانشان پاک می گرداند و آنانی که پاک می شوند همگی يک پدر دارند و به اين جهت عيسی
 عار ندارد که آدميان را برادران خود بخواند،  ۱۲ چنانکه می فرمايد:«نام ترا به برادرانم اعلام خواهم کرد و در ميان جماعت تو را 

حمد خواهم خواند. » ۱۳ و نيز گفته است: «به او توکل خواهم نمود. » باز هم می فرمايد:« من با فرزندانی که خدا به من داده
است در اينجا هستم.»  ۱۴بنابراين چون اين فرزندان انسان هائی دارای جسم و خون هستند، او نيز جسم و خون به خود گرفت 

 و انسان گرديد تا به وسيله مرگ خود ابليس را که بر مرگ قدرت دارد نابود سازد  ۱۵ و آن کسانی را که به سبب ترس از مرگ 
تمام عمر در بردگی به سر برده اند آزاد سازد.  ۱۶ البته او برای ياری فرشتگان نيامد، بلکه به خاطر فرزندان ابراهيم آمده

 است.  ۱۷ پس کاملا لازم بود که او از هر لحاظ مانند برادران خود بشود تا به عنوان کاهن بزرگ آنان در امور الهی، رحيم و 
وفادار باشد تا گناهان مردم را کفاره نمايد. صفحه ۱و ۲ و ۲۰

عبرانيان ۱۵-۱۴:۲
۱۴ بنابراين چون اين فرزندان انسان هائی دارای جسم و خون هستند، او نيز جسم و خون به خود گرفت و انسان گرديد تا

 به وسيله مرگ خود ابليس را که بر مرگ قدرت دارد نابود سازد  ۱۵ و آن کسانی را که به سبب ترس از مرگ تمام عمر در 
بردگی به سر برده اند آزاد سازد . صفحه ۱۳

عبرانيان ۷:۴
۷ خدا روز ديگری ــ يعنی «امروز» را تعيين می کند، زيرا پس از ساليان دراز به وسيلهً داود سخن گفته و با کلماتی که پيش از

اين نقل شد می فرمايد: «امروز اگر صدای او را بشنويد تمرد نکنيد. »  صفحه ۱۳ 
عبرانيان ۱۲:۴

۱۲ زيرا کلام خدا زنده و فعال و از تمام شمشيرهای دو دم تيزتر است و تا اعماق روح و نفس و مفاصل و مغز استخوان نفوذ
می کند و نيات و اغراض دل انسان را آشکار می سازد. صفحه ۲۴ و ۲۶ 

عبرانيان ۲۲:۹
۲۲ و در واقع بر طبق شريعت تقريباً همه چيز با خون پاک می شود و بدون ريختن خون، آمرزش گناهان وجود ندارد.  صفحه ۴
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غلاطيان ۱۶-۱۵:۱
۱۵ اما وقتی خدا ( که مرا قبل از تولد برگزيده و بوسيله فيض خود مرا دعوت کرده بود ) صلاح دانست  ۱۶ که پسر خود را در

من ظاهر سازد تا بشارت او را به ملل غير يهود برسانم، به عوض اين که با کسی مشورت کنم . صفحه ۸ 
غلاطيان ۲۰:۲

۲۰ من با مسيح مصلوب شده ام بطوريکه ديگر آنکه زندگی می کند من نيستم، بلکه مسيح است که در من زندگی می کند
و درخصوص اين زندگانیء جسمانی ای که من اکنون دارم، فقط بوسيله ايمان به پسر خدا که مرا محبت کرد و جان خود را بخاطر 

من داد زندگی می کنم. صفحه ۱۸ 
غلاطيان ۷-۴:۴

 ۴ اما وقتی زمان معين فرا رسيد خدا فرزند خود را که از يک زن و در قيد شريعت متولد شده بود فرستاد  ۵ تا آزادی کسانی
 را که در قيد شريعت بودند فراهم سازد و تا ما مقام فرزندی را بدست آوريم.  ۶ خدا برای اثبات اين که شما فرزندان او هستيد
 روح پسر خود را به قلب های ما فرستاده است و اين روح فرياد زده می گويد: پدر، ای پدر  ۷ پس تو ديگر برده نيستی بلکه

پسری و چون پسر هستی، خدا ترا وارث خود نيز ساخته است. صفحه ۱۸
غلاطيان  ۱۶:۵

۱۶ مقصود من اين است: اگر تحت فرمان روح القدس بسر بريد به هيچ وجه خواهش های نفس را ارضا نخواهيد کرد، صفحه ۲۳
غلاطيان  ۲۴:۵

 ۲۴ و آنانی که متعلق به مسيح عيسی هستند، طبيعت نفسانی را با هوس ها
و اميال آن مصلوب کرده اند. صفحه ۱۷ و ۱۸

فيليپيان  ۸-۵:۲
 ۵ طرز تفکر شما در باره زندگی بايد مانند طرز تفکر مسيح عيسی باشد:  ۶ اگر چه او از ازل دارای اولوهيت بود ولی اين را

 غنيمت نشمرد که برابری با خدا را به هر قيمتی حفظ کند،  ۷ بلکه خود را از تمام مزايای آن محروم نموده بصورت يک غلام در
 آمد وشبيه انسان شد.  ۸ چون او به شکل انسان در ميان ما ظاهر گشت، خود را پست تر ساخت و از روی اطاعت حاضر

شد مرگ ـ حتی مرگ بر روی صليب ـ را بپذيرد. صفحه ۱ و ۲ و ۲۲ و ۲۵
فيليپيان  ۲۰:۳

۲۰ اما ما تابع کشور آسمانی ومنتظر آمدن عيسی مسيح خداوند هستيم که به عنوان نجات دهنده از آسمان می آيد.۲۰ و۲۲ و ۲۳
فيليپيان  ۷-۶:۴

 ۶ از هيچ چيز نگران نباشيد، بلکه هميشه در هر مورد با دعا و مناجات و سپاسگزاری تقاضاهای خود را در پيشگاه خدا
ابراز نمائيد  ۷ و آرامش الهی که مافوق فهم بشر است دلها و افکار شما را در مسيح عيسی حفظ خواهد کرد. صفحه ۲۶

کولسيان ۱۵:۱
۱۵ مسيح صورت و مظهر خدای ناديده است و از همه مخلوقات برتر است.  صفحه ۲ و ۵

کولسيان  ۲۷:۱
 ۲۷ خدا صلاح دانست که سر پر جلال و بی قياس خود را در ميان ملل غير يهود فاش سازد و آن سر اين است که مسيح

در شما ساکن می باشد و اين حقيقت مايه اميد شما به سهيم شدن درجلال خداست.صفحه ۲۵
کولسيان  ۷-۶:۲

 ۶ پس همانطوری که روزی مسيح عيسی را به عنوان خداوند خود پذيرفتيد اکنون هميشه در اتحاد با او زندگی کنيد.  ۷ در او ريشه
بگيريد و رشد کنيد. همانگونه که تعليم يافتيد در ايمان استوار باشيد و در ستايش خدا برای ديگران نمونه باشيد.  صفحه ۱۵و۱۶

کولسيان  ۹:۲
۹ زيرا اولوهيت بطور کامل در مسيح مجسم شد. صفحه ۱ و ۲

کولسيان  ۱۰:۲
۱۰ و شما نيز بوسيله اتحاد با او که مافوق همه قدرتها و رياست هاست کامل شده ايد. صفحه ۱۸

کولسيان ۱۴-۱۲:۲
 ۱۲ وقتی شما تعميد گرفتيد با مسيح مدفون شديد و نيز در تعميد خود بوسيله ايمان با قدرت خدا که مسيح را پس از مرگ زنده

 گردانيد، با او قيام کرديد.۱۳ خدا شما را که به علت خطايای خود مرده و در جسم خود نامختون بوديد با مسيح زنده کرد و
 همه گناهان مارا بخشيده است. ۱۴ او سند محکوميت ما را همراه با تمام مقرراتی که عليه ما بود لغو کرد و آن را به صليب خود

ميخکوب نموده از بين برد. صفحه
کولسيان ۳-۱:۳

 ۱ مگرشما با مسيح زنده نشده ايد؟ پس در اين صورت شما بايد به چيزهای آسمانی (جائی که مسيح در آنجا در دست راست
خدا نشسته است) دل ببنديد.۲ در باره آنچه در عالم بالا است بينديشيد، نه به آنچه بر روی زمين است،  ۳ زيرا شما مرده ايد

و زندگی شما اکنون با مسيح در خدا پنهان است. صفحه ۱۹ 
کولسيان  ۶-۵:۴

۵ در مناسبات خود با افراد غير مسيحی رفتار عاقلانه داشته باشيد. از فرصتهائی که اکنون در دسترس شماست حداکثر استفاده
را بکنيد. ۶ گفتار شما پيوسته جالب و مليح باشد و ياد بگيريد که چگونه به هر کس پاسخ مناسبی بدهيد. صفحه  ۳۶ 

۱۹

Page

45



لوقا ۷۹-۷۸:۱
 ۷۸ زيرا از رحمت و دلسوزی خدای ما است که خورشيد صبحگاهی از آسمان بر ما طلوع خواهد کرد ۷۹ تا بر کسانيکه در

تاريکی و در سايه مرگ به سر ميبرند بتابد و قدمهای ما را به راه صلح و سلامتی هدايت فرمايد. صفحه۱۰
لوقا  ۴۰:۲

۴۰ و کودک، سرشار از حکمت، بزرگ و قوی می گشت و لطف خدا با او بود.  صفحه ۳
لوقا ۴۷-۴۱:۲

 ۴۱ والدين عيسی همه ساله برای عيد فصح به اورشليم می رفتند.  ۴۲ وقتی او به دوازده سالگی رسيد آنها طبق معمول برای آن
عيد به آنجا رفتند.  ۴۳ وقتی ايام عيد به پايان رسيد و آنان عازم شهر خود شدند، عيسای جوان در اورشليم ماند ولی والدينش

 اين را نمی دانستند  ۴۴ و به گمان اينکه او در بين کاروان است يک روز تمام به سفر ادامه دادند و آن وقت در ميان دوستان و 
خويشان خود به جستجوی او پرداختند.  ۴۵ چون او را پيدا نکردند ناچار به اورشليم برگشتند تا بدنبال او بگردند.  ۴۶ بعد از

سه روز او را در معبد پيدا کردند ــ در حاليکه در ميان معلمان نشسته بود و به آنان گوش می داد و از ايشان سؤال 
می کرد.  ۴۷ همه شنوندگان از هوش او و از پاسخ هائی که می داد در حيرت بودند.  صفحه۳ 

لوقا  ۵۲:۲
۵۲ عيسی در حکمت و قامت رشد می کرد و مورد پسند خدا و مردم بود.  صفحه۳

لوقا  ۶۰:۹
۶۰ عيسی فرمود: «بگذار مردگان، مردگانخود را به خاک بسپارند، تو بايد بروی و پادشاهی خدا را در همه جا اعلام نمايی.صفحه۴۰

لوقا  ۲:۱۰
 ۲ به آنان فرمود: « محصول فراوان است اما کارگر کم، پس بايد از صاحب محصول تقاضا کنيد که کارگرانی برای جمع آوری

 محصول بفرستد.  صفحه۴۰
لوقا  ۱۰:۱۹

۱۰ زيرا پسر انسان آمده است تا گمشده را پيدا کند و نجات دهد. صفحه۴۰
لوقا  ۷-۱:۲۴

 ۱ در روز اول هفته (يکشنبه) صبح خيلی زود سر قبر آمدند و حنوطی را که تهيه کرده بودند، با خود آوردند.  ۲ آنها ديدند که
 سنگ از در مقبره به کنار غلطانيده شده  ۳ و وقتی به داخل رفتند، از جسد عيسی اثری نبود.  ۴ حيران در آنجا ايستاده بودند

که ناگهان دو مرد با لباسهای نورانی در کنار آنان قرار گرفتند.  ۵ زنها وحشت کردند و در حالی که سرهای خود را به زير انداخته
بودند ايستادند. آن دو مرد گفتند: «چرا زنده را در ميان مردگان می جوييد؟  ۶ او اينجا نيست بلکه زنده شده است. آنچه را که
 در مقع اقامت خود در جليل به شما گفت، به ياد بياوريد.  ۷ که چطور پسر انسان می بايست به دست خطاکاران تسليم گردد و 

مصلوب شود و در روز سوم قيام کند. صفحه۵
لوقا ۵۱-۵۰:۲۴

۵۰ بعد آنان را تا نزديکی بيت عنيا برد و با دستهای برافراشته برای ايشان دعای خير نمود.  ۵۱در حالی که آنان را برکت می داد
از آنان جدا و به آسمان برده شد . صفحه۵ 

مرقس  ۳-۲:۶
 ۲ در روز سبت عيسی در کنيسه شروع به تعليم دادن کرد.جمعيت زيادی که صحبتهای او را شنيدند با تعجب

 می گفتند « اين چيزها را از کجا کسب کرده است؟ اين چه حکمتی است که به او داده شده که می تواند چنين معجزاتی
 را انجام دهد؟  ۳ اين مگر آن نجار پسر مريم و برادر يعقوب و يوسف و يهودا و شمعون نيست؟ مگر خواهران او در بين ما

نيستند؟» باين سبب آنها از او روی گردان شدند.  صفحه۳
متی ۲۳-۲۰:۱

 ۲۰... زيرا آنچه در رحم او است از روح القدس است.  ۲۱ او پسری به دنيا خواهد آورد و تو او را عيسی خواهی ناميد زيرا او
 قوم خود را از گناهانشان رهائی خواهد داد»  ۲ اين همه واقع شد تا آنچه خداوند به وسيله نبی اعلام فرموده بود به انجام

رسد: ۲۳ « باکره ای آبستن شده پسری خواهد زائيد که عمانوئيل ـ يعنی خدا با ما ـ خوانده خواهد شد. صفحه۱
متی ۱۷-۱۳:۳

 ۱۳ در آن وقت عيسی از جليل به رود اردن پيش يحيی آمد تا از او تعميد بگيرد.  ۱۴ يحيی سعی کرد او را از اين کار منصرف
 نمايد و گفت: « آيا تو پيش من می آئی؟ من احتياج دارم از تو تعميد بگيرم.»  ۱۵ عيسی در جواب گفت:«بگذار فعلا اين

 طور باشد، زيرا به اين وسيله احکام شريعت را به جا خواهيم آورد.» پس يحيی قبول کرد.  ۱۶ عيسی پس از تعميد، فورأ از آب
بيرون آمد. آنگاه آسمان گشوده شد و او روح خدا را ديد که مانند کبوتری نازل شده به سوی او می آيد.  ۱۷ و صدائی از آسمان

شنيده شد که می گفت: اين است پسر عزيز من که از او خشنودم. صفحه ۳ و ۲۶ 
متی  ۲۰-۱۹:۴

 ۱۹ عيسی به ايشان فرمود: « دنبال من بيائيد تا شما را صياد مردم گردانم.»  ۲۰ آن دو نفر فورأ تورهايشانرا گذاشته به دنبال او
رفتند.  صفحه ۴۰

متی ۸-۷:۷
۷ بخواهيد، به شما داده خواهد شد. بجوئيد، پيدا خواهيد کرد. بکوبيد، در به رويتان باز خواهد شد.  ۸ چون هر که بخواهد بدست

می آورد و هر که بجويد پيدا می کند و هر که بکوبد در برويش باز می شود. صفحه ۲۶ 
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متی  ۱۴-۱۳:۷
.۱۳ در اين وقت شاگردان فهميدند که مقصود او يحيای تعميد دهنده است

۱۴ همينکه عيسی و شاگردان پيش مردم برگشتند، مردی نزد عيسی آمد و در برابر او زانو زده. صفحه ۲۳
متی   ۲۹-۲۸:۷

۲۸ وقتی عيسی اين سخنان را به پايان رسانيد مردم از تعاليم او متحير شدند  ۲۹ زيرا او بر خلاف روش ملايان يهود، با اختيار
و اقتدار به آنان تعليم می داد.  صفحه ۳ 

متی ۳۲:۱۰
۳۲ پس هر کس در برابر مردم خود را از آن من بداند من نيز در برابر پدر آسمانی خود او را از آن خود خواهم دانست.صفحه ۴۰

متی  ۲۸:۲۶
۲۸ زيرا اين است خون من که اجرای پيمان تازه را تائيد می کند و برای آمرزش گناهان بسياری ريخته می شود. صفحه ۴

متی  ۶۱-۵۷:۲۷
۵۷ در وقت غروب مردی ثروتمند به نام يوسف که احل رامه و يکی از پيروان عيسی بود رسيد.  ۵۸او به حضور پيلاطس رفت

و تقاضا نمود جسد عيسی به او داده شود. پيلاطس دستور داد که آنرا به او بدهند.  ۵۹ يوسف جسد را برده در پارچه کتانی تازه 
پيچيد  ۶۰ و در قبر خود که تازه از سنگ تراشيده بود قرار داد و آنگاه سنگ بزرگی در جلوی آن غلطانيده رفت.  ۶۱ مريم 

مجدليه و آن مريم ديگر نيز در آنجا مقابل قبر نشسته بودند. صفحه ۴ 
مزامير ۱۱:۱۶

۱۱ تو راه زندگی را به من نشان خواهی داد. حضور تو، مرا از خوشی لبريز می کند و به من شادی ابدی می بخشد.  صفحه ۲۰
مزامير ۳:۴۰

 ۳ او سرودی تازه به من آموخت، سرود شکرگزاری از خدای ما. عدّه زيادی چون اين را ببينند، به خود می آيند و بر خداوند
توکّل خواهند نمود.  صفحه ۳۶

مکاشفه ۲۰:۳
۲۰ من پشت در ايستاده در را می کوبم اگر کسی صدای مرا بشنود و در را باز کند وارد می شوم و با او شام خواهم خورد و او

نيز با من.  صفحه ۹ 
مکاشفه  ۱۱:۱۲

 ۱۱ اين برادران ما با خون بره و با شهادتی که به زبان می آورند بر او چيره شده اند، زيرا آنها حاضرند جانهای خود را فدا
کرده بميرند. صفحه ۳۶

مکاشفه ۱۰:۱۹
 ۱۰ در پيش پای او به خاک افتادم تا او را عبادت کنم، اما او به من گفت: « نه، چنين نکن، من خادمی هستم مانند تو

و برادرانت که به عيسی مسيح شهادت می دهند، خدا را پرستش کن، زيرا شهادتی که در بارهً عيسی داده شده الهام بخش تمام
نبوت ها است ». صفحه ۳۶ 

مکاشفه  ۲۱:۲
 ۲ شهر مقدس يعنی اورشليم تازه را ديدم که از آسمان از جانب خدا مانند عروسی که برای شوهرش آراسته و آماده شده باشد بزير

می آمد. صفحه ۲۰
يعقوب  ۱۶:۵

۱۶ نزد يکديگر به گناهان خود اعتراف نمائيد و برای يکديگر دعا کنيد تا شفا يابيد. دعای صميمانهً شخص عادل و نيک
بسيار مؤثر است. صفحه ۲۶ 

يوحنا  ۱۴:۱
۱۴ پس کلمه انسان شد و در ميان ما ساکن گرديد. ما شکوه و جلالش را ديديم ــ شکوه و جلالی شايسته فرزند يگانه پدر و پر

از فيض و راستی.  صفحه  ۱و۲ 
يوحنا  ۶:۳

۶ آنچه از جسم تولد بيابد جسم است و آنچه از روح متولد گردد روح است.  صفحه ۱۹ و ۲۴
يوحنا ۱۶:۳

۱۶ زيرا خدا جهانيان را آنقدر محبت نمود که پسر يگانه خود را داد تا هر که به او ايمان بياورد هلاک نگردد بلکه صاحب حيات
جاودان شود. صفحه ۱۲ 

يوحنا  ۲۵:۹
۲۵ آن مرد پاسخ داد:«اينکه او گناهکار است يا نه من نمی دانم فقط يک چيز می دانم که کور بودم و اکنون ميبينم.»صفحه ۳۶

يوحنا  ۱۰:۱۰
۱۰ دزد می آيد تا بدزدد، بکشد و نابود سازد. من آمده ام تا آدميان حيات يابند و آن را به طور کامل داشته باشند.  صفحه۹

يوحنا  ۲۶-۲۵:۱۱
 ۲۵ عيسی گفت:«من قيامت و حيات هستم. کسی که بمن ايمان بياورد حتی اگر بميرد، حيات خواهد داشت  ۲۶ و کسی که

زنده باشد و به من ايمان بيآورد هرگز نخواهد مرد. آيا اين را باور می کنی؟ صفحه ۱۵ و ۱۶ و ۱۹
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يوحنا ۱۷:۱۲
 ۱۷ موقعی که عيسی ايلعازر را صدا زد و زنده از قبر بيرون آورد، عده زادی حضور داشتند. آنها انچه را که ديده و شنيده بودند

نقل کردند . صفحه۳۶
يوحنا  ۱۷:۱۲

 ۱۷ موقعی که عيسی ايلعازر را صدا زد و زنده از قبر بيرون آورد، عده زادی حضور داشتند. آنها انچه را که ديده و شنيده
بودند نقل کردند.  صفحه ۱۳و ۱۵ و ۱۶

يوحنا  ۱۳:۱۴
.۱۳ و هر چه بنام من بخواهيد آنرا انجام خواهم داد تا پدر در پسر جلال يابد.۱۴ اگر چيزی بنام من بخواهيد آنرا انجام خواهم داد

يوحنا  ۲۰:۱۴
۲۰ در آن روز خواهيد دانست که من در پدر هستم و شما در من و من در شما.  صفحه ۱۸ و ۱۹

يوحنا ۷:۱۵
۷ اگر در من بمانيد و سخنان من در شما بماند هر چه می خواهيد بطلبيد که حاجت شما برآورده می شود.  صفحه ۲

يوحنا   ۱۶:۱۵
 ۱۶ شما مرا برنگزيده ايد بلکه من شما را برگزيده ام و مامور کردم که برويد و ميوه بياوريد ــ ميوه ای که دائمی باشد تا هر چه

بنام من از پدر بخواهيد به شما عطا نمايد.  صفحه۴۰
يوحنا  ۲۸:۱۶

۲۸ من از نزد پدر آمدم و به جهان وارد شدم و اکنون جهان را ترک می کنم و بسوی پدر می روم. صفحه ۵
يوحنا ۳۳:۱۶

 ۳۳ اين چيزها را به شما گفتم تا در اتحاد با من آرامش داشته باشيد. در جهان رنج و زحمت خواهيد داشت. ولی شجاع
باشيد، من بر دنيا چيره شده ام. صفحه ۱۰

يوشع ۸:۱
 ۸ کتاب تورات را هميشه درنظر داشته باش. آن را بخوان و درباره آن روز و شب تفکّر کن تا بتوانی تمام دستوراتی که

در آن نوشته شده، پيروی و اطاعت نمايی. آنگاه موفّق و کامياب خواهی شد. صفحه۲۶
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با مسیح  مصلوب  شده ام  ولی زندگی می کنم  لیکن
 نھ  من  بعد از این ، بلکھ  مسیح  در من  زندگی می

کند. و زندگانی کھ  الحال  در جسم  می کنم ، بھ
  ایمان بر پسر خدا می کنم  کھ  مرا محبت  نمود و

خود را برای من  داد.  غلاطیان ۲۰:۲

حقایق ساده ای کھ در این کتاب بھ آنھا اشاره شده است را در زندگی خود
تجربھ کنید، و بیاموزید کھ چگونھ ایمان و اعتماد بھ خداوند بھ زندگی

پربار، با برکت و پیروزمندی می انجامد

چگونھ از این کتاب استفاده کنیم
• بھ عنوان راھنمایی برای دست یافتن بھ آرامش با خدا

• بھ عنوان راھی برای درک بھتر تجربھ نجات
• در مطالعھ کتاب مقدس شخصی یا گروھی    

  (حاوی بیش از۲۲۳ آیھ کامل از کتاب مقدس) 
• استفاده از آیات و تصاویر درج شده بھ عنوان راھنمای

روحانی و تشویقی ۳۰ روزه

نویسنده «دیوید ھاول» فرزند از نو تولد یافتھ خداوند است. اطلاعات در
این کتاب اساس تجربھ، قوت و امیدی را کھ عیسی مسیح بعد از نجات
او از سالھا زندگی خودمحورانھ بھ وی عطا کرده است را بھ تصویر

می کشد. 
از طریق تصاویر، آیات و متون درج شده ھاول نشان می دھد چگونھ می

توان با اعتماد و درک عیسی مسیح و تجربھ نجات، بھ زندگی
پیروزمندانھ، پربار و آرامش بخشی با خداوند بر روی زمین رسید.

نسخھ بشارتی  شامل:
چگونھ داستان شھادت خود را بیان کنید و چگونھ بشارت دھید

چگونھ

.
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