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सी से  े मैं जी त हीं ह 
क ्तु मसीह मु  में जी त है  सो 
स रीर में  मैं ज स जी  को 

जी रहा ह  ह तो ् ास र का 
है  रमे ् र के स ुत्र के ्रत  

् ास र जो मु से ्रेम करता 
ा  र ज स े े  को मेरे 

ल  र् त कर या  
लात यों 2:2

 ल्ल त सा  सत्योंा का ु  करें र यह 
जा ेंसी ें क  सत्य र ् ोर में ् ा स र े से क स 
्रकार संतु ्  र र्  र स ल जी  जीया जा सकता है   

स ुस्तकक का ्रयो  कैसे करें 
 ्  र के सा  ांत  की राहके ल  क मार्  र 
मार् र् क के र  में 
 मोक्  काके ु  को सम े के ल  क सा  के र  में 
 ्य्क्त त र  से ा समह में ा ल के ्याय  के 
ल  
ा ल के 22  ं ों का रा ा  या या है  
 ाहर  र ा ल के ं ों का ्रयो  करते हु    

सीय क्त मय र ्या  ा  के र  में 

यह े क े  हो ै  ् र का या ज ्म ाया हु  ुत्र है  
स ुस्तक में ी  यह जा कारी का ी र् ों तक 
त्म केल् ् त र त्म ोर् र्ात्मक जी  जी े के 
ा  यी ु मसीह ् ारा ्र ा  कक   ु  ताकत र 

ा के सार को ा ती है  ाहरर्  ं ों र ा  के 
मा ्यम से  हो ै  े ा या है कक कैसे यी ु मसीह र 

् ास र की सम  र मोक्  के ु  ् ी र 
क स  रर र्  र ांतत र्  जी  जी े में सहायक 

लस ्  हो सकता है
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ifjp;

okLro esa] ;fn gesa vkjEHk esa gh elhg vkSj mlds dzwl dh 
iw.kZ izLrwfr nh tk,( rks ge] gekjs elhgh;r thou ds igys 
gh fnu ls vPNh rjg ls] vuqHko ds ,d egku Lrj esa 
dne j[k ldrs gSa( gkykafd T;knkrj bldk iwjk fooj.k ckn 

esa gksrk jgrkA okWpeSu uh] n uksjeu fdz'pu ykbZQA

ge ;h'kq elhg ij izHkq] ijes'oj] m)kjdrkZ vkSj thou ds
 :i esa Hkjkslk j[krs gSa( vkSj ge mlls fourh djrs gSa] 

fd og gekjs thou vkSj bPNk ij vf/kdkj dj ysA okLro 
esa] og gekjk thou cu tkrk gS vkSj ge rcnhy gks tkrs gSa( 
dbZ ckj tYnh ls( vkSj dbZ ckj /khjs&/khjs] ijUrq cnyko ges'kk 
vkrk gSA ijes'oj dk vkRek geesa fuokl djus vkrk gS( tks gesa 
iw.kZ] ltho vkSj lEiw.kZ cukrkgSSA tc ge ijes'oj ij fo'okl 
djrs vkSj viuk g`n;] mls nsrs gSa fQj thou dHkh Hkh igys 

tSlk ugha jgrkA

MsfoM gksoSy

 



ijes'oj LoxZ esa Fkk vkSj ,d euq"; cudj ìFoh ij vk;kA

fQfyfi;ks 2%6&8] ;wgUuk 1%14] bczkfu;ksa 1%3] jksfe;ks 8%3nqljk Hkkx] ;qgUuk 10%30]
 dqyqfl;ks 1%15] dqyqfl;ks 2%9] bczkfu;ksa 2%11&17] eÙkh 1%20&211 



2

og vn~Hkqr jhfr ls xHkZ esa vk;k] ijUrq gekjh gh rjg ,d 
L=h ls mldk tUe gqvkA

mlus ,slk blfy, fd;k fd ge mlls O;fDrxr fj'rk 
cuk lds( vkSj mls euq"; vkSj ijes'oj ds :i esa tku
ldsa( vkSj mlls Hkh vf/kd] ,d firk ds :i esa mls 
le> ldsaA



;h'kq dk cpiu chrk] fQj mlus fd'kksjkoLFkk esa izos'k fd;k( O;olk; 
lh[kkA tc mldk le; vk;k] rks mlus ml lsok dks vkjaHk 
fd;k] ftlds fy, mldk ;gk¡ vkuk gqvk Fkk fd Lo;a dks ijes'oj 
vkSj m)kjd ds :i esa ge ij çdV dj

3 
eÙkh 3%13&17] eÙkh 7%28&29] ejdql 6%2&3] ywdk 2%40] ywdk 2%41&47] ywdk 2%52



eÙkh 26%28] erh 27%57&61] jksfe;ksa 5%6] jksfe;ksa 8%3] bfQfl;ks 1%7]
 bczkfu;ksa 2%14&15] bczkfu;ksa 9%22] 1irjl 2%24] 1;gqUuk 1%7

tc mldk ìFoh ij dk mns'; iwjk gqvk( mlus gksus fn;k fd og dzwl ij p<+k;k tk,A

mls viekfur fd;k vkSj ;kruk,a nh vkSj fQj mls Øwl ij tM+ 
fn;kA ;h'kq us dzwj èR;w ls ejus dk pquko fd;k rkfd eq>s vkSj 
             vkidks gekjs xqukgksa dk naM u Hkqxruk iM+sA 
              og pkgrs Fks fd ge mlds lkFk igpkus tk,a 
                    vkSj tkusa fd mlus D;k dqN lgkA

;s rjhds
 dsoy ijes'oj dks gh 
ekywe gSa( fd ;h'kq elhg
 dk cfynku vkSj ygw 

     gekjs iki /kksus vkSj gesa 
   gesa'kk ds fy, 'kq) djus esa l{ke 
       gSAizse ls izsfjr lEiw.kZ dk;Z

     gesa ifo= djrk gS( fd
       ijes'oj gesa viuh 

       ,d lUrku ds :i esa ns[k 
   lds( tSls og ;h'kq dks 

ns[krk gSA 

4



ywdk 24%1&7] ywdk 24%50&51] ;wgUukS 16%28] bczkfu;ksa 1%3 

mldh e`R;q ds ckn ;h'kq dks 
nQuk;k x;k vkSj ijes'oj us 
mls iqu% thfor fd;kA mlds 
ckn cgqrksa us mls ns[kk vkSj 
fQj og okil LoxZ pyk x;kA

;h'kq blfy, vk;k fd ge mlds lkFk O;fDrxr laca/k LFkkfir dj ldsa( 
vkSj og vius vuar thou dk gesa nku nsA vuar thou elhg dk thou 
gSA bldk u rks dksbZ vkfn vkSj u gh dksbZ vUr gSA

5 



..

;g lc t:jh D;ksa Fkk\ blfy, fd tc ijes'oj us igys euq"; 
vkne dh jpuk dh] mlus mls vnu esa vnHkqr thou fn;k] 
ijUrq vkne us vius LoxhZ; firk dh vkKk dk mYya?ku fd;kA

vkne dh ml 
LokFkZijd voKk 
ds dkj.k og 
ijes'oj ls mldk 
vyx gks x;k] mldh 
vkfRed e`R;q gqbZA

mlh {k.k ls euq"; dks nsg vkSj çk.k vFkkZr O;fDrRo izkIr gqvk 
ijUrq vkfRed jhfr ls og ijes'oj ds fy, e`r FkkA og vius esa 
lEiw.kZ ugha Fkk] blfy, og ijes'oj ds mu vk'kh"kksa dks vuqHko ugha 
dj ik;k tks mlds fy, FkhA

6mRifr 2%8&9] mRifr 3%2&6] mRifr 2%16&17] mRifr 3%23] dqfjfUFk;ksasa 15%45&46



ge ml oa'k ds iki dk cks>] Loa; ds ikiksa dk cks> vkSj bl 
/kjrh ij vius thou Hkj dk HkkoukRed cks> ge mBk, gq, gSaA
;g dpjs dk ,d ,slk FkSyk gS( ftlesa 'keZ] Xykfu] iwoZ dh 
leL;k] vius iki vkSj pfj= nks"k gSaA gesa ,d u, oa'k vkSj 
u, ifjokj dh vko';drk gSA

vius ekrk firk ds ,d cPps gksus ds dkj.k ge vkne ds 
ifjokfjd oa'k ls gSa vkSj ge Hkh vkne ds lkFk vnu dh okfVdk 
esa vkfRed jhfr ls e`r gSaA

7 jksfe;ksa 3%23] jksfe;ksa 5%12] jksfe;ksa 5%18 igyk HkkxA 



,d fnu fdlh O;fDr vkdj gesa ;h'kq dh dgkuh crkbZ fd
dSls os gekjs ikiks a ds fy, ejs vkSj gj ,d dks e`R;q ls 
cpkus vkSj vuar thou nsus vk,A ;h'kq ej x, vkSj gesa 
eqfDr dk ekxZ fn[kk x,( ,slk ekxZ] ftlls gesa muds }kjk 
lEiw.kZ {kek] fcuk 'krZ izse] vkSj vuar thou feyrk gSA

8
;gstdsy 36%26&27] izsfjrksa ds dke 4%12] jkfe;ksa 5%9] 1dqfjfUFk;ksa 15%57] 2dqfjfUFk;ksa 

5%18 igyk Hkkx] xykfr;ksa 1%15%16] bfQfl;ks 2%8&9] 2rheqfFk;l 2%5&6



;h'kq blfy, Hkh vk, fd vki vkSj eSa mlds lkFk laca/k ds
}kjk bl i`Foh ij vc 'kkfUr vkSj cgqrk;r dk thou ik ldsAos 
gesa jkLrk fn[kkuk pkgrs gSa( fd thou dh leL;kvksa ls dSls 
fuiVuk gSA ;h'kq thou thus ds fy, vk'kk vkSj u, rkSj&rjhdksa 
dks le>krs gSaA gekjs izkd`frd rkSj&rjhds ges vkReyhu vkSj 
mFky&iqFky esa j[krs gSA bu rkSj&rjhdksa ls dke ugha cuk gSA

;qgUuk 10%10] jksfe;ksa 6%16] jksfe;ksa 6%21] jksfe;ksa 8%37] bfQfl;ks 2%14] izdkf'krokD; 3%209 



tc rd ge ijes'oj ls vyx gSa( gekjs ikl 'kkfUr gks gh
ugha ldrhA izR;sd fnu ge tks Hkh pquko djrs gSa( os Lo;a
ij dsfUnzr gksrs gSa vkSj fujk'kk esa ijes'oj ds lkFk
lgHkkfxrk djus ls os gesa vyx j[krs gSaA gekjs ikl ,d
xgjh ftKklk gksrh gS fd ge vius ijefirk ds lkFk esy
djds ,d gks tk,a ijUrq vkfRed laidZ dh deh ds dkj.k
gekjh viuh mRre lksp vkSj vPNs bjkns gh gesa bl >a>V
esa Mky nsrs gSaA

10 lHkksins'kd 3%11] jksfe;ks 6%16] ywdk 1%78&79] ;qgUuk 16%33] jksfe;ks 5%1&2] jksfe;ksa 8%6



ge ml [kkbZ dks Hkjus dh dksf'k'k djrs gSa( tks gesa ijes'oj
ls vyx djrh gS( vkSj ge ijes'oj ls lEcU/k LFkkfir djus
ds rjhdks dh [kkst djrs gSaA dksbZ Hkh rjhdk dke ugha djrk(
dsoy ;h'kq ij Hkjksls ds )kjk gh ge ijes'oj firk ds lkFk
tqM+ ldrs gSaA

11 uhfropu 14%12] jksfe;ksa 6%23] jksfe;ksa 3%23



 ;s ogh ;h'kq gSa( tks gekjs Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ds ikiksa]
 xyfr;ksa vkSj xqukgksa ds fy, ej x,A muds jDr ls ge 'kq)
 vkSj ijes'oj ds lkeus ifo= fd, x,A ge ijefirk ijes'oj
 ls lEiw.kZ {kek] fcuk 'krZ izse izkIr dj ldrs gSaA vius e`R;w
 vkSj vius th mBus ls ;h'kq us euq"; vkSj ijes'oj ds chp
 dh [kkbZ Hkj nh] blfy, os txr ds m)kjd gSaA

12 ;qgUuk 3%16] 1irjl 3%18] 1 rheqfFk;l 2%5&6] jksfe;ksa 5%1



ge lc ds ikl ,d volj gS( fd ge bl lR; dks Lohdkj
;k vLohdkj djsaA ;fn ge bu ?kVukvksa dks] lPpkbZ ekurs
gq, Lohdkj djrs gSa vkSj ;h'kq ij Hkjkslk djrs gSa fd os 
ijes'oj gaS( rks ge mu lc vf/kdkj vkSj lkSHkkX; ds lkFk 
ijes'oj dh larku curs gSa] tks ;h'kq ds gSaA ge ;h'kq ds 
lg&mRrjkf/kdkjh vkSj muds HkkbZ&cgu cu tkrs gSaA viuh 
bPNk vkSj vius thou dks mldh vksj tksM+s vFkkZr vfiZr djsaA 
;g tfVy ugha gS] ijUrq gks ldrk gS fd ;g vkids }kjk fd, 
x, lcls dfBu dk;ksaZ esa ls ,d gksA ;fn vki lpeqp 
ijes'oj dh izfrKkvksa vkSj mlds lkFk lgHkkfxrk dk vuqHko 
djuk pkgrs gks( mlls çkFkZuk djsa fd og vkids thou ij 
vf/kdkj dj ysA ;fn vki bZekunkj gSa] rks ,d lk/kkj.k 
izkFkZuk dkQh gS( D;ksafd ijes'oj ân; dh 'kq)rk dks ns[krk gS
A vius vki dks bl izkFkZuk ds }kjk mls lkSai nsaA 
blds fy, vkidks dsoy fo'okl vkSj Hkjkslk pkfg,!

13  bfQfl;ksa 2%13] ;qgUuk 14%6] bczkfu;ksa 4%3] bczkfu;ksa 4%7&11



17.

“Heavenly Father, I offer myself to You----to 
change me and to do with me as You will. Take 

control of my life and relieve me of my 
selfish ways, that I may do Your 

will. Give me victory over my sin so I 
 will be a an example to those I am 

to help through Your Power and Your Love. I 
surrender to Your Way of Life. May I trust You 
and do Your will always! Come Lord Jesus and 

live Your life through me. Amen.”

14.

17.

“Heavenly Father, I offer myself to You----to 
change me and to do with me as You will. Take 

control of my life and relieve me of my 
selfish ways, that I may do Your 

will. Give me victory over my sin so I 
 will be a an example to those I am 

to help through Your Power and Your Love. I 
surrender to Your Way of Life. May I trust You 
and do Your will always! Come Lord Jesus and 

live Your life through me. Amen.”17.live Your life through me. Amen.”17.

14.

firk] eSa] Lo;a dks vkids gokys djrk gwWa] eq>s cny nsa vkSj eq>e

sa viuh bPNk iwjh djsaA esjs thou dks fu;af=r djsa(

 vkSj bl LokFkZiw.kZ thou ls eq>s eqfDr nas( fd eSa vkidh

 bPNk iwjh dj ldwWaA esjs ikiksa ij eq>s fot; ns

 fd eSa mu yksxksa ds fy, mnkgj.k cu ldwa ftUgs eSa

 vkidh lkeFkZ vkSj izse ls enn dj ldwaA vkidk thou ds rkSj

&rjhdksa ds fy, viuk eSa thou lefiZr djrk gawA ve

sjh enn djsa] eSa vki ij Hkjkslk dj ldwa vkSj ges'kk

vkidh bPNk iwjh dj ldwaA izHkq ;h'kq] vkvks] vkSj

eq>esa okl djks A

vkfeuA

14 



vius eq¡g ls vaxhdkj djsa vkSj ân; esa fo'okl
j[ks a fd ;h'kq ejs] nQu gq, vkSj fQj th mBsA ml ij
Hkjkslk djsa( fd og izHkq] m)kjd vkSj ijes'oj gS tks 
'kjhj esa gksdj vk,A vkSj ;h'kq ds lkFk ijes'oj dh 
lUrku vkSj lg&mRrjkf/kdkjh cusA

15 

;wgUuk 11%25&26] ;wgUuk 14%6&7] jksfe;ksa 10%9] jksfe;ksa 10%13]
 1dqfjfUFk;ksa 6%17] bfQfl;ks 1%5&8] 15 bfQfl;ks 2%8&10] dqyqfl;ks 2%6&7] 1;wgUuk 5%12&13



tc vki ijes'oj ds vkRek dks xzg.k djrs gSa] rks vki lEiw.kZ
 vkSj ijes'oj ds fy, thfor gks tkrs gSaA

16 



17
jksfe;ksa 5%18&19] jksfe;ksa 8%1&2] 1dqfjfUFk;ks 15%22] xykfr;ksa 5%24]

 bfQfl;ks 1%13%14] bfQfl;ks 3%14&15] 1irjl 1%18&19

tc vki ;h'kq elhg dks vius thou esa vkeaf=r djrs gks( rks
vki bl i`Foh ds vkne ds oa'kt ls cny dj elhg ds vuar
thou esa izos'k dj tkrs gksA og thou tks vkfn esa Fkk
vkSj Hkfo"; esa Hkh ges'kk jgsxkA vki elhg ds lkFk Øwl ij
p<+k, x, vkSj iqjkuk euq";Ro Øwl ij ej x;kA



 vki mlds lkFk ,d gks tkrs gksA vki elhg ds lkFk ,d gks x, gks
 vkSj ;g dHkh ugha cnysxkA ;h'kq vkiesa fuokl djrk gS( vkSj vki
 mlesaA tgka&tgka og tkrk] vki mlds lkFk&lkFk tkrs gksA tgka&tgka
 vki tkrs gks(og Hkh vkids lkFk&lkFk] ogka tkrk gSA

18
;qgUuk 14%20] jksfe;ksa 6%6] xykfr;ksa 2%20] xykfr;ksa 4%4&7] xykfr;ksa 5%24] 

bfQfl;ks 1%11] dqyqfl;ks 2%10



tc rqEgkjk ^^ iqjkuk euq";Ro** ;h'kq ds lkFk Øwl ij ej 
x;k] rks rqe mlh ds lkFk nQuk, Hkh x,A rqEgkjk u;k 
vkfRed euq";Ro ;h'kq ds lkFk thou esa vkrk gS( vkSj rqe 
mlds lkFk LoxhZ; LFkkuksa ij mBk fy, tkrs gksA rqe dfe;ksa]
xykfu] 'keZ vkSj iki ds FkSys dks ihNs NksM+ tkrs gksA rqe 
vc elhg esa gks( vkSj og rqeesa gSA rqe iqjkuk thou ns nsrs 
gks vkSj u;k thou ik tkrs gksA rqEgkjs vUnj 
vc ijes'oj dk vkRek gS( vkSj 
rqEgkjh vkRek ijes'oj ds 
lkFk thou esa iqu%LFkkfir 
gks tkrh gSA rqe elhg 
esa gks vkSj vuar thou 
dh egku ;k=k esa vxzlj 
gksA rqEgkjk u, fljs ls 
tUe gqvk gSA

19 
;wgUuk 3%6] ;wgUuk 11%25&26] jksfe;ks 5%5] jksfe;ks 6%4&6] jksfe;ks 8%10] dqyqfl;ks 2%12&14]

 dqyqfl;ksa 3%1&3 bfQfl;ks 1%13nqljk Hkkx bfQfl;ks 2%6



;fn vki viuh izkFkZukvksa esa bZekunkj jgs gSa( rks vc vki ,d 
u, ifjokj ds lnL; gks x, gks( ijes'oj ds ifjokj ds lnL;A
ijes'oj firk us ge lc dks viuh lUrku gksus ds fy, xksn 
fy;k gS( vkSj ge vius cM+s HkkbZ ;h'kq ds lkFk laxh okfjl gSaA 
mlus rqEgsa fouk 'krZ vius ifjokj dk fgLlk gksus ds fy, 
Lohdkj fd;k gSA rqe ijes'oj dh larku gksA

20

Hktu lafgrk 16%11] jksfe;ksa 5%11] jksfe;ksa 8%15&17] 2dqfjfUFk;ksa 5%17]
 fQfyfi;ks 3%20 bczkfu;ks 2%11&12] izdkf'krokD; 21%2



ikiksa ds lkFk rqEgkjk iqjkuk euq";Ro] elhg ds lkFk Øwl ij ej 
x;kA vki vc 'kkfUr ik ldrs gks( D;ksafd vki vc iki] okluk 
vkSj euq";ksa ds LokFkhZ rkSj&rjhdksa ls eqDr gksA vki elhg ds 
lkFk ej x,( vkSj e`R;q vkidks vc Mjk ugha ldrh( D;ksafd 
'kSrku ds Hk; ds gfFk;kj dks vc fuf"Ø; fd;k tk pqdk gSA

bl vuar u, thou ds lkFk uo mRlkg vkSj fuHkhZdrk vkrh 
gSA e`R;w rqe ij vc izHkko ugha Mky ldrhA gekjs pksjh ds 
iki] Bxh ds iki] >wB ds iki] vkSj cgqr lkjs vU; xqukgksa ds 
fy, elhg ej x,A ge Hkh mlds lkFk ekjs x, vkSj
iki dh lkeF;Z ls LorU= fd, x,A vc gekjs ikl pquko gS(
fd ge ijes'oj ds crk,a rkSj&rjhdksa ls dk;Z djsa ;k fQj 
vius rjhds lsA viuh leLr bPNkvksa vkSj bl thou 
dks ;h'kq elhg ds gokys djus ds igys gekjs ikl ;g pquko 
ugha FkkA

21  

jksfe;ksa 6%11&13] jksfe;ksa 8%1&2] jksfe;ksa 8%15&17] xykfr;ksa 5%16]
 dqyqfl;ks 2%6&7] 2rheqfFk;l 1%7] bczkfu;ksa 2%14&15



  

bl lR; dks iwjh rjg ls le>uk gekjs fy, eqf'dy gS( D;ksafd 
gekjk 'kjhj] eu vkSj O;fDrRo vHkh rd bl lalkj esa th jgk 
gS] ijUrq vc ijes'oj dk vkRek gekjs vUnj fuokl djrk gS
vkSj ge vkfRed izk.kh gSaA ;fn gesa izpqjrk dk thou ikuk gS(
tks ijes'oj pkgrk gS fd gekjs ikl gks] rc gesa bu ?kVukvksa
dks fo'okl ls Lohdkj djuk gksxkA viuh fopkj/kkjk cny nsa
vkSj igpkusa fd ge dkSu gSa vkSj dgka gSa\ vius ijefirk ds 
lkFk bZ'ojh; ckrksa ij viuk eu yxk,a vkSj bl i`Foh ds 
izfrfnu ds dwM+s&ddZV tSlh phtksa ij viuk eu u yxk,aA 
rqEgsa ijes'oj ds ifjokj esa ifo= vkuan feysxkA rqEgkjk iqjkuk
euq";Ro ej x;k vkSj elhg esa rqEgsa u;k thou feyk gSA ;g 
iwjh rjg ls lkspus dk ,d u;k rjhdk gSA rqEgkjk :ikarj.k 
gks pqdk gSA
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jksfe;ks 8%5&6] jksfe;ks 12%2] 1dqfjfUFk;ks 2%16] bfQfl;ks 2%6] fQfyfi;ks 2%5] 
fQfyfi;ks 3%20] fQfyfi;ks 4%6&8] dqyqfl;ks 3%1&3] 2 rheqfFk;l 1%7



gekjh fojklr ;k rks gekjs 'kkjkfjd firk vkne ds oa'k ls 
gS ;k fQj ;g ijes'oj ds ifjokj ls gSA ;gka vkSj 
dksbZ fodYi ugha gSA ;h'kq ij fo'okl u djus ls ge 
vkne oa'k esa jgrs gSaA dqN

erh 7%13&14] jksfe;ksa 6%16] jksfe;ksa 7%14%25] jksfe;ksa 8%1&2] 1dqfjfUFk;ksa 15%22] xykfr;ksa 5%16] fQfyfi;ksa 3%20
23

dqN fo'oklh lksprs gSa fd os viuk ,d iSj vkne ds oa'k
vFkkZr lalkj ds phtksa esa j[k ldrs gSa vkSj nwljk iSj ijes'oj 
ds ifjokj esaA mldk ifj.kke vkarfjd la?k"kZ vkSj vkfRed 
mFky&iqFky gksrh gSA ;g gesa Li"V o lgh pquko djus ugha 
nsrk vkSj gesa fujk'kk gksrh rFkk ijes'oj ds t;oUr thou dks 
izkIr djus esa ge vlQy gks tkrs gSaA



  

tSls ijes'oj ds rhu O;fDrRo&vFkkZr firk] iq= vkSj ifo=
vkRek gSa] oSls gh gekjs Hkh rhu Hkkx gSaA ge nsg esa jgrs gSa]
tks KkfUnz;ksa ls vki&ikl ds okrkoj.k ls laca/k j[krk gSA 
gekjs ikl ,d çk.k gS( tks gekjs O;fDrRo] efLr"d] bPNk 
vkSj Hkkouk dks izxV djrk gSA gekjs ikl vkRek gSa] tks 
;h'kq ij Hkjkslk djus ds }kjk vkSj mldh e`R;q] nQuk, tkus 
vkSj th mBus esa mlds lkFk ,d gksus ls] thfor fd;k x;k 
gSA gekjk vkfRed Hkkx gekjk ,d fgLlk gS( tks ijes'oj ls 
laca/k j[krk gSA mRifr

24 

mRifr 2%7] eÙkh 3%13&17] ;wgUuk 3%6] jksfe;ksa 8%10] 1 dqfjfUFk;ksa 3%16&18]
1 fFkLlyquhfd;ksa 5%23&24] bczkfu;ks 4%12



gekjk dk;Z dsoy bruk gS fd ge vius dks iw.kZ :Ik ls 
;h'kq elhg dks lefiZr dj nasA mldh bPNk gS fd og 
viuk thou geesa vkSj gekjs }kjk th,] rkfd 
vius mn~ns'; dks bl i`Foh ij iwjk dj ldsA ge

ge lgh ek;us esa elhg dh nsg gSa( vkSj mldh bPNk gS fd 
og gekjs }kjk nwljksa rd igqaps vkSj ifjokj dh c<+ksRrjh djsA 
ijes'oj ds ifjokj esa vkidk Lokxr gSA rqe vc ,d u, 
izk.kh gksA iqjkus euq";Ro dks vyfonk dgks vkSj u, euq";Ro 
dks igu yks fd ;h'kq elhg rqEgkjs }kjk viuk thou th,aA
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jksfe;ks 6%11&13] jksfe;ksa 8%10] jksfe;ks 12%1] jksfe;ks 12%4&5] 1dqfjfUFk;ks 3%16]
1dqfjfUFk;ks 6%19&20] 2dqfjfUFk;ks 5%16&21] bfQfl;ks 4%21&24]

 fQfyfi;ks 2%5&8] dqyqfl;ks 1%27] 1 ;wgUuk 3%1&3] 1 ;wgUuk 3% 9&10] 1 ;wgUuk 5%18&19



  

ijes'oj ds lUrku vkSj ;h'kq ds lkFk lg&mRrjkf/kdkjh gksus ds ukrs ge mlds lkFk 
fojklr esa lk>snkjh dh 'kq:vkr djrs gSa( vkSj izpqjrk ds thou dks ikrs gSaA mldh ubZ 
vkRek rqeesa gksus ds dkj.k rqe ijes'oj ds rkSj&rjhdksa dks lh[kus dh ftKklk j[krs gks( 
fd rqe mlds ihNs py ldksA ijes'oj vius vki dks vius iq=] ;h'kq elhg esa iw.kZrk ls 
izxV djrs gSaA blfy, mlds ckjs esa ftruk Hkh lh[k ldrs gSa( lh[ksaA ,d ckbZfcy [kjhn 
ysa vkSj u, fu;e ls ;h'kq ds thou ds ckjs esa i<+saA ;wgUuk ds lqlekpkj ls i<+uk ,d 
vPNh 'kq:vkr gksxhA iqjkus fu;e esa mRifr dh iqLrd ds] igys ckjg v/;k; crkrs gSa( 
fd lc phtksa dk vkjEHk dSls gqvkA bl fdrkc ds iUuksa ds ry ds lanHkksaZ dh tkap 
viuh ckbZcy ls dj ysa ;k bl fdrkc ds lnHkksaZ ds Hkkx esa ckbZcy ds opuksa dks csgrj 
le> ds fy,] fd izR;sd iUus ij D;k fy[kk gSA

• ije firk ls gj fnu izkFkZuk esa ckr djsaA u, thou vkSj u, ifjokj ds fy, mldk 
/kU;okn djsaA mlls [kqydj vkSj ,d nksLr ds leku ?kfu"V gksdj ckr djsa tSls og 
vkids cxy esa [kM+k gSA ;h'kq elhg ds :i esa mldh dYiuk djsa] ftlls rqe ,d cM+s 
HkkbZ dh rjg laca/k j[krs gksA

• ckbZfcy i<+saA vc rqEgkjs ikl ubZ vkRek gS] mlds lkFk&lkFk ijes'oj dk vkRek Hkh 
rqeesa gSA ckbZfcy le>us ds fy, rqEgsa ubZ le> vk,xhA ckbZfcy ds opu ijes'oj
ds opu gSa( ;g rqEgkjs ije firk dk cksyus dk rjhdk gSA rqEgkjh dYiuk ls dgha 
vf/kd izse og rqels djrk gSA

• fdlh ppZ ;k lHkk vkSj@vFkokk ckbZfcy v/;;u dh lHkk dh ryk'k djsa] tgka 
ij rqe nwljksa ls fey ldks vkSj rqEgkjs fo'okl es o``f) gksA ije firk rqels] nqljs 
fo'okfl;ksa ds ek/;e Hkh ckr dj ldrs gaSA

• tc rqe viuk thou ;h'kq dks lefiZr djrs gks] rks mlds ckn ikuh dk cifrLek 
gksuk vko';d gSA ;g mlds lkFk xgjkbZ] vkKkikyu vkSj mlds lkFk igpku dh fdz;k 
dks n'kkZrk gSA

• elhgh esa fo'okl gsrq vius fy, izk;kstd [kkstsa] tks rqEgsa f'k{kk o laj{k.k ns] ftlls 
rqe lh[k ldks vkSj ftlds izfr rqe tckcnsg cu ldksA

• tkvks vkSj nwljksa dks vius u, fo'okl vkSj ;h'kq ds ckjs esa crkvksA
• gekjh lykg gS fd ,d ckbZfcy&tSls fganh ckbfcy( lgt&iBuh;&:ikarj.k] [kjhnsaA
izHkq] rqEgkjh vkfRed ;k=k esa vk'kh"k nsA
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;gks'kq 1%8] erh 3%13&17] erh 7%7&8] erh 10%32] ;qgUuk 14%13&14]
 ;qgUuk 15%7] fQfyfi;ks 4%6&7] bczkfu;ksa 4%12] ;kdwc 5%15&16] 1;qgUuk 1%9

 ije firk ls gj fnu izkFkZuk esa ckr djsaA u, thou vkSj u, ifjokj ds fy, mldk 
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lalkj ds O;ogkj vkSj jhfr&fjokt dh udy u djsaA ,slk gksus 
nsa] fd ijes'oj rqEgkjs lkspus ds rjhds esa cnyko ds }kjk 

rqEgas ,d u;k O;fDrRo iznku djsaA rc  tku 
ikvksxs fd rqEgkjs fy, ijes'oj dh bPNk Hkyh] 

lq[kn] euksje gSA
jksfe;ks 12%2



 

  

tSls eSa thfor gwWaa] oSls rqe Hkh thfor jgksxsA tc eSa 
ftyk;k tkmaxk] rqe tkuksxs fd eSa firk esa gwWa] vkSj 

rqe eq>esa vkSj eSa rqeesaA
;qgUuk 14%19&20
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ge mlds lkFk Øwl ij p<+k, x,] nQuk, x, vkSj mlds lkFk 
th Hkh mBs vkSj vc ge mlds lkFk LoxhZ; LFkkuksa esa ijes'oj dh 
mifLFkfr esa cSBs gSaA

 mlus gesa elhg ds lkFk ftyk;k vkSj LoxhZ; LFkyksa esa vius lkFk 
fcBk;k D;ksafd ge ;h'kq ds lkFk ,d fd, x, gSaA 

bfQfl;ks 2%6
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esjk iqjkuk euq";Ro elhg ds lkFk Øwl ij p<k+;k x;kA vc 
eSa thfor ugha] ijUrq elhg eq>esa thfor gSA eSa bl nsg esa 

ijes'oj ds iq= ij fo'okl djds thfor jgrk gw¡( tks
eq>ls izse djrk gS] vkSj mlus vius vki dks esjs fy, 

ns fn;kA xyfr;ksa 2%20

30



vc rqe ijes'oj dh lUrku gks---------------

ijes'oj ds uotkr cPps gksus ds dkj.k rqEgkjk lkSHkkX; gS fd rqe mlds csVs vkSj 

csfV;ka gksA rqe mlds lkFk lgHkkfxrk esa vk ldrs gks] mls viuk firk iqdkjks] 

mldh xksn esa cSBks] mlds lkeus viuk ân; [kksyks vkSj lekU; :i ls mls viuk 

izseh] firk] lkFkh] nksLr] nkrk vkSj viuk fo'okl;ksX; lkFkh cukvksA rqEgkjs lkSHkkX; 

ds lkFk&lkFk rqEgkjh dqN ftEesnkfj;ka Hkh gSa] ftudh O;k[;k vxys dqN iUuksa esa dh 

tk,xhA rqEgas lykg nh tkrh gS( fd tc rqe elhg dks xzg.k djrs gks] rks tYn gh 

fdlh u fdlh dks blds ckjs esa crkvksA bl i`Foh ij tks eq>s lcds lkeus 

eku ysxk] LoxZ esa vius ije firk ds lkeus eSa Hkh mls Lohdkj dj 

ywaxkA eÙkh 10%32 leL;k ;g gS fd gesa vPNh rjg ;g fl[kk;k ugha x;k gS fd 

;g dSls djsa( ijUrq izfØ;k cgqr gh lk/kkj.k gSA vxys iUuksa esa bldh O;k[;k dh 

xbZ gS fd dSls viuh xokgh] nwljksa dks crk,aA bldh dqath vkidh LosPNk gS( vkSj 

;g vo/kkj.kk lk/kkj.k vkSj vklku gSA ;fn rqEgkjh izkFkZuk esa lR;fu"Bk gS( rks 

;h'kq ls ekaxs fd og rqEgkjh bPNk vkSj thou ij vf/kdkj dj ysA og blh {k.k 

og rqEgkjs vUnj gS( vkSj rqEgkjs lkspus] eglwl djus vkSj fu.kZ; ysus ds 

rkSj&rjhdksa dks og cny jgk gSA izfØ;k cgqr gh vklku gS( tSls fd igys eSa 

                           ugha ns[krk Fkk vc eSa ns[krk gwWa( 

                           ;wgUuk 9%25A

मंै े क ी क सी ीज की र ाह
हीं की लेक करता हं

मु े हीं मालम ा क य्ाीर
क्याी होता है रलेक

मंै करता हं........
मंै ल
रहा हं
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tc rqe viuh xokgh nqljksa ds lkFk

SckaVrs gks rks rqe vkKkdkjh gks vkSj 

ogh dj jgs gks tks ijes'oj rqEgs 

djus ds fy, cksyrk gSA rqe u, 

thou dh rS;kjh dj jgs gksA ;kn 

jgs] ;g rqe ugha ijUrq elhg rqeesa 

gS( blfy, rS;kj jgsa vkSj mls cksyus 

ccccnsaA



bls nwljksa rd igqapk,aA

gesa vkKk feyh gS fd ge ;h'kq ds ckjs esa tkuus esa nwljksa dks enn djsa 

vkSj ijes'oj ds jkT; dk foLrkj djsaA D;ksafd euq"; dk iq= [kks, 

gq, dks <wa<+us vk;k gSA ywdk 19%10A rqe elhg dh nsg gks] vkSj 

vxys dqN iUuksa esa bu funsZ'kksa dks tkjh j[ksaxsA dqUth ;g gS fd vki 

cus jgsa o miyC/k jgsaA rqe vius vki dks miyC/k cuk, j[kks fd ;h'kq 

rqeesa viuk thou th ldas vkSj nwljksa rd igqap ldasA 'kk;n og vki ls 

;g ugha dg jgk gS fd tkdj fdlh vtuch dks crkvks ijUrq mUgsaa 

ftUgas vki tkurs gksa] mudk [;ky j[kks vkSj muls fnu&izfrfnu esy 

feyki j[kksA mlus mUgas igys gh vyx dj j[kk gSA tc rqe fdlh ds 

ckjs esa lksprs gks fd 'kk;n og ;h'kq dks tkuus dh ftKklk j[krk gS] rks 

rqe ;h'kq dh rjg lkspus dh 'kq:vkr dj jgs gksA vkRek dks thrus okys 

dSls cusa] ;g bl Hkkx esa vki lh[ksaxs fd ;h'kq dks tkuus esa vkSj 

ijes'oj ds lkFk esy feyki djus esa dSls nwljksa dh vxqokbZ djsaA blds 

fy, funsZ'k eqf'dy ugha gS] fdUrq rqEgkjh vksj ls

ls bruk gks fd rqe bPNqd gksa vkSj rqEgsa bl ckr dh vkdka{kk gks fd ;h'kq 

rqeesa gksdj viuk thou th,aA vc eSa lcls igys vkxzg djrk gwa fd fourh] 

vkSj izkFkZuk] vkSj fuosnu vkSj /kU;okn lc euq";ksa ds fy, fd, tk,aA 

1 rheqfFk;ql 2%1 32
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eSa va/kk Fkk vkSj 
vc ns[krk g¡w! 
;wgUuk 9%25

मंै  ेक ी क सी ीज की र ाह 
हीं की लेक   करता हं  

मु  े हीं मालम ा क  य्ाीर 
क्याी होता है रलेक   
मंै करता हं  मंै ल रहा 
हं  

vius elhgh cuusa dh dgkuh 

O;fDrxr xokgh ds }kjk dSls crk,aA

;h'kq elhg dks tkuuk vkSj ml ij Hkjkslk j[kus dh O;fDrxr xokgh dks ckaVuk] 

O;fDrxr lqlekpkj dk igyk dne gSA O;fDrxr xokgh nks izdkj dh gSA igyh

gS( ,sfrgkfld] vFkkZr elhg ds ikl vkus ls igys] fd vki dSls mlds ikl vk,]

mlds ckn ;h'kq dks vkius izHkq vkSj ijes'oj vkSj vius vkRek dk m)kjd

Lohdkj fd;k vkSj nwljh fo"k; ij vk/kkfjr xokgh] vFkkZr vkids m)kj ds le;

dk {k.k vkSj mlds ckn vkids thou esa cnykoA ;g mlds fy, gks ldrk gS(

tks elhg ds ikl ,d cPps dh rjg vkrk gS vkSj cnyko ds ckn ds thou

dh O;k[;k djuk pkgrk gSA nwljk mnkgj.k ;g gks ldrk gS fd ftl O;fDr us 

fo'okl fd;k og elhgh ?kjkus esa iSnk gqvk gS vkSj mls irk yxrk gS fd og 

ijes'oj dks ugha tkurk vkSj thou dh ,slh ?kM+h esa vk igqapk gS tgka ij og 

i'pkrki djds vius dks lefiZr dj nsA vius vkSj xokgh lquusokys ds chp 

dqN lekurk ds vk/kkj ij xokgh nsuk vkjaHk djsa tSls &,d gh 'kgj] 

,d gh ukSdjh vkSj ,d gh Ldwy bR;kfnA dqN ijLij fgrksa dh ckrksa dks 

[kkstsaA



;g dSlk Fkk\
tc rqe viuh dgkuh nqljksa ls ckaVrs gks] rqe O;kSjk nsrs vkSj la{ksi esa mls ;k=k 

ds ckjs esa crkrs gks] ftlus rqEgkjs lkspus ds rjhds vkSj thou ds izca/ku dks 

cny MkykA ge esa ls izR;sd us vius thou cqjs fu.k;Z vkSj xyr pqukoksa fd,

gksaxsA tks ge vc dkeuk djrs gS( fd u fd, gksrs vkSj u gh nqckjk djuk 

pkgrs gSaA ;fn gesa volj vkSj ekSdk feys fd ge mu {k.kksa dks nqckjk ft,aA 

dbZ ckj ;g ?kVukvksa dk dze] gesa ihNs /kdsyrk gS ;k fQj 

;g izeq[k xyrh gks ldrh gS( ;k vukisf{kr ?kVuk] tks gesa

vius thou ds ckjs esa nqckjk ls lkspus ds ft, etcwj

djsaA gekjs O;ogkj o fdz;k dykiksa ls dksbZ Hkh 

ifj.kke o ifjfLFkfr gks ijUrq mRizsjd gekjs 

LokFkZ dks lekIr djus ds fy, vkrk gSA ;g 

rc gksrk gS tc vki tkurs gSa fd igys dh 

rjg O;ogkj ugha dj ldrs( pkgs fdruk Hkh 

cfynku D;ksa u djuk iM+s( cnyko gksuk vfuok;Z 

gSA 'kk;n rqe ml LFkku esa igqap pqds gks( tgka ij rqe ifj.kkeksa dk Hkqxrku dj 

jgs gksA geesa ls izR;sd] thou dh ;k=k ds ,sls {k.k esa igqaprs gSa( tgka gesa yxrk 

gS fd ge dsoy vius vki ij fuHkZj ugha jg ldrsA LokFkhZiu dk;ksZa dks iw.kZ ugha 

dj ik jgk gSA gesa [kkst djuh gS fd lPpk ijes'oj dkSu gS\ gesa] Hkwfedk dks 

fuHkkuk NksM+uk iM+sxkA

         

  

D;k gqvk
tc ge vius vki dks nhu o uez djrs gSa] vkSj tkurs gSa fd ge czEgk.M ds 

Lokeh ugha gSa( ge gekjs fodYiksa dks ns[kuk 'kq: djrs gSaA vthc vkSj peRdkjh 
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rjhds ls ,d ?kks"k.kk djus okyk izxV gksrk gS( 

tks gesa mre thou vkSj cgqrk;r ds thou] vkSj

ijes'oj dh 'kkfUr ds ckjs esa crkrk gSA og 

vkidk fe=] HkkbZ] cgu] fj'rsnkj ;k ,d cPpk 

vkfnA



og vkils 'kk;n ppZ tkus ;k ckbZfcy dh i<+kbZ ds fo"k; es a

i wNsA og 'kk;n rqEgs a vius thou dh O;fDrxr xokgh ls izk sRlkfgr djs( 

vkSj rqEgs a lykg ns fd viuh leL;kvks a ds fuokj.k ds fy, vki dSlk 

vk/;kfRed n`f"Vdks.k viuk,a] tSls fd igys ;h'k q dh [kk st djs a] vkSj igys 

dh rjg] iwjk djus dh viuh 'kfDr dh deh dks Lohdkj djs aA tc rqe 

ijes'oj dh [kk st djrs gks] fdlh dk /;ku [kh ap tkrk gS( vkSj var es a 

u, thou ds rjhds dks Lohdkj djds rqe leiZ.k djrs gksA rqe ijes'oj 

                    

  

                    

vc ;g dSlk gS 
rqe ijes'oj dh larku vkSj ,d u;k tUe ik, gq, fo'oklh cu x, 
gks] rqe izHkq ;h'kq elhg ls izse djus vkSj ml ij vius izHkq] m)kjd] 
ijes'oj vkSj thou ds :i esa Hkjkslk djus vk, gksA rqEgkjk thou 
cny x;k gS] rqe u, n`f"Vdks.k ds lkFk vkSj u, thou ewY;ksa esa izos'k 
djrs gksA vc rqe vius ije firk ds izfr tokcnsg gksA bl Hkkx esa 
vki ihNs eqMdj ns[kksxs fd rqEgkjs thou ds rjhds cny x, gSa] vkidk 
lksp&fopkj] ;gka rd fd vkidk O;fDrRo Hkh cny pqdk gSA crk,a fd 
dSls ijes'oj dk vuqxzg eqf'dyksa ls fuiVus ds fy, cy nsrk gSA 
ijes'oj dk vkRek dSls lgh pht djus 
ds fy, ladsr djrh gS( vkSj tc eSa xyr 
jkg ij tkus dh dksf'k'k djrk gwWa( rks og 
dSls lq/kkjrk gSA bl Hkkx esa rqe vPNs 
vkSj cqjs ds ckjs esa crk ldrs gksA ge 
tkurs gSa fd ges'kk phtsa lgh ugha gksrhA 
egRoiw.kZ ;g gS fd elhg rqEgkjs vUnj gSa 
vkSj og dk;Z dj jgk gS( vkSj rqe gh og 
 dk;Z gks tks izxfr esa gSA

dh lUrku gksuk] lHkh :iks a es a tks Hkh izkIr

fd;k tk lds] Lohdkj djrs gksA ;g rqEgkjs 

fy, gksrk gSA rqe ;h'k q elhg ij Hkjk slk

djrs gk s vkSj mlls dgrs gks fd og 

rqEgkjh bPNk vkSj thou ij vf/kdkj dj 

ysA u, thou dh 'kq:vkr gks xbZ gSA
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vxyk dne D;k gSA
;gka ls vc ge elhg esa c<+uk 'kq: djrs gSaA dHkh&dHkh 

jkLrk mcM+&[kkcM+ gS vkSj xM~<+s ls Hkjk gS ijUrq :dkoVksa

vkSj eqf'dyksa dk lkeuk djus dss fy, gekjs ikl u, 

lk/ku gSaA gekjs ikl o gekjs vUnj ifo= vkRek ds 

)kjk ijes'oj dh lkeFkZ gS] tks gesa jkLrk fn[kkrh gS 

vkSj iqjkus euq";Ro ds )kjk gesa xyr pquko djus ls          jksdrh gSA 

ge ckbZcy dk v/;;u djrs gSa vkSj elhg ds lkFk            utnhdh esa 

vkdj mlds rkSj rjhds lh[krs gSaA     ge vglkl           djrs vkSj 

le>rs gSa fd tc elhg ejk] gekjk     iqjkuk               euq";Ro

mlds lkFk ej x;k vkSj vc ge      ubZ l`f"V gSaA gesa dsoy tkuuk vkSj

le>uk gS( fd ;h'kq elhg gekjs      vUnj jgrk gSA mi;qDr] cqfu;knh lR; 

;g gS fd       ge cpk,          x, gSa( vkSj mldh lekurk esa cny 

x,           gSaA tc ge elhgh ifjiDork esa c<+rs gSa ge th mBs 

           m)kjdrkZ dh cjkcjh esa gksrs gSaA ge ;g ,glkl djuk 'kq: 

         djrs gSa fd ;h'kq elhg] ftfor ijes'oj rqeesa viuk thou thuk 

               pkgrk gS vkSj rqEgkjs )kjk] muds fy, tks mlds gS] vkSj

                                ijes'oj dh lUrku gS( viuh 

                                 bPNk iwjh djuk pkgrk gSA 

                              

vxyk dne D;k gSA
;gka ls vc ge elhg esa c<+uk 'kq: djrs gSaA dHkh&dHkh 

jkLrk mcM+&[kkcM+ gS vkSj xM~<+s ls Hkjk gS ijUrq :dkoVksa

vkSj eqf'dyksa dk lkeuk djus dss fy, gekjs ikl u, 

lk/ku gSaA gekjs ikl o gekjs vUnj ifo= vkRek ds 

)kjk ijes'oj dh lkeFkZ gS] tks gesa jkLrk fn[kkrh gS 

vkSj iqjkus euq";Ro ds )kjk gesa xyr pquko djus ls          jksdrh gSA 

ge ckbZcy dk v/;;u djrs gSa vkSj elhg ds lkFk            utnhdh esa 

vkdj mlds rkSj rjhds lh[krs gSaA     ge vglkl           djrs vkSj 

le>rs gSa fd tc elhg ejk] gekjk     iqjkuk               euq";Ro

mlds lkFk ej x;k vkSj vc ge      ubZ l`f"V gSaA gesa dsoy tkuuk vkSj

le>uk gS( fd ;h'kq elhg gekjs      vUnj jgrk gSA mi;qDr] cqfu;knh lR; 

;g gS fd       ge cpk,          x, gSa( vkSj mldh lekurk esa cny 

x,           gSaA tc ge elhgh ifjiDork esa c<+rs gSa ge th mBs 

           m)kjdrkZ dh cjkcjh esa gksrs gSaA ge ;g ,glkl djuk 'kq: 

         djrs gSa fd ;h'kq elhg] ftfor ijes'oj rqeesa viuk thou thuk 

               pkgrk gS vkSj rqEgkjs )kjk] muds fy, tks mlds gS] vkSj

                                ijes'oj dh lUrku gS( viuh                                 ijes'oj dh lUrku gS( viuh 

;gka ls vc ge elhg esa c<+uk 'kq: djrs gSaA dHkh&dHkh 

jkLrk mcM+&[kkcM+ gS vkSj xM~<+s ls Hkjk gS ijUrq :dkoVksa

vkSj iqjkus euq";Ro ds )kjk gesa xyr pquko djus ls          jksdrh gSA 

ge ckbZcy dk v/;;u djrs gSa vkSj elhg ds lkFk            utnhdh esa 

vkdj mlds rkSj rjhds lh[krs gSaA     ge vglkl           djrs vkSj 

le>rs gSa fd tc elhg ejk] gekjk     iqjkuk               euq";Ro

mlds lkFk ej x;k vkSj vc ge      ubZ l`f"V gSaA gesa dsoy tkuuk vkSj

;gka ls vc ge elhg esa c<+uk 'kq: djrs gSaA dHkh&dHkh 

jkLrk mcM+&[kkcM+ gS vkSj xM~<+s ls Hkjk gS ijUrq :dkoVksa

vkSj iqjkus euq";Ro ds )kjk gesa xyr pquko djus ls          jksdrh gSA 

ge ckbZcy dk v/;;u djrs gSa vkSj elhg ds lkFk            utnhdh esa 

vkdj mlds rkSj rjhds lh[krs gSaA     ge vglkl           djrs vkSj 

le>rs gSa fd tc elhg ejk] gekjk     iqjkuk               euq";Ro

mlds lkFk ej x;k vkSj vc ge      ubZ l`f"V gSaA gesa dsoy tkuuk vkSjmlds lkFk ej x;k vkSj vc ge      ubZ l`f"V gSaA gesa dsoy tkuuk vkSj

le>uk gS( fd ;h'kq elhg gekjs      vUnj jgrk gSA mi;qDr] cqfu;knh lR; 

;g gS fd       ge cpk,          x, gSa( vkSj mldh lekurk esa cny 

x,           gSaA tc ge elhgh ifjiDork esa c<+rs gSa ge th mBs 

           m)kjdrkZ dh cjkcjh esa gksrs gSaA ge ;g ,glkl djuk 'kq: 

         djrs gSa fd ;h'kq elhg] ftfor ijes'oj rqeesa viuk thou thuk 

               pkgrk gS vkSj rqEgkjs )kjk] muds fy, tks mlds gS] vkSj

mlds lkFk ej x;k vkSj vc ge      ubZ l`f"V gSaA gesa dsoy tkuuk vkSj

le>uk gS( fd ;h'kq elhg gekjs      vUnj jgrk gSA mi;qDr] cqfu;knh lR; 

;g gS fd       ge cpk,          x, gSa( vkSj mldh lekurk esa cny 

x,           gSaA tc ge elhgh ifjiDork esa c<+rs gSa ge th mBs 

           m)kjdrkZ dh cjkcjh esa gksrs gSaA ge ;g ,glkl djuk 'kq: 

         djrs gSa fd ;h'kq elhg] ftfor ijes'oj rqeesa viuk thou thuk 

               pkgrk gS vkSj rqEgkjs )kjk] muds fy, tks mlds gS] vkSj
    

Hktu lafgrk 40%3] ;qgUuk 9%25] ;qgUuk 12%17] dqyqfl;ks 4%5&6] 1fFkLlyquhfd;ksa1%6&8] 
1irjl 3%15] izdkf'krokD; 12%11] izdkf'krokD; 19%10

                                ijes'oj dh lUrku gS( viuh                                 ijes'oj dh lUrku gS( viuh 

                                 bPNk iwjh djuk pkgrk gSA                                  bPNk iwjh djuk pkgrk gSA 

                                                            

                                ijes'oj dh lUrku gS( viuh                                 ijes'oj dh lUrku gS( viuh                                 ijes'oj dh lUrku gS( viuh 

                                 bPNk iwjh djuk pkgrk gSA 

                              

                                ijes'oj dh lUrku gS( viuh 

“ ्र ु के म को क स े जा ा?
    सको क स ा ? ”
क ्तु हमारे ास यी ु

का म है
1 कुर ् यों 2 : 1 6

rqe elhg dh rjg curs 

                            tkrs gks] iqjkuh ckrsa ihNs 

                            NksM+dj] elhg dk vuqlj.k 

                            djrs gksA
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vkRevksa dks thrus okys dSls cus\

,d vfo'oklh dks ;h'kq elhg dk ifjp; djkus ds fy, funsZ'kA

fuEufyf[kr nl lq>ko] dzql dk lans'k nsus ds fy, cgqr gh izHkko'kkyh lk/ku gSaA 

fn'kk&funsZ'kksa dk lko/kkuh iwoZd vuqlj.k djsa vkSj rqe vo'; gh lQyrk ikvksxsA 

rqe ,d izHkkoh cksus okys vkSj vkRekvksa dks thrus okys cuksxsA fdlh Hkh gkykr 

esa rqEgsa ijes'oj ds jkT; dh c<+kSrjh ds dk;Z esa yxuk gS( ;g rqEgkjs vfLrRo

dk izFke mns'; gSA

• nl yksxksa ds ckjs es lksps%& ;s nksLr Hkh gks ldrs gSa] fj'rsnkj] dksbZ fiz;tu] 
,sls yksx ftuds lkFk vki O;olk; djrs gSa] ;k ,sls yksx ftuds lkFk vki izfrfnu 

mBrs&cSBrs gSa] tSls fd ftuds lkFk nqdku tkrs] [ksyrs vkSj dke djrs gSaA

• muds uke fy[k ys%& tc vki nl fo'ks"k yksxksa ds uke fy[k ysa] fy[ks gq, 
iUus dks ,slh txg yVdk nsa fd rqe gj fnu bu yksxksa dks ;kn dj ldksA

• izR;sd O;fDr ds m)kj ds fy, izkFkZuk djuk 'kq: djsa%& tc vki izkFkZuk 
djsa] ijes'oj ls ekaxs fd os ;h'kq vkSj vUur thou ds ckjs esa lquus ds fy, 

viuk eu vkSj g`n; [kksysaA ;kn jgs ge cqjs yksxksa dks vPNs yksx ugha cuk jgs 

gSa( ijUrq vkfRed :i ls ejs gq, yksxksa dks vUur thou izLrqr djds ftykrs gSaA 

tks thou rqeus ik;k gSA
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• 21 fnu rd yxkrkj muds fy, izkFkZuk djsa%& ijes'oj dks dksbZ QdZ ugha 
iM+rk fd bu vkRekvksa dks izkFkZuk djus ds fy, rqe fdruk le; fcrkrs gks( 

ijUrq ge tkurs gSa fd vknr cukus ds fy, de ls de 21 fnu yxrs gSaA 

blfy, lqfuf'pr djsa fd vki us de ls de 21 fnu rd izkFkZuk dh gksA fQj 

rqe [kks, gq, yksxksa ds fy,] lkeFkhZ izkFkZuk dh vknr LFkkfir dj yksxsA

• izR;sd ls feyuk 'kq: djsa%& 21 fnu ds ckn ] tc vkius vius lc fo"k;ksa 
izkFkZuk dj yh rks vc dne mBkus dk le; gSA igys O;fDr dks Qksu djsa vkSj 

mls crk,a fd vki mls dqN crkuk pkgrs gSa] vkSj ns[kuk gS fd ;g rdZ laxr gS 

;k ughaA vius fe= dks dkWQh ihus ;k Hkkstu djus ds fy, cqyk,aA muls yxkrkj 

lEidZ djrs jgsa tc rd fd os gka u dj nsaA

• mUgsa fdrkc fn[kk,a] fd ijes'oj ds lUrku dSls cus%& vius nksLrksa dks 
crk,a fd esjs ikl ;g NksVh iqfLrdk gS( vkSj bl fdrkc us rqEgkjs thou dks 

izHkkfor fd;k gS vkSj eSa ns[kuk pkgrk gwa fd rqEgkjs fy, ;g dke dh gS ;k ugha 

vkSj ;fn rqEgkjs dEi;wVj] eksckby o vkbZ&iSM gS( rks howtobeachildofgod.com

esa tk,a vkSj ogka ls blds ckjs esa i<+sa ;k fQj izLrqfr dks ns[ksa] ;fn vkids ikl 

bl fdrkc dh izfr ugha gSA

• iwjh fdrkc ds izR;sd i`"B dks i<sa+%& i`"B 14 dh izkFkZuk dks i<+sa] vkxs iwjh 
fdrkc dks i<+saA fdrkc ds ihNs fy[ks ckbZfcy opuksa dks vius fe= dks fn[kk,a fd 

;fn ckbZfcy miyC/k ugha gS] rks crk,a fd ;s lanHkZ dks vklkuh ls le>us ds fy, 

gSaA ;g iznf'kZr djsa fd fo"k;&oLrq vFkok fp= dks opu dSls fl) djrs gSaA
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मसीह जो तुम में रहता है
कुलुस्ससयों 1:27

• viuh dgkuh mUgsa crk,a%& bl {k.k xokgh ds

}kjk mUgsa viuh dgkuh crk,a fd dSls rqeus

;h'kq elhg ds ckjs esa tkukA ,d xokgh esa

;g gksrk gS fd igys thou dSlk Fkk] mlds 

ckn D;k gqvk vkSj vc dSlk gSA ;fn vkidh

,slh xokgh dk Øe ugha tks nwljs ds thou

dh ifjfLFk;ksa ls esy [kk,( rks rqEgsa bl fdrkc

dks xqIr rjhds ls i<+uk pkfg,] vkSj i`"B 14 ij

fy[kh gqbZ izkFkZuk Åaph vkokt esa djuh pkfg, vkSj tks 

rqeus ân; esa dgk gS] ml ij fo'okl djuk pkfg,A

• ,d izeq[k iz'u iwNsa%& viu fe= ls iwNsa fd ;fn] o D;k tks vkius mlls 
dgk gS] mlds fy,] bldk dqN eryc gS ;k ughaA vki mlls iwN ldrs gSa fd] 

og D;k lksprk gS fd ejus ij og LoxZ tk,xk ;k ughaA mlls vUur thou dk 

eryc iwNsaA mlls] ,d vkfRed vkSj elhg dsfUnzr okrkZyki djsaA ijes'oj 

vkidks cksyus ds fy, 'kCn nsxk vkidks] dsoy bPNk j[kuh vkSj [kqys jguk gSA

• vius fe= dks ;h'kq elhg dks tkuus esa vxqokbZ djsa%& ;fn vkidk fe= 

ldkjkRed izfr&mRrj ns] vFkkZr ^tks vkids ikl gS( eq>s Hkh pkfg,*] ^elhgh dSls 

cuuk gS\ eSa vkSj vf/kd tkuuk pkgrk gWawA i`"B 14 esa fy[kh izkFkZuk ^ijes'oj dh 

larku dSls cus\ dks Åaph vkokt esa cksys ;k rqEgkjs ihNs cksyus ds }kjk] mls 

elhg esa vkus esa mldk ekxZn'kZu djsaA izkFkZuk ds ckn] i`"V 15&20 esa cus lanHkZ 

vkSj fp=ksa ij okil tkdj ;g lqfuf'pr djsa fd Øwl dk lans'k mls lgh rjg ls 

le> vk x;k gSA ;fn vkius ijes'oj dh efgek ds fo"k; esa mls iwjh rjg ls 

le>k;k gS] fQj ,d vkSj uke fy[kk tk,xk] vkSj og rqEgkjk fe= vkSj ijes'oj 

dh larku gksxkA
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ifjJe dh dVuh

;fn vki bu lk/kkj.k funsZ'kksa dk ikyu djsa] rks blesa nks jk; ugha] vkSj u dksbZ 

fu;e gS fd vki vkRekvksa dks thrus okys cusaxsA ijes'oj us vkidks ,d vyx 

O;fDrRo fn;k gS( vkSj dqN yksxksa ds chp esa vkidk ,slk nk;jk cuk;k gS ftUgsa 

vki igys ls tkurs gSaA vkidks dsoy bruk djuk gS fd izkFkZuk djsa vkSj muds 

ikl tk,a] ckdh dk;Z ijes'oj djsxkA ekSds gSa] vkSj ftu O;fDr;ksa dh lwph vkius 

cukbZ gS] ;s ogh gSa] ftUgsa mlus Hkh pquk gSA dsoy ,slk O;fDr pkfg, tks muds 

fy, ?kks"k.kk djs] vkSj og O;fDr vki gSaA tc vki vius nksLr ls ckr djrs gSa] 

ijes'oj vkids }kjk ckr djsxkA dsoy fo'okl djsa fd iwjh izfØ;k dks igys 

ls gh rS;kj fd;k x;k gS] ijes'oj dsoy vkids igqapus dk bUrtkj dj 

jgk FkkA ijes'oj dsoy bruk pkgrk gS fd ge vius vki dks miyC/k 

j[ksaA ;g Hkh gks ldrk gS fd fdlh O;fDr dk elhg esa vkus dk ;g le; 

u gksA

erh 4%19&20] erh 10%32] ywdk 9%60] ywdk 10%2] ywdk 19%10] ;qgUuk 15%16]
 izsfjrksa ds dke 1%8] izsfjrksa ds dke 9%28] 1rheqfFk;l 2%3&4

  

ml fnu ;g gks ldrk gS 

fd vki vkRek ds thrus 

okys ugha ij opu dh 

cht cksus okys ;k lhapus 

okys gks ldrs gSA fdlh 

Hkh lqjr esa] vkidks vius 

LoxhZ; firk dh vksj 

vkKkdkjh cus jguk gS] 

vkSj ;g og ;gh pkgrk 

gSA ;fn vki ijes'oj dh 

lUrku gSa] fQj ;g vki 

ugha] ijUrq elhg vki esa] 

tks lc dk;Z dh ns[kHkky 

djrk gSA
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बाइबिल केछंदोंका वर्णक्रम अनुसार पूरा पाठ

इफिसियों 1:5-8 „संसार की रचना से पहले ही परमेश्वर ने हमें, जो मसीह में स्थित हैं, अपने सामने पवित्र और निर्दोष 
बनने कि लिये चुना। हमारे प्रति उसका जो प्रेम है उसी के कारण उसने यीशु मसीह के द्वारा हमें अपने बेटों के रूप में 
स्वीकार किये जाने के लिए नियुक्त किया। यही उसकी इच्छा थी और यही प्रयोजन भी था।   उसने ऐसा इसलिए किया 
कि वह अपनी महिमाय अनुग्रह के कारण स्वयं को प्रशंसित करे। उसने इसे हमें, जो उसके प्रिय पुत्र में स्थित हैं मुक्त 
भाव से प्रदान किया।   उसकी बलिदानी मृत्यु के द्वारा अब हम अपने पापों से छुटकारे का आनन्द ले रहे हैं। उसके 
सम्पन्न अनुग्रह के कारण हमें हमारे पापों की क्षमा मिलती है। अपने उसी प्रेम के अनुसार जिसे वह मसीह के द्वारा हम 
पर प्रकट करना चाहता था।   उसने हमें अपनी इच्छा के रहस्य को बताया है।“  पेज 15,16
इफिसियों 1:7 „उसकी बलिदानी मृत्यु के द्वारा अब हम अपने पापों से छुटकारे का आनन्द ले रहे हैं। उसके सम्पन्न 
अनुग्रह के कारण हमें हमारे पापों की क्षमा मिलती है। अपने उसी प्रेम के अनुसार जिसे वह मसीह के द्वारा हम पर 
प्रकट करना चाहता था।“ पेज 4
इफिसियों 1:11 „सब बातें योजना और परमेश्वर के निर्णय के अनुसार की जाती हैं। और परमेश्वर ने अपने निजी 
प्रयोजन के कारण ही हमें उसी मसीह में संत बनने के लिये चुना है। यह उसके अनुसार ही हुआ जिसे परमेश्वर ने 
अनादिकाल से सुनिश्चित कर रखा था।“ पेज 18
इफिसियों 1:13-14 „जब तुमने उस सत्य का संदेश सुना जो तुम्हारे उद्धार का सुसमाचार था, और जिस मसीह पर तुमने 
विश्वास किया था, तो जिस पवित्र आत्मा का वचन दिया था, मसीह के माध्यम से उसकी छाप परमेश्वर के द्वारा तुम 
लोगों पर भी लगायी गयी।   वह आत्मा हमारे उत्तराधिकार के भाग की जमानत के रूप में उस समय तक के लिये हमें 
दिया गया है, जब तक कि वह हमें, जो उसके अपने है, पूरी तरह छुटकारा नहीं दे देता। इसके कारण लोग उसकी महिमा 
की प्रशंसा करेंगे।“ पेज 17.19
इफिसियों 2:6 „और क्योंकि हम यीशु मसीह में हैं इसलिए परमेश्वर ने हमें मसीह के साथ ही फिर से जी उठाया और 
उसके साथ ही स्वर्ग के सिंहासन पर बैठाया।“ पेज 19
इफिसियों 2:8-10 „परमेश्वर के अनुग्रह द्वारा अपने विश्वास के कारण तुम्हारा उद्धार हुआ है। यह तुम्हें तुम्हारी 
ओर से प्राप्त नहीं हुआ है, बल्कि यह तो परमेश्वर का वरदान है।   यह हमारे किये कर्मों का परिणाम नहीं है कि हम
 इसका गर्व कर सकें।   क्योंकि परमेश्वर हमारा सृजनहार है। उसने मसीह यीशु में हमारी सृष्टि इसलिए की है कि हम 
नेक काम करें जिन्हें परमेश्वर ने पहले से ही इसलिए तैयार किया हुआ है कि हम उन्हीं को करते हुए अपना जीवन बितायें।
“ पेज 8,15,16
इफिसियों 2:13 „किन्तु अब तुम्हें, जो कभी परमेश्वर से बहुत दूर थे, मसीह के बलिदान के द्वारा मसीह यीशु में तुम्हारी 
स्थिति के कारण, परमेश्वर के निकट ले आया गया है।“ पेज 13
इफिसियों 2:14 „यहूदी और ग़ैर यहूदी आपस में एक दूसरे से नफ़रत करते थे और अलग हो गये थे। ठीक ऐसे जैसे उन के 
बीच कोई दीवार खड़ी हो। किन्तु मसीह ने स्वयं अपनी देह का बलिदान देकर नफ़रत की उस दीवार को गिरा दिया।“ पेज 9
इफिसियों 3:14-15 „इसलिए मैं परमपिता के आगे झुकता हूँ।   उसी से स्वर्ग में या धरती पर के सभी वंश अपने अपने 
नाम ग्रहण करते हैं।“ पेज 17
इफिसियों 4:21-22 „मुझे कोई संदेह नहीं है कि तुमने उसके विषय में सुना है; और वह सत्य जो यीशु में निवास करता है, 
उसके अनुसार तुम्हें उसके शिष्यों के रूप में शिक्षित भी किया गया है।   जहाँ तक तुम्हारे पुराने जीवन प्रकार का संबन्ध 
हैं तुम्हें शिक्षा दी गयी थी कि तुम अपने पुराने व्यक्तित्व को उतार फेंको जो उसकी भटकाने वाली इच्छाओं के कारण 
भ्रष्ट बना हुआ है।“ पेज 25
इब्रानियों 1:3 “ वह पुत्र परमेश्वर की महिमा का तेज-मंडल है तथा उसके स्वरूप का यथावत प्रतिनिधि। वह अपने 
समर्थ वचन के द्वारा सब वस्तुओं की स्थिति बनाये रखता है। सबको पापों से मुक्त करने का विधान करके वह स्वर्ग में 
उस महामहिम के दाहिने हाथ बैठ गया।“ पेज 1,2,5
इब्रानियों 2:11-17 „वे दोनों ही-वह जो मनुष्यों को पवित्र बनाता है तथा वे जो पवित्र बनाए जाते हैं, एक ही परिवार 
के हैं। इसलिए यीशु उन्हें भाई कहने में लज्जा नहीं करता।   उसने कहा: “मैं सभा के बीच अपने बन्धुओं में तेरे नाम का 
उदघोष करूँगा। सबके सामने मैं तेरे प्रशंसा गीत गाऊँगा।”  और फिर,“मैं उसका विश्वास करूँगा।” और फिर वह कहता है: 
“मैं यहाँ हूँ, और वे संतान जो मेरे साथ हैं। जिनको मुझे परमेश्वर ने दिया है।”  क्योंकि संतान माँस और लहू युक्त थी 
इसलिए वह भी उनकी इस मनुष्यता में सहभागी हो गया ताकि अपनी मृत्यु के द्वारा वह उसे अर्थात् शैतान को नष्ट कर 
सके जिसके पास मारने की शक्ति है।   और उन व्यक्तियों को मुक्त कर ले जिनका समूचा जीवन मृत्यु के प्रति अपने 
भय के कारण दासता में बीता है।  क्योंकि यह निश्चित है कि वह स्वर्गदूतों की नहीं बल्कि इब्राहीम के वंशजों की 
सहायता करता है।   इसलिए उसे हर प्रकार से उसके भाईयों के जैसा बनाया गया ताकि वह परमेश्वर की सेवा में दयालु 
और विश्वसनीय महायाजक बन सके। और लोगों को उनके पापों की क्षमा दिलाने के लिए बलि दे सके।“ पेज 1,2,20
इब्रानियों 2:14-15 „क्योंकि संतान माँस और लहू युक्त थी इसलिए वह भी उनकी इस मनुष्यता में सहभागी हो गया 
ताकि अपनी मृत्यु के द्वारा वह उसे अर्थात् शैतान को नष्ट कर सके जिसके पास मारने की शक्ति है। 15 और उन 
व्यक्तियों को मुक्त कर ले जिनका समूचा जीवन मृत्यु के प्रति अपने भय के कारण दासता में बीता है।“ पेज 4
इब्रानियों 4:3 „अब देखो, हमने, जो विश्वासी हैं, उस विश्राम में प्रवेश पाया है। जैसा कि परमेश्वर ने कहा भी है: 
“मैंने क्रोध में इसी से तब शपथ लेकर कहा था,‘वे कभी मेरी विश्राम में सम्मिलित नहीं होंगे।’” जब संसार की 
     सृष्टि करने के बाद उसका काम पूरा हो गया था।“ पेज 13
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इब्रानियों 4:7 „इसलिए परमेश्वर ने फिर एक विशेष दिन निश्चित किया और उसे नाम दिया “आज” कुछ वर्षों के बाद 
दाऊद के द्वारा परमेश्वर ने उस दिन के बारे में शास्त्र में बताया था। जिसका उल्लेख हमने अभी किया है:“यदि आज 
उसकी आवाज़ सुनो,अपने हृदय जड़ मत करो।”  “ पेज 13
इब्रानियों 4:12 „परमेश्वर का वचन तो सजीव और क्रियाशील है, वह किसी दोधारी तलवार से भी अधिक पैना है। वह 
आत्मा और प्राण, सन्धियों और मज्जा तक में गहरा बेध जाता है। वह मन की वृत्तियों और विचारों को परख लेता है।
“ पेज 24,26
इब्रानियों 9:22 „वास्तव में व्यवस्था चाहती है कि प्रायः हर वस्तु को लहू से शुद्ध किया जाए। और बिना लहू बहाये 
क्षमा है ही नहीं।“ पेज 4
उत्पत्ति 2:7 „तब यहोवा परमेश्वर ने पृथ्वी से धूल उठाई और मनुष्य को बनाया। यहोवा ने मनुष्य की नाक में जीवन की 
साँस फूँकी और मनुष्य एक जीवित प्राणी बन गया।“ पेज 24
उत्पत्ति 2:8-9 „तब यहोवा परमेश्वर ने पूर्व में अदन नामक जगह में एक बाग लगाया। यहोवा परमेश्वर ने अपने बनाए 
मनुष्य को इसी बाग में रखा।   यहोवा परमेश्वर ने हर एक सुन्दर पेड़ और भोजन के लिए सभी अच्छे पेड़ों को उस बाग में 
उगाया। बाग के बीच में परमेश्वर ने जीवन के पेड़ को रखा और उस पेड़ को भी रखा जो अच्छे और बुरे की जानकारी देता है।
“ पेज 6
उत्पत्ति 2:16-17 „यहोवा परमेश्वर ने मनुष्य को आज्ञा दी, “तुम बग़ीचे के किसी भी पेड़ से फल खा सकते हो।  
लेकिन तुम अच्छे और बुरे की जानकारी देने वाले पेड़ का फल नहीं खा सकते। यदि तुमने उस पेड़ का फल खा लिया तो तुम 
मर जाओगे।” पेज 6
उत्पत्ति 3:2-6 „स्त्री ने कहा, “नहीं परमेश्वर ने यह नहीं कहा। हम बाग़ के पेड़ों से फल खा सकते हैं।   लेकिन एक पेड़ है 
जिसके फल हम लोग नहीं खा सकते । परमेश्वर ने हम लोगों से कहा, ‘बाग के बीच के पेड़ के फल तुम नहीं खा सकते, तुम 
उसे छूना भी नहीं, नहीं तो मर जाओगे।’” लेकिन साँप ने स्त्री से कहा, “तुम मरोगी नहीं।  परमेश्वर जानता है कि यदि तुम 
लोग उस पेड़ से फल खाओगे तो अच्छे और बुरे के बारे में जान जाओगे और तब तुम परमेश्वर के समान हो जाओगे।
” स्त्री ने देखा कि पेड़ सुन्दर है। उसने देखा कि फल खाने के लिए अच्छा है और पेड़ उसे बुद्धिमान बनाएगा। तब स्त्री 
ने पेड़ से फल लिया और उसे खाया। उसका पति भी उसके साथ था इसलिए उसने कुछ फल उसे दिया और उसने उसे खाया।
“  पेज 6
उत्पत्ति 3:23 “ तब यहोवा परमेश्वर ने पुरुष को अदन के बाग छोड़ने के लिए मजबूर किया। जिस मिट्टी से आदम बना 
था उस पृथ्वी पर आदम को कड़ी मेहनत करनी पड़ी।“ पेज 6
1 कुरिन्थियों 2:16 “प्रभु के मन को किसने जाना? उसको कौन सिखाए?” किन्तु हमारे पास यीशु का मन है।  पेज 22
1 कुरिन्थियों 3:16 „क्या तुम नहीं जानते कि तुम लोग स्वयं परमेश्वर का मन्दिर हो और परमेश्वर की आत्मा तुममें 
निवास करती है?“ पेज 24,25
1 कुरिन्थियों 6:17 „किन्तु वह जो अपनी लौ प्रभु से लगाता है, उसकी आत्मा में एकाकार हो जाता है।“  पेज 15,16,24
1 कुरिन्थियों 6:19-20 „अथवा क्या तुम नहीं जानते कि तुम्हारे शरीर उस पवित्र आत्मा के मन्दिर हैं जिसे तुमने 
परमेश्वर से पाया है और जो तुम्हारे भीतर निवास करता है। और वह आत्मा तुम्हारा अपना नहीं है, क्योंकि परमेश्वर 
ने तुम्हें कीमत चुका कर खरीदा है। इसलिए अपने शरीरों के द्वारा परमेश्वर को महिमा प्रदान करो।“  पेज 25
1 कुरिन्थियों 15:22 „क्योंकि ठीक वैसे ही जैसे आदम के कर्मों के कारण हर किसी के लिए मृत्यु आयी, वैसे ही मसीह के 
द्वारा सब को फिर से जिला उठाया जायेगा“  पेज 17,23
1 कुरिन्थियों 15:45-46 „शास्त्र कहता है: “पहला मनुष्य (आदम) एक सजीव प्राणी बना।” किन्तु अंतिम आदम 
(मसीह) जीवनदाता आत्मा बना। आध्यात्मिक पहले नहीं आता, बल्कि पहले आता है भौतिक और फिर उसके बाद ही 
आता है आध्यात्मिक।“  पेज 6
1 कुरिन्थियों 15:57 „किन्तु परमेश्वर का धन्यवाद है जो प्रभु यीशु मसीह के द्वारा हमें विजय दिलाता है।“  पेज 8
2 कुरिन्थियों 5:16-21 „परिणामस्वरूप अब से आगे हम किसी भी व्यक्ति को सांसारिक दृष्टि से न देखें यद्यपि एक
 समय हमने मसीह को भी सांसारिक दृष्टि से देखा था। कुछ भी हो, अब हम उसे उस प्रकार नहीं देखते। इसलिए यदि कोई 
मसीह में स्थित है तो अब वह परमेश्वर की नयी सृष्टि का अंग है। पुरानी बातें जाती रही हैं। सब कुछ नया हो गया है  और 
फिर ये सब बातें उस परमेश्वर की ओर से हुआ करती हैं, जिसने हमें मसीह के द्वारा अपने में मिला लिया है और लोगों को 
परमेश्वर से मिलाप का काम हमें सौंपा है।   हमारा संदेश है कि परमेश्वर लोगों के पापों की अनदेखी करते हुए मसीह के 
द्वारा उन्हें अपने में मिला रहा है और उसी ने मनुष्य को परमेश्वर से मिलाने का संदेश हमें सौंपा है।   इसलिये हम मसीह 
के प्रतिनिधि के रूप में काम कर रहे हैं। मानो परमेश्वर हमारे द्वारा तुम्हें चेता रहा है। मसीह की ओर से हम तुमसे विनती 
करते हैं कि परमेश्वर के साथ मिल जाओ।   जो पाप रहित है, उसे उसने इसलिए पाप-बली बनाया कि हम उसके द्वारा 
परमेश्वर के सामने नेक ठहराये जायें।“  पेज 25
2 कुरिन्थियों 5:17 „इसलिए यदि कोई मसीह में स्थित है तो अब वह परमेश्वर की नयी सृष्टि का अंग है। पुरानी बातें 
जाती रही हैं। सब कुछ नया हो गया है“  पेज 20
2 कुरिन्थियों 5:18 „और फिर ये सब बातें उस परमेश्वर की ओर से हुआ करती हैं, जिसने हमें मसीह के द्वारा अपने में 
मिला लिया है और लोगों को परमेश्वर से मिलाप का काम हमें सौंपा है।“  पेज 8
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कुलुस्सियों 1:15 „वह अदृश्य परमेश्वर का, दृश्य रूप है।, वह सारी सृष्टि का सिरमौर है।„  पेज 1,2
कुलुस्सियों 1:27 „परमेश्वर अपने संत जनों को यह प्रकट कर देना चाहता था कि वह रहस्यपूर्ण सत्य कितना 
वैभवपूर्ण है। उसके पास यह रहस्यपूर्ण सत्य सभी के लिये है। और वह रहस्यपूर्ण सत्य यह है कि मसीह तुम्हारे भीतर 
ही रहता है और परमेश्वर की महिमा प्राप्त करने के लिये वही हमारी एक मात्र आशा है।„ पेज 25
कुलुस्सियों 2:6-7  „इसलिए तुमने जैसे यीशु को मसीह और प्रभु के रूप में ग्रहण किया है, तुम उसमें वैसे ही बने रहो। 
तुम्हारी जड़ें उसी में हों और तुम्हारा निर्माण उसी पर हो तथा तुम अपने विश्वास में दृढ़ता पाते रहो जैसा कि तुम्हें 
सिखाया गया है। परमेश्वर के प्रति अत्यधिक आभारी बनो।„पेज  15,16
कुलुस्सियों 2:9 „क्योंकि परमेश्वर अपनी सम्पूर्णता के साथ सदैव उसी में निवास करता है।“ पेज  1,2
कुलुस्सियों 2:10 „और उसी में स्थित होकर तुम परिपूर्ण बने हो। वह हर शासक और अधिकारी का शिरोमणि है।“पेज18
कुलुस्सियों 2:12-14 „यह इसलिए हुआ कि जब तुम्हें बपतिस्मा में उसके साथ गाड़ दिया गया तो जिस परमेश्वर ने उसे 
मरे हुओं के बीच से जिला दिया था, उस परमेश्वर के कार्य में तुम्हारे विश्वास के कारण, उसी के साथ तुम्हें भी पुनःजीवित 
कर दिया गया।
अपने पापों और अपने ख़तना रहित शरीर के कारण तुम मरे हुए थे किन्तु तुम्हें परमेश्वर ने मसीह के साथ-साथ जीवन 
प्रदान किया तथा हमारे सब पापों को मुक्त रूप से क्षमा कर दिया।  परमेश्वर ने उस अभिलेख को हमारे बीच में से हटा 
दिया जिसमें उन विधियों का उल्लेख किया गया था जो हमारे प्रतिकूल और हमारे विरुद्ध था। उसने उसे कीलों से क्रूस 
पर जड़कर मिटा दिया है।“ पेज 19
कुलुस्सियों 3:1-3 „क्योंकि यदि तुम्हें मसीह के साथ मरे हुओं में से जिला कर उठाया गया है तो उन वस्तुओं के लिये 
प्रयत्नशील रहो जो स्वर्ग में हैं जहाँ परमेश्वर की दाहिनी ओर मसीह विराजित है। स्वर्ग की वस्तुओं के सम्बन्ध में ही 
सोचते रहो। भौतिक वस्तुओं के सम्बन्ध में मत सोचो। क्योंकि तुम लोगों का पुराना व्यक्तित्व मर चुका है और तुम्हारा 
नया जीवन मसीह के साथ साथ परमेश्वर में छिपा है।“ पेज 19
कुलुस्सियों 4:5-6 „बाहर के लोगों के साथ विवेकपूर्ण व्यवहार करो। हर अवसर का पूरा-पूरा उपयोग करो। तुम्हारी बोली 
सदा मीठी रहे और उससे बुद्धि की छटा बिखरे ताकि तुम जान लो कि किस व्यक्ति को कैसे उत्तर देना है।“पेज 36
गलातियों 1:15-16 „किन्तु परमेश्वर ने तो मेरे जन्म से पहले ही मुझे चुन लिया था और अपने अनुग्रह में मुझे बुला 
लिया था।   ताकि वह मुझे अपने पुत्र का ज्ञान करा दे जिससे मैं ग़ैर यहूदियों के बीच उसके सुसमाचार का प्रचार करूँ। 
उस समय तत्काल मैंने किसी मनुष्य से कोई राय नहीं ली।“ पेज 8
गलातियों 2:20 „इसी से अब आगे मैं जीवित नहीं हूँ किन्तु मसीह मुझ में जीवित है। सो इस शरीर में अब मैं जिस जीवन 
को जी रहा हूँ, वह तो विश्वास पर टिका है। परमेश्वर के उस पुत्र के प्रति विश्वास पर जो मुझसे प्रेम करता था, और 
जिसने अपने आप को मेरे लिए अर्पित कर दिया।“ पेज 18
गलातियों 4:4-7 „किन्तु जब उचित अवसर आया तो परमेश्वर ने अपने पुत्र को भेजा जो एक स्त्री से जन्मा था। और 
व्यवस्था के अधीन जीता था।   ताकि वह व्यवस्था के अधीन व्यक्तियों को मुक्त कर सके जिससे हम परमेश्वर के गोद 
लिये बच्चे बन सकें।  और फिर क्योंकि तुम परमेश्वर के पुत्र हो, सो उसने तुम्हारे हृदयों में पुत्र की आत्मा को भेजा। 
वही आत्मा “ हे अब्बा, हे पिता” कहते हुए पुकारती है।   इसलिए अब तू दास नहीं है बल्कि पुत्र है और क्योंकि तू पुत्र 
है, इसलिए तुझे परमेश्वर ने अपना उत्तराधिकारी भी बनाया है।“ पेज 18
गलातियों 5:16 „किन्तु मैं कहता हूँ कि आत्मा के अनुशासन के अनुसार आचरण करो और अपनी पाप पूर्ण प्रकृति की 
इच्छाओं की पूर्ति मत करो।“ पेज 23
गलातियों 5:24 „उन लोगों ने जो यीशु मसीह के हैं, अपने पापपूर्ण मानव-स्वभाव को वासनाओं और इच्छाओं समेत 
क्रूस पर चढ़ा दिया है।“ पेज 17,18
1 तीमुथियुस 2:3-4 „यह हमारे उद्धारकर्ता परमेश्वर को प्रसन्न करने वाला है। यह उत्तम है। वह सभी व्यक्तियों 
का उद्धार चाहता है और चाहता है कि वे सत्य को पहचाने“पेज 40
1 तीमुथियुस 2:5-6 „क्योंकि परमेश्वर एक ही है और मनुष्य तथा परमेश्वर के बीच में मध्यस्थ भी एक ही है। वह 
स्वयं एक मनुष्य है, मसीह यीशु। 6 उसने सब लोगों के लिये स्वयं को फिरौती के रूप में दे डाला है। इस प्रकार उसने 
उचित समय परइसकी साक्षी दी।“पेज 8,12
2 तीमुथियुस 1:7 „क्योंकि परमेश्वर ने हमें जो आत्मा दी है, वह हमें कायर नहीं बनाती बल्कि हमें प्रेम, संयम और 
शक्ति से भर देती है।“पेज 21
1 थिस्सलुनीकियों 1:6-8 „कठोर यातनाओं के बीच तुमने पवित्र आत्मा से मिलने वाली प्रसन्नता के साथ सुसंदेश को 
ग्रहण किया और हमारा तथा प्रभु का अनुकरण करने लगे। इसलिए मकिदुनिया और अखाया के सभी विश्वासियों के 
लिये तुम एक आदर्श बन गये  योंकि तुमसे प्रभु के संदेश की जो गूँज उठी, वह न केवल मकिदुनिया और अखाया में सुनी 
गयी बल्कि परमेश्वर में तुम्हारा विश्वास सब कहीं जाना माना गया। सो हमें कुछ भी कहने की आवश्यकता नहीं है।
“पेज 36
1 थिस्सलुनीकियों 5:23-24 „शांति का स्रोत परमेश्वर स्वयं तुम्हें पूरी तरह पवित्र करे। पूरी तरह उसको समर्पित हो 
जाओ और तुम अपने सम्पूर्ण अस्तित्व अर्थात् आत्मा, प्राण और देह को हमारे प्रभु यीशु मसीह के आने तक पूर्णतः 
दोष रहित बनाए रखो। वह परमेश्वर जिसने तुम्हें बुलाया है, विश्वास के योग्य है। निश्चयपूर्वक वह ऐसा ही करेगा।
“पेज 24,25
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नीतिवचन 14:12 „ऐसी भी राह होती है जो मनुष्य को उचित जान पड़ती है; किन्तु परिणाम में वह मृत्यु को ले जाती।
“ पेज 11
प्रेरितों के काम 1:8  “ बल्कि जब पवित्र आत्मा तुम पर आयेगा, तुम्हें शक्ति प्राप्त हो जायेगी, और यरूशलेम में, समूचे 
यहूदिया और सामरिया में और धरती के छोरों तक तुम मेरे साक्षी बनोगे।” पेज 40
प्रेरितों के काम 4:12 „ किसी भी दूसरे में उद्धार निहित नहीं है। क्योंकि इस आकाश के नीचे लोगों को कोई दूसरा ऐसा 
नाम नहीं दिया गया है जिसके द्वारा हमारा उद्धार हो पाये।”  पेज 8
प्रेरितों के काम 9:28 „फिर शाऊल उनके साथ यरूशलेम में स्वतन्त्रतापूर्वक आते जाते रहने लगा। वह निर्भीकता के 
साथ प्रभु के नाम का प्रवचन किया करता था।„ पेज 40
प्रकाशित वाक्य 3:20 „सुन, मैं द्वार पर खड़ा हूँ और खटखटा रहा हूँ। यदि कोई मेरी आवाज़ सुनता
 है और द्वार खोलता है तो मैं उसके घर में प्रवेश करूँगा तथा उसके साथ बैठकर खाना खाऊँगा और वह मेरे साथ बैठकर 
खाना खाएगा।“ पेज 9
प्रकाशित वाक्य 12:11 „उन्होंने मेमने के बलिदान के रक्त और उनके द्वारा दी गई साक्षी से उसे हरा दिया है। उन्होंने 
अपने प्राणों का परित्याग करने तक अपने जीवन की परवाह नहीं की।“पेज 36
प्रकाशित वाक्य 19:10 „और मैं उसकी उपासना करने के लिए उसके चरणों में गिर पड़ा। किन्तु वह मुझसे बोला, 
“सावधान! ऐसा मत कर। मैं तो तेरे और तेरे बधुंओं के साथ परमेश्वर का संगी सेवक हूँ जिन पर यीशु के द्वारा साक्षी दिए 
गए सन्देश के प्रचार का दायित्व है। परमेश्वर की उपासना कर क्योंकि यीशु के द्वारा प्रमाणित सन्देश इस बात का 
प्रमाण है कि उनमें एक नबी की आत्मा है।“पेज 36
प्रकाशित वाक्य 21:2 „मैंने यरूशलेम की वह पवित्र नगरी भी आकाश से बाहर निकल कर परमेश्वर की ओर से नीचे 
उतरते देखी। उस नगरी को ऐसे सजाया गया था जैसे मानों किसी दुल्हन को उसके पति के लिए सजाया गया हो।“पेज 20
1 पतरस 1:18-19 „तुम यह जानते हो कि चाँदी या सोने जैसी वस्तुओं से तुम्हें उस व्यर्थ जीवन से छुटकारा नहीं मिल 
सकता, जो तुम्हें तुम्हारे पूर्वजों से मिला है।   बल्कि वह तो तुम्हें निर्दोष और कलंक रहित मेमने के समान मसीह के 
बहुमूल्य रक्त से ही मिल सकता है।“ पेज 25
1 पतरस 2:24 „उसने क्रूस पर अपनी देह में हमारे पापों को ओढ़ लिया। ताकि अपने पापों के प्रति हमारी मृत्यु हो जाये 
और जो कुछ नेक है उसके लिए हम जीयें। यह उसके उन घावों के कारण ही हुआ जिनसे तुम चंगे किये गये हो।“ पेज 4
1 पतरस 3:15 „अपने मन में मसीह को प्रभु के रूप में आदर दो। तुम सब जिस विश्वास को रखते हो, उसके विषय में 
यदि कोई तुमसे पूछे तो उसे उत्तर देने के लिए सदा तैयार रहो।“ पेज 36
1 पतरस 3:18 „क्योंकि मसीह ने भी हमारे पापों के लिए दुःख उठाया। अर्थात् वह जो निर्दोष था हम पापियों के लिये एक 
बार मर गया कि हमें परमेश्वर के समीप ले जाये। शरीर के भाव से तो वह मारा गया पर आत्मा के भाव से जिलाया गया।
“ पेज 12
फिलिप्पियों 2:5-8 „अपना चिंतन ठीक वैसा ही रखो जैसा मसीह यीशु का था। जो अपने स्वरूप में यद्यपि साक्षात् 
परमेश्वर था,किन्तु उसने परमेश्वर के साथ अपनी इस समानता को कभी ऐसे महाकोष के समान नहीं समझा जिससे वह 
चिपका ही रहे। बल्कि उसने तो अपना सब कुछ त्याग कर एक सेवक का रूप ग्रहण कर लिया और मनुष्य के समान बन 
गया। और जब वह अपने बाहरी रूप में मनुष्य जैसा बन गया तो उसने अपने आप को नवा लिया। और इतना आज्ञाकारी 
बन गया कि अपने प्राण तक निछावर कर दिये और वह भी क्रूस पर।“ पेज 1,2,22,25
फिलिप्पियों 3:20 „किन्तु हमारी जन्मभूमि तो स्वर्ग में है। वहीं से हम अपने उद्धारकर्ता प्रभु यीशु मसीह के आने की 
बाट जोह रहे हैं।“ पेज 20,22,23
फिलिप्पियों 4:6-7 „किसी बात कि चिंता मत करो, बल्कि हर परिस्थिति में धन्यवाद सहित प्रार्थना और विनय के साथ 
अपनी याचना परमेश्वर के सामने रखते जाओ।   इसी से परमेश्वर की ओर से मिलने वाली शांति, जो समझ से परे है तुम्हारे 
हृदय और तुम्हारी बुद्धि को मसीह यीशु में सुरक्षित बनाये रखेगी।“ पेज 26
भजन संहिता 16:11 „तू मुझे जीवन की नेक राह दिखायेगा। हे यहोवा, तेरा साथ भर मुझे पूर्ण प्रसन्नता देगा। तेरे दाहिने 
ओर होना सदा सर्वदा को आन्नद देगा।“ पेज 20
भजन संहिता 40:3 „यहोवा ने मेरे मुँह में एक नया गीत बसाया। परमेश्वर का एक स्तुति गीत। बहुतेरे लोग देखेंगे जो मेरे 
साथ घटा है। और फिर परमेश्वर की आराधना करेंगे। वे यहोवा का विश्वास करेंगे।“ पेज 36
मत्ती 1:20-23 „किन्तु जब वह इस बारे में सोच ही रहा था, सपने में उसके सामने प्रभु के दूत ने प्रकट होकर उससे कहा, 
“ओ! दाऊद के पुत्र यूसुफ, मरियम को पत्नी बनाने से मत डर क्य़ोंकि जो बच्चा उसके गर्भ में है, वह पवित्र आत्मा की 
ओर से है।   वह एक पुत्र को जन्म देगी। तू उसका नाम यीशु रखना क्य़ोंकि वह अपने लोगों को उनके पापों से उद्धार 
करेगा।”  यह सब कुछ इसलिये हुआ है कि प्रभु ने भविष्यवक्ता द्वारा जो कुछ कहा था, पूरा हो:  “सुनो, एक कुँवारी 
कन्या गर्भवती होकर एक पुत्र को जन्म देगी। उसका नाम इम्मानुएल रखा जायेगा।“  पेज 1
मत्ती 3:13-17 „उस समय यीशु गलील से चल कर यर्दन के किनारे यूहन्ना के पास उससे बपतिस्मा लेने आया। किन्तु 
यूहन्ना ने यीशु को रोकने का यत्न करते हुए कहा, “मुझे तो स्वयं
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तुझ से बपतिस्मा लेने की आवश्यकता है। फिर तू मेरे पास क्यों आया है?”  उत्तर में यीशु ने उससे कहा, “अभी तो इसे 
इसी प्रकार होने दो। हमें, जो परमेश्वर चाहता है उसे पूरा करने के लिए यही करना उचित है।” फिर उसने वैसा ही होने दिया।  
और तब यीशु ने बपतिस्मा ले लिया। जैसे ही वह जल से बाहर निकला, आकाश खुल गया। उसने परमेश्वर की आत्मा को 
एक कबूतर की तरह नीचे उतरते और अपने ऊपर आते देखा।  तभी यह आकाशवाणी हुई: “यह मेरा प्रिय पुत्र है। जिससे मैं 
अति प्रसन्न हूँ।“ पेज 3,26
मत्ती 4:19-20 „यीशु ने उनसे कहा, “मेरे पीछे चले आओ, मैं तुम्हें सिखाऊँगा कि लोगों के लिये मछलियाँ पकड़ने के बजाय 
मनुष्य रूपी मछलियाँ कैसे पकड़ी जाती हैं।”  उन्होंने तुरंत अपने जाल छोड़ दिये और उसके पीछे हो लिये।“ पेज 40
मत्ती 7:7-8 „परमेश्वर से माँगते रहो, तुम्हें दिया जायेगा। खोजते रहो तुम्हें प्राप्त होगा खटखटाते रहो तुम्हारे लिए द्वार 
खोल दिया जायेगा।   क्योंकि हर कोई जो माँगता ही रहता है, प्राप्त करता है। जो खोजता है पा जाता है और जो खटखटाता 
ही रहता है उसके लिए द्वार खोल दिया जाएगा।“ पेज 26
मत्ती 7:13-14 „सूक्ष्म मार्ग से प्रवेश करो। यह मैं तुम्हंे इसलिये बता रहा हूँ क्योंकि चौड़ा द्वार और बड़ा मार्ग तो 
विनाश की ओर ले जाता है। बहुत से लोग हैं जो उस पर चल रहे हैं।  किन्तु कितना सँकरा है वह द्वार और कितनी सीमित है 
वह राह जो जीवन की ओर जाती है। बहुत थोड़े से हैं वे लोग जो उसे पा रहे हैं।“ पेज 23
मत्ती 7:28-29 „परिणाम यह हुआ कि जब यीशु ने ये बातें कह कर पूरी कीं, तो उसके उपदेशों पर लोगों की भीड़ को बड़ा 
अचरज हुआ।  क्योंकि वह उन्हें यहूदी धर्म नेताओं के समान नहीं बल्कि एक अधिकारी के समान शिक्षा दे रहा था।
“ पेज 3
मत्ती 10:32 „जो कोई मुझे सब लोगों के सामने अपनायेगा, मंै भी उसे स्वर्ग में स्थित अपने परम-पिता के सामने 
अपनाऊँगा।“ पेज 40
मत्ती 26:28 „क्योंकि यह मेरा लहू है जो एक नये वाचा की स्थापना करता है। यह बहुत लोगों के लिये बहाया जा रहा है। 
ताकि उनके पापों को क्षमा करना सम्भव हो सके।“ पेज 4
मत्ती 27:57-61 „साँझ के समय अरिमतियाह नगर से यूसुफ़ नाम का एक धनवान आया। वह खुद भी यीशु का अनुयायी 
हो गया था।   यूसुफ पिलातुस के पास गया और उससे यीशु का शव माँगा। तब पिलातुस ने आज्ञा दी कि शव उसे दे दिया 
जाये।   यूसुफ ने शव ले लिया और उसे एक नयी चादर में लपेट कर   अपनी निजी नयी कब्र में रख दिया जिसे उसने चट्टान 
में काट कर बनवाया था। फिर उसने चट्टान के दरवाज़े पर एक बड़ा सा पत्थर लुढ़काया और चला गया।  मरियम मगदलीनी 
और दूसरी स्त्री मरियम वहाँ कब्र के सामने बैठी थीं।“ पेज 4
मरकुस 6:2-3 „जब सब्त का दिन आया, उसने आराधनालय में उपदेश देना आरम्भ किया। उसे सुनकर बहुत से लोग 
आश्चर्यचकित हुए। वे बोले, “इसको ये बातें कहाँ से मिली हैं? यह कैसी बुद्धिमानी है जो इसको दी गयी है? यह ऐसे 
आश्चर्य कर्म कैसे करता है?  क्या यह वही बढ़ई नहीं है जो मरियम का बेटा है, और क्या यह याकूब, योसेस, यहूदा और 
शमौन का भाई नहीं है? क्या ये जो हमारे साथ रहतीं है इसकी बहनें नहीं हैं?” सो उन्हंे उसे स्वीकार करने में समस्या हो रही 
थी।“ पेज 3
याकूब 5:16 “ इसलिए अपने पापों को परस्पर स्वीकार और एक दूसरे के लिए प्रार्थना करो ताकि तुम भले चंगे हो जाओ। 
धार्मिक व्यक्ति की प्रार्थना शक्तिशाली और प्रभावपूर्ण होती है।“ पेज 26
यूहन्ना 1:14 „उस आदि शब्द ने देह धारण कर हमारे बीच निवास किया। हमने परम पिता के एकमात्र पुत्र के रूप में उसकी 
महिमा का दर्शन किया। वह करुणा और सत्य से पूर्ण था।“ पेज 1,2
यूहन्ना 3:6 „माँस से केवल माँस ही पैदा होता है; और जो आत्मा से उत्पन्न हो वह आत्मा है।“ पेज 19,24
यूहन्ना 3:16 „परमेश्वर को जगत से इतना प्रेम था कि उसने अपने एकमात्र पुत्र को दे दिया, ताकि हर वह आदमी जो 
उसमें विश्वास रखता है, नष्ट न हो जाये बल्कि उसे अनन्त जीवन मिल जाये।“ पेज 12
यूहन्ना 9:25 „इस पर उसने जवाब दिया, “मैं नहीं जानता कि वह पापी है या नहीं, मैं तो बस यह जानता हूँ कि मैं अंधा था, 
और अब देख सकता हूँ।” “ पेज 36
यूहन्ना 10:10 „चोर केवल चोरी, हत्या और विनाश के लिये ही आता है। किन्तु मैं इसलिये आया हूँ कि लोग भरपूर जीवन 
पा सकें।“ पेज 9
यूहन्ना 10:30 „मेरा पिता और मैं एक हैं।”“  पेज 1,2
यूहन्ना 11:25-26 „यीशु ने उससे कहा, “मैं ही पुनरुत्थान हँू और मैं ही जीवन हूँ। वह जो मुझमें विश्वास करता है जियेगा। 
26 और हर वह, जो जीवित है और मुझमें विश्वास रखता है, कभी नहीं मरेगा। क्या तू यह विश्वास रखती है।” 
“ पेज 15,16,19
यूहन्ना 12:17 „उसके साथ जो भीड़ थी उसने यह साक्षी दी कि उसने लाज़र की कब्र से पुकार कर मरे हुओं में से 
पुनर्जीवित किया।“ पेज 36
यूहन्ना 14:6-7 „यीशु ने उससे कहा, “मैं ही मार्ग हूँ, सत्य हूँ और जीवन हूँ। बिना मेरे द्वारा कोई भी परम पिता के पास 
नहीं आता।  यदि तूने मुझे जान लिया होता तो तू परम पिता को भी जानता। अब तू उसे जानता है और उसे देख भी चुका है।
“ पेज 13,15,16
यूहन्ना 14:13-14 „और मैं वह सब कुछ करूँगा जो तुम लोग मेरे नाम से माँगोगे जिससे पुत्र के द्वारा परम पिता 
महिमावान हो।  यदि तुम मुझसे मेरे नाम में कुछ माँगोगे तो मैं उसे करूँगा।“ पेज 26
यूहन्ना 14:20 उस दिन तुम जानोगे कि मैं परम पिता में हूँ, तुम मुझ में हो और मैं तुझमें।  पेज 18,19
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यूहन्ना 14:20 उस दिन तुम जानोगे कि मैं परम पिता में हूँ, तुम मुझ में हो और मैं तुझमें।  पेज 18,19
यूहन्ना 15:7 „यदि तुम मुझमें रहो, और मेरे उपदेश तुम में रहंे, तो जो कुछ तुम चाहते हो माँगो, वह तुम्हें मिलेगा।“ पेज  26
यूहन्ना 15:16 „“तुमने मुझे नहीं चुना, बल्कि मैंने तुम्हें चुना है और नियत किया है कि तुम जाओ और सफल बनो। 
मैं चाहता हूँ कि तुम्हारी सफलता बनी रहे ताकि मेरे नाम में जो कुछ तुम चाहो, परम पिता तुम्हें दे।“ पेज  40
यूहन्ना 16:28 „मैं परम पिता से प्रकट हुआ और इस जगत में आया। और अब मैं इस जगत को छोड़कर परम पिता के 
पास जा रहा हूँ।“ पेज  5
यूहन्ना 16:33 „मैंने ये बातें तुमसे इसलिये कहीं कि मेरे द्वारा तुम्हें शांति मिले। जगत में तुम्हें यातना मिली है किन्तु साहस 
रखो, मैंने जगत को जीत लिया है।“ पेज  10
1 यूहन्ना 1:7 „किन्तु यदि हम अब प्रकाश में आगे बढ़ते हैं क्योंकि प्रकाश में ही परमेश्वर है-तो हम विश्वासी के रूप में 
एक दूसरे के सहभागी हैं, और परमेश्वर के पुत्र यीशु का लहू हमें सभी पापों से शुद्ध कर देता है।“ पेज  4
1 यूहन्ना 1:9 „यदि हम अपने पापों को स्वीकार कर लेते हैं तो हमारे पापों को क्षमा करने के लिए परमेश्वर विश्वसनीय है 
और न्यायपूर्ण है और समुचित है। तथा वह सभी पापों से हमंे शुद्ध करता है।“ पेज  26
1 यूहन्ना 3:1-3 „विचार कर देखो कि परम पिता ने हम पर कितना महान प्रेम दर्शाया है! ताकि हम उसके पुत्र-पुत्री 
कहला सकें और वास्तव में वे हम हैं ही। इसलिए संसार हमें नहीं पहचानता क्योंकि वह मसीह को नहीं पहचानता।   
हे प्रिय मित्रो, अब हम परमेश्वर की सन्तान हैं किन्तु भविष्य में हम क्या होंगे, अभी तक इसका बोध नहीं कराया गया है। 
जो भी हो, हम यह जानते हैं कि मसीह के पुनः प्रकट होने पर हम उसी के समान हो जायेंगे क्योंकि वह जैसा है, हम उसे ठीक
 वैसा ही देखेंगे।  हर कोई जो उस पर ऐसी आशा रखता है, वह अपने आपको वैसे ही पवित्र करता है जैसे मसीह पवित्र है।
“ पेज  25
1 यूहन्ना 3:9-10 „जो परमेश्वर की सन्तान बन गया, पाप नहीं करता रहता, क्योंकि उसका बीज तो उसी में रहता है। सो 
वह पाप करता नहीं रह सकता क्योंकि वह परमेश्वर की संतान बन चुका है।   परमेश्वर की संतान कौन है? और शैतान के 
बच्चे कौन से 
हैं? तुम उन्हें इस प्रकार जान सकते हो: प्रत्येक वह व्यक्ति जो धर्म पर नहीं चलता और अपने भाई को प्रेम नहीं करता, 
परमेश्वर का नहीं है।“ पेज  25
1 यूहन्ना 5:12-13 „वह जो उसके पुत्र को धारण करता है, उस जीवन को धारण करता है। किन्तु जिसके पास परमेश्वर 
का पुत्र नहीं है, उसके पास वह जीवन भी नहीं है। परमेश्वर में विश्वास रखने वालो, तुमको ये बातें मैं इसलिए लिख रहा हूँ 
जिससे तुम यह जान लो कि अनन्त जीवन तुम्हारे पास है। “ पेज 15,16
1 यूहन्ना 5:18-19 „हम जानते हैं कि जो कोई परमेश्वर का पुत्र बन गया, वह पाप नहीं करता रहता। बल्कि परमेश्वर 
का पुत्र उसकी रक्षा करता रहता है।   वह दुष्ट उसका कुछ नहीं बिगाड़ पाता। हम जानते हैं कि हम परमेश्वर के हंै। 
यद्यपि यह समूचा संसार उस दुष्ट के वश में है।“ पेज 17
यहेजकेल 36:26-27 „परमेश्वर ने कहा, “मैं तुम में नयी आत्मा भी भरूँगा और तुम्हारे सोचने के ढंग को बदलूँगा। मैं 
तुम्हारे शरीर से कठोर हृदय को बाहर करुंगा और तुम्हें एक कोमल मानवी हृदय दूँगा।   मैं तुम्हारे भीतर अपनी आत्मा 
प्रतिष्ठित करूँगा। मैं तुम्हें बदलूँगा जिससे तुम मेरे नियमों का पालन करोगे। तुम सावधानी से मेरे आदेशों का पालन करोगे।
“ पेज 8
यहोशू 1:8 „उस व्यवस्था की किताब में लिखी गई बातों को सदा यादा रखो। तुम उस किताब का अध्ययन दिन रात करो, 
तभी तुम उसमें लिखे गए आदेशों के पालन के विषय में विश्वस्त रह सकते हो। यदि तुम यह करोगे, तो तुम बुद्धिमान बनोगे 
और जो कुछ करोगे उसमें सफल होगे।“  पेज 26
रोमियों 3:23 „क्योंकि सभी ने पाप किये है और सभी परमेश्वर की महिमा से रहित है।“पेज 7,11
रोमियों 5:1-2 „क्योंकि हम अपने विश्वास के कारण परमेश्वर के लिए धर्मी हो गये है, सो अपने प्रभु यीशु मसीह के 
द्वारा हमारा परमेश्वर से मेल हो गया है।   उसी के द्वारा विश्वास के कारण उसकी जिस अनुग्रह में हमारी स्थिति है, उस 
तक हमारी पहुँच हो गयी है। और हम परमेश्वर की महिमा का कोई अंश पाने की आशा का आनन्द लेते हैं।“पेज 10,12
रोमियों 5:5 „और आशा हमें निराश नहीं होने देती क्योंकि पवित्र आत्मा के द्वारा, जो हमें दिया गया है, परमेश्वर का 
प्रेम हमारे हृदय में उँडेल दिया गया है।“पेज 19
रोमियों 5:6 „क्योंकि हम जब अभी निर्बल ही थे तो उचित समय पर हम भक्तिहीनों के लिए मसीह ने अपना बलिदान दिया।
“पेज 4
रोमियों 5:9 „क्योंकि अब जब हम उसके लहू के कारण धर्मी हो गये है तो अब उसके द्वारा परमेश्वर के क्रोध से अवश्य 
ही बचाये जायेंगे।“पेज 8
रोमियों 5:11 „इतना ही नहीं है हम अपने प्रभु यीशु के द्वारा परमेश्वर की भक्ति पाकर अब उसमें आनन्द लेते हैं“पेज20
रोमियों 5:12 „इसलिए एक व्यक्ति (आदम) के द्वारा जैसे धरती पर पाप आया और पाप से मृत्यु और इस प्रकार मृत्यु 
सब लोगों के लिए आयी क्योंकि सभी ने पाप किये थे।“पेज 7
रोमियों 5:18-19 „सो जैसे एक अपराध के कारण सभी लोगों को दोषी ठहराया गया, वैसे ही एक धर्म के काम के द्वारा 
सब के लिए परिणाम में अनन्त जीवन प्रदान करने वाली धार्मिकता मिली।  अतः जैसे उस एक व्यक्ति के आज्ञा न मानने 
के कारण सब लोग पापी बना दिये गये वैसे ही उस व्यक्ति की आज्ञाकारिता के कारण सभी लोग धर्मी भी बना दिये 
जायेंगे।“पेज 7,17
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रोमियों 6:4-6 „सो उसकी मृत्यु में बपतिस्मा लेने से हम भी उसके साथ ही गाड़ दिये गये थे ताकि जैसे परमपिता की 
महिमामय शक्ति के द्वारा यीशु मसीह को मरे हुओं में से जिला दिया गया था, वैसे ही हम भी एक नया जीवन पायें। 
क्योंकि जब हम उसकी मृत्यु में उसके साथ रहे हैं तो उसके जैसे पुनरुत्थान में भी उसके साथ रहेंगे।  हम यह जानते हैं 
कि हमारा पुराना व्यक्तित्व यीशु के साथ ही क्रूस पर चढ़ा दिया गया था ताकि पाप से भरे हमारे शरीर नष्ट हो जायें। और 
हम आगे के लिये पाप के दास न बने रहें।“पेज 18,19
रोमियों 6:11-13 „इसी तरह तुम अपने लिए भी सोचो कि तुम पाप के लिए मर चुके हो किन्तु यीशु मसीह में परमेश्वर के 
लिए जीवित हो। इसलिए तुम्हारे नाशवान् शरीरों के ऊपर पाप का वश न चले। ताकि तुम पाप की इच्छाओं पर कभी न चलो।  
अपने शरीर के अंगों को अधर्म की सेवा के लिए पाप के हवाले न करो बल्कि मरे हुओं में से जी उठने वालों के समान 
परमेश्वर के हवाले कर दो। और अपने शरीर के अंगों को धार्मिकता की सेवा के साधन के रूप में परमेश्वर के हवाले कर दो।
“पेज 25
रोमियों 6:16 „क्या तुम नहीं जानते कि जब तुम किसी की आज्ञा मानने के लिए अपने आप को दास के रूप में उसे सौंपते 
हो तो तुम दास हो। फिर चाहे तुम पाप के दास बनो, जो तुम्हें मार डालेगा और चाहे आज्ञाकारिता के, जो तुम्हंे धार्मिकता 
की तरफ ले जायेगी।“पेज 9,23
रोमियों 6:21 „और देखो उस समय तुम्हें कैसा फल मिला? जिसके लिए आज तुम शर्मिन्दा हो, जिसका अंतिम परिणाम 
मृत्यु है।“पेज 9
रोमियों 6:23 „क्योंकि पाप का मूल्य तो बस मृत्यु ही है जबकि हमारे प्रभु यीशु मसीह में अनन्त जीवन, परमेश्वर का 
सेंतमेतका वरदान है।“पेज 11
रोमियों 7:14-25 „क्योंकि हम जानते हैं कि व्यवस्था तो आत्मिक है और मैं हाड़-माँस का 
भौतिक मनुष्य हूँ जो पाप की दासता के लिए बिका हुआ है।  मंै नहीं जानता मैं क्या कर रहा हूँ क्योंकि मैं जो करना चाहता हूँ, 
नहीं करता, बल्कि मुझे वह करना पड़ता है, जिससे मैं घृणा करता हूँ।  और यदि मैं वही करता हूँ जो मैं नहीं करना चाहता तो 
मैं स्वीकार करता हूँ कि व्यवस्था उत्तम है।  किन्तु वास्तव मंे वह मैं नहीं हूँ जो यह सब कुछ कर रहा है, बल्कि यह मेरे 
भीतर बसा पाप है।  हाँ, मैं जानता हूँ कि मुझ में यानी मेरे भौतिक मानव शरीर में किसी अच्छी वस्तु का वास नहीं है। नेकी 
करने के इच्छा तो मुझ में है पर नेक काम मुझ से नहीं होते।  क्योंकि जो अच्छा काम मैं करना चाहता हूँ, मैं नहीं करता 
बल्कि जो मैं नहीं करना चाहता, वे ही बुरे काम मैं करता हूँ।  और यदि मैं वही काम करता हूँ जिन्हंे करना नहीं चाहता तो 
वास्तव में उनका कर्ता जो उन्हें कर रहा है, मैं नहीं हूँ, बल्कि वह पाप है जो मुझ में बसा है। इसलिए मैं अपने में यह नियम 
पाता हूँ कि मैं जब अच्छा करना चाहता हूँ, तो अपने में बुराई को ही पाता हूँ।  अपनी अन्तरात्मा में मैं परमेश्वर की व्यवस्था 
को सहर्ष मानता हूँ।   पर अपने शरीर में मैं एक दूसरे ही नियम को काम करते देखता हूँ यह मेरे चिन्तन पर शासन करने 
वाली व्यवस्था से युद्ध करता है और मुझे पाप की व्यवस्था का बंदी बना लेता है। यह व्यवस्था मेरे शरीर में क्रियाशील है।   
मैं एक अभागा इंसान हूँ। मुझे इस शरीर से, जो मौत का निवाला है, छुटकारा कौन दिलायेगा?   अपने प्रभु यीशु मसीह के 
द्वारा मैं परमेश्वर का धन्यवाद करता हूँ। सो अपने हाड़ माँस के शरीर से मैं पाप की व्यवस्था का गुलाम होते हुए भी 
अपनी बुद्धि से परमेश्वर की व्यवस्था का सेवक हूँ।“पेज 23
रोमियों 8:1-2 „इस प्रकार अब उनके लिये जो यीशु मसीह में स्थित हैं, कोई दण्ड नहीं है। [क्योंकि वे शरीर के अनुसार 
नहीं बल्कि आत्मा के अनुसार चलते है।] क्योंकि आत्मा की व्यवस्था ने जो यीशु मसीह में जीवन देती है, तुझे पाप की 
व्यवस्था से जो मृत्यु की ओर ले जाती है, स्वतन्त्र कर दिया है।“पेज 17,23
रोमियों 8:3 „जिसे मूसा की वह व्यवस्था जो मनुष्य के भौतिक स्वभाव के कारण दुर्बल बना दी गई थी, नहीं कर सकी उसे 
परमेश्वर ने अपने पुत्र को हमारे ही जैसे शरीर में भेजकर जिससे हम पाप करते हैं — उसकी भौतिक देह को पाप वाली 
बनाकर पाप को निरस्त करके पूरा किया।“पेज 1,2,4
रोमियों 8:5-6 „क्योंकि वे जो अपने भौतिक मानव स्वभाव के अनुसार जीते हैं, उनकी बुद्धि मानव स्वभाव की इच्छाओं 
पर टिकी रहती है परन्तु वे जो आत्मा के अनुसार जीते है, उनकी बुद्धि जो आत्मा चाहती है उन अभिलाषाओं में लगी रहती 
है।  भौतिक मानव स्वभाब के बस में रहने वाले मन का अन्त मृत्यु है, किन्तु आत्मा के वश में रहने वाली बुद्धि का 
परिणाम है जीवन और शान्ति।“पेज 10,22
रोमियों 8:10 „दूसरी तरफ यदि तुममें मसीह है तो चाहे तुम्हारी देह पाप के हेतु मर चुकी है पवित्र आत्मा, परमेश्वर के 
साथ तुम्हें धार्मिक ठहराकर स्वयं तुम्हारे लिए जीवन बन जाती है।“पेज 19,24,25
रोमियों 8:15-17 „क्योंकि वह आत्मा जो तुम्हें मिली है, तुम्हें फिरसे दास बनाने या डराने के लिए नहींहै, बल्कि वह 
आत्मा जो तुमने पाया है तुम्हें परमेश्वर की संपालित संतान बनाती है।जिस से हम पुकार उठते हैं, “ हे अब्बा, हे पिता!
”   वह पवित्र आत्मा स्वयं हमारीआत्मा के साथ मिलकर साक्षी देती है कि हम परमेश्वर की संतान हैं।   
और क्योंकि हम उसकी संतान हैं, हम भी उत्तराधिकारी हैं, परमेश्वर के उत्तराधिकारी और मसीह के साथ हम 
उत्तराधिकारी यदि वास्तव में उसके साथ दुःख उठाते हैं तो हमें उसके साथ महिमा मिलेगी ही।“पेज 20,21
रोमियों 8:37 „तब भी उसके द्वारा जो हमें प्रेम करता है, इन सब बातों में हम एक शानदार विजय पा रहे हैं।“पेज 9
रोमियों 10:9 „कि यदि तू अपने मुँह से कहे, “यीशु मसीह प्रभु है,” और तू अपने मन में यह विश्वास करे कि परमेश्वर ने 
उसे मरे हुओं में से जीवित किया तो तेरा उद्धार हो जायेगा।“पेज 15,16
रोमियों 10:13 „हर कोई जो प्रभु का नाम लेता है, उद्धार पायेगा।“पेज 15,16
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रोमियों 12:1 „इसलिए हे भाइयो परमेश्वर की दया का स्मरण दिलाकर मैं तुमसे आग्रह करता हूँ कि अपने जीवन एक 
जीवित बलिदान के रूप में परमेश्वर को प्रसन्न करते हुए अर्पित कर दो। यह तुम्हारी आध्यात्मिक उपासना है जिसे तुम्हें 
उसे चुकाना है।“पेज 25
रोमियों 12:4-5 „क्योंकि जैसे हममें से हर एक के शरीर में बहुत से अंग हैं। चाहे सब अंगों का काम एक जैसा नहीं है।   
हम अनेक हैं किन्तु मसीह में हम एक देह के रूप में हो जाते हंै। इस प्रकार हर एक अंग हर दूसरे अंग से जुड़ जाता है।
“पेज 25
लूका 1:78-79 „हमारे परमेश्वर के कोमल अनुग्रह से एक नये दिन का प्रभात हम पर ऊपर से उतरेगा।  उन पर चमकने 
के लिये जो मौत की गहन छाया में जी रहे हैं ताकि हमारे चरणों को शांति के मार्ग की दिशा मिले।“ पेज 10
लूका 2:40 „उधर वह बालक बढ़ता एवं हृष्ट-पुष्ट होता गया। वह बहुत बुद्धिमान था और उस पर परमेश्वर का अनुग्रह 
था।“  पेज 3
लूका 2:41-47 „फ़सह पर्व पर हर वर्ष उसके माता-पिता यरूशलेम जाया करते थे।   जब वह बारह साल का हुआ तो सदा 
की तरह वे पर्व पर गये।   जब पर्व समाप्त हुआ और वे घर लौट रहे थे तो यीशु वहीं यरूशलेम में रह गया किन्तु माता-पिता 
को इसका पता नहीं चल पाया।   यह सोचते हुए कि वह दल में कहीं होगा, वे दिन भर यात्रा करते रहे। फिर वे उसे अपने 
संबन्धियों और मित्रों के बीच खोजने लगे।  और जब वह उन्हंे नहीं मिला तो उसे ढूँढते ढूँढते वे यरूशलेम लौट आये।  और 
फिर हुआ यह कि तीन दिन बाद वह उपदेशकों के बीच बैठा, उन्हंे सुनता और उनसे प्रश्न पूछता मन्दिर में उन्हंे मिला।   
वे सभी जिन्होंने उसे सुना था, उसकी सूझबूझ और उसके प्रश्नोत्तरों से आश्चर्यचकित थे।“ पेज 3
लूका 2:52 „उधर यीशु बुद्धि में, डील-डौल में और परमेश्वर तथा मनुष्यों के प्रेम में बढ़ने लगा।“ पेज 3
लूका 9:60 „तब यीशु ने उससे कहा, “मरे हुओं को अपने मुर्दे गाड़ने दे, तू जा और परमेश्वर के राज्य की घोषणा कर।
“  पेज 40
लूका 10:2 „वह उनसे बोला, “फसल बहुत व्यापक है किन्तु, काम करने वाले मज़दूर कम है। इसलिए फसल के प्रभु से
 विनती करो कि वह अपनी फसलों में मज़दूर भेजे।“  पेज 40
लूका 19:10 „क्योंकि मनुष्य का पुत्र जो कोई खो गया है, उसे ढूँढने और उसकी रक्षा के लिए आया है।“ पेज 40
लूका 24:1-7 „सप्ताह के पहले दिन बहुत सवेरे ही वे स्त्रियाँ कब्र पर उस सुगंधित सामग्री को, जिसे उन्होंने तैयार 
किया था, लेकर आयीं।  उन्हें कब्र पर से पत्थर लुढ़का हुआ मिला।   सो वे भीतर चली गयीं किन्तु उन्हंे वहाँ प्रभु यीशु का 
शव नहीं मिला।   जब वे इस पर अभी उलझन में ही पड़ी थीं कि, उनके पास चमचमाते वस्त्र पहने दो व्यक्ति आ खड़े हुए।   
डर के मारे उन्होंने धरती की तरफ अपने मुँह लटकाये हुए थे। उन दो व्यक्तियों ने उनसे कहा, “जो जीवित है, उसे तुम मुर्दों 
के बीच क्यों ढूँढ रही हो?   वह यहाँ नहीं है। वह जी उठा है। याद करो जब वह अभी गलील में ही था, उसने तुमसे क्या कहा 
था।   उसने कहा था कि मनुष्य के पुत्र का पापियों के हाथों सौंपा जाना निश्चित है। फिर वह क्रूस पर चढ़ा दिया जायेगा 
और तीसरे दिन उसको फिर से जीवित कर देना निश्चित है।“ पेज 5
लूका 24:50-51 „यीशु फिर उन्हें बैतनिय्याह तक बाहर ले गया। और उसने हाथ उठा कर उन्हंे आशीर्वाद दिया।  उन्हंे 
आशीर्वाद देते देते ही उसने उन्हें छोड़ दिया और फिर उसे स्वर्ग में उठा लिया गया।“ पेज 5
यहेजकेल 36:26-27 „परमेश्वर ने कहा, “मैं तुम में नयी आत्मा भी भरूँगा और तुम्हारे सोचने के ढंग को बदलूँगा। मैं 
तुम्हारे शरीर से कठोर हृदय को बाहर करुंगा और तुम्हें एक कोमल मानवी हृदय दूँगा।   मैं तुम्हारे भीतर अपनी आत्मा 
प्रतिष्ठित करूँगा। मैं तुम्हें बदलूँगा जिससे तुम मेरे नियमों का पालन करोगे। तुम सावधानी से मेरे आदेशों का पालन करोगे।
“ पेज 8
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Additional Resources 
 The Rest of the Gospel, Dan Stone and David Gregory
  Classic Christianity, Bob George
  Handbook to Happiness, Charles Solomon
  Ins and Out of Rejection, Charles Solomon
  Lifetime Guarantee, Bill Gillham
  The Normal Christian Life, Watchman Nee
  Sit Walk Stand, Watchman Nee
  Release of the Spirit, Watchman Nee
  Birthright, David Needham
  The True Vine, Andrew Murray
  Abide in Christ, Andrew Murray
  Absolute Surrender, Andrew Murray
  Victory in Christ, Charles Trumbull
  The Key to Triumphant Living, Jack Taylor
  The Saving Life of Christ, W. Ian Thomas
  The Gift of Forgiveness, Charles Stanley
  The Blessing of Brokenness, Charles Stanley
  Adversity, Charles Stanley
  Truefaced, John Lynch
  My Utmost for His Highest (Devotional), Oswald Chambers
  Forgiven Forever, Bob George
  The Grace Awakening, Charles Swindoll
  The Sufficiency of Christ, John MacArther
  Hudson Taylor’s Spiritual Secret, Dr. and Mrs. Howard Taylor
  Weekly e-devotional GraceNotes, John Woodward. Available through 
   www.GraceNotebook.com
  For Me to Live is Christ, Group study course, Charles Solomon
  The Cross, Your Victory Today, CD Series by Dr. Charles Stanley (and 
   many other sermons by Dr. Stanley)
  The Shackling of Grace, Lee LeFebre
  The Exchanged Life Conference, CD Series by Lee LeFebre
  Free at Last, Tony Evans 
  Dr. Tony Evans (most sermons)
  Gregory Dickow (most sermons)
  Romans: Chapters 5-8, Any Version of the Bible
  www.gracefellowshipintl.com
  www.thelifebookstore.com
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सी से  े मैं जी त हीं ह 
क ्तु मसीह मु  में जी त है  सो 
स रीर में  मैं ज स जी  को 

जी रहा ह  ह तो ् ास र का 
है  रमे ् र के स ुत्र के ्रत  

् ास र जो मु से ्रेम करता 
ा  र ज स े े  को मेरे 

ल  र् त कर या  
लात यों 2:2

 ल्ल त सा  सत्योंा का ु  करें र यह 
जा ेंसी ें क  सत्य र ् ोर में ् ा स र े से क स 
्रकार संतु ्  र र्  र स ल जी  जीया जा सकता है   

स ुस्तकक का ्रयो  कैसे करें 
 ्  र के सा  ांत  की राहके ल  क मार्  र 
मार् र् क के र  में 
 मोक्  काके ु  को सम े के ल  क सा  के र  में 
 ्य्क्त त र  से ा समह में ा ल के ्याय  के 
ल  
ा ल के 22  ं ों का रा ा  या या है  
 ाहर  र ा ल के ं ों का ्रयो  करते हु    

सीय क्त मय र ्या  ा  के र  में 

यह े क े  हो ै  ् र का या ज ्म ाया हु  ुत्र है  
स ुस्तक में ी  यह जा कारी का ी र् ों तक 
त्म केल् ् त र त्म ोर् र्ात्मक जी  जी े के 
ा  यी ु मसीह ् ारा ्र ा  कक   ु  ताकत र 

ा के सार को ा ती है  ाहरर्  ं ों र ा  के 
मा ्यम से  हो ै  े ा या है कक कैसे यी ु मसीह र 

् ास र की सम  र मोक्  के ु  ् ी र 
क स  रर र्  र ांतत र्  जी  जी े में सहायक 

लस ्  हो सकता है

ेस  
ाम ल है: हाऊ हव टू टैल योर स्टोीरी और हाऊहव टू बी ए सॉलशोल विन्निर विनर 
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